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Cualquier idiota puede ser padre.

Imaginate escribir un libro.
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En triste recuerdo de Carmen y Pedro.
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Dedicado a Jose Mari Cabanillas.

Te fuiste demasiado pronto, amigo. Todavia te quedaban muchisimas

curvas.
Ni habiamos aclarado atin si antes le estuvo vacilando o si fue patada...
V’s alla donde estés.

Only The Good Die Young.
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INTRODUCCION

Tienes en tus manos el trabajo de varios anos y la experiencia sobre
asfalto de toda mi vida. Aqui esta todo lo que sé sobre cémo conducir una
moto de forma segura. Quiero ponerlo a vuestra disposicion de forma
totalmente gratuita, pero no me gustaria que pareciera que no tiene valor.
Para mi lo tiene, y mucho. En Cémprame una moto he tratado de reunir
aspectos que tratamos de trabajar todos los dias con nuestros hijos, dentro
de una estrategia basada en la educacion y el respeto. El objetivo es
ayudarles a ser mejores personas, a disfrutar de su esfuerzo y sus logros,
a aprender a gestionar la frustracion, a ser responsables. Aprovechando la
perspectiva de que quizds algin dia mis hijos digan que quieren una
moto. Las han visto en casa desde que nacieron, asi que es algo bastante

probable, aunque como padre, no acabe de hacerme demasiada gracia.

Esta es una situacion que se repite en muchas familias. Por eso he querido
ponerlo todo por escrito y compartirlo. Este es un proyecto personal,
desarrollado en mi tiempo libre y con recursos propios. Y disponible en

comprameunamoto.com para facilitar su acceso a quien lo considere de

interés.

Descargadlo. Leedlo. Entendedlo. Ajustad aquello que credis necesario a
vuestras opiniones personales y circunstancias familiares y ponedlo en
practica si lo considerdis apropiado. ;Te ayudard a conseguir tu moto?
iSera util para conseguir que vuestro hijo conduzca con mayor
seguridad? ;Puede que, aunque sea un poco, contribuya a que sea una

persona mas responsable?

Aunque originalmente el libro estd dirigido a jévenes motoristas y sus

familias, también puede aportar informacion muy interesante a adultos
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que se aventuren a hacerse con su primera moto. También podra ser una
lectura aprovechable para conseguir el objetivo de conducir una moto de
forma segura, aunque no haya unos padres apretando las tuercas con sus

condiciones y exigencias. Ahora ya debe exigirselo uno mismo.

Quiero animaros a compartir vuestra experiencia y opiniones a traves de

@comprameunamoto en Twitter o Instagram. Me gustaria poder seguir

ofreciendo el libro en formato de descarga gratuita, y aprovechar que es
un libro electrénico para ir anadiendo mejoras y correcciones a lo largo

del tiempo.

No olvidéis pasaros por la web para descargar siempre la tltima version

disponible. jMuchas gracias! V's.

paypal.me/ekhi
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EL PORQUE DE ESTE LIBRO

Mientras escribia las primeras lineas de Cémprame una moto mi hija mayor
sonaba con que en su séptimo cumpleafios le regalaria un casco y podria

llevarla de paquete en la moto.

Cuando en una casa los nifios respiran ambiente motero, lo normal es que
desarrollen una atraccion por las motos que finalmente, cuando crezcan
lo suficiente, podria convertirse en la peticion que da titulo a este libro. Es
un sentimiento encontrado para cualquier padre motero. Por una parte,
tienes un deseo de acercarles a ese mundo, a ensenarles a disfrutar de la
moto y de todo lo que le rodea. Y al mismo tiempo, si eres un padre
responsable, te resulta imposible evitar pensar que es mejor que no les
gusten, incluso a medida que se acerca el momento, puedas desear con
todas tus fuerzas que no se acerquen a una. Si sois padres a los que no les
gustan las motos, o que conducis una mas por necesidad que por gusto,

me imagino que el susto ante la peticién puede ser aun mayor.

Quiero creer que podemos conseguir que no sea para tanto. Si ya hemos
ido sospechando con tiempo ese “quiero una moto”, habremos tenido la
oportunidad de adecuar el terreno; en caso contrario se nos vendra todo
encima sin espacio para maniobrar. Eso es lo que estoy tratando de hacer.
Prepararnos para lo que se nos pueda presentar en nuestra familia, y de
paso ponerlo por escrito para intentar que otros jovenes y futuros
motoristas (y sus preocupados progenitores) pasen por el trance de la
forma menos dolorosa posible, y siempre con un enfoque positivo, con el

objetivo de que circulen en moto disfrutando y de forma segura.

Otra opcién es decir "iNi hablar, no te voy a comprar ninguna moto!",

pero puede que sélo estemos posponiendo el asunto. Vuestro chaval
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seguira con la moto metida en la cabeza (y ante la negativa, posiblemente
aun con mas fuerza), se hara mayor, y un dia, cuando tenga la edad y los
medios para ello, se hara con una, mucho mas grande, mas potente que la
que ahora mismo podria conducir (y con la que poder aprender), pero sin
que tengdis ya tanto que decir. O peor ain, mafiana mismo ira de paguete
en el ciclomotor o scooter de un amigo, una idea que personalmente me

parece la menos apetecible de todas.

G - >y
No hay mejor forma de viajar, sentir la libertad y captar con todos los sentidos los detalles de
aquellos lugares por los que pasas que a bordo de una moto. ¢Por eso nos gustaran tanto?

La idea sobre la que gira este libro es la de que ambas partes (padres e
hijo o hija) firmaréis un contrato. Si, le compraréis la moto (o le
permitiréis que se la compre), disfrutara del privilegio de tenerla y usarla,
pero se las verd con las obligaciones que tendra que cumplir a cambio,
antes y después de tener la moto. Todas y cada una de ellas estan
dirigidas al objetivo de que circule con seguridad, reduciendo el riesgo de
sufrir y provocar accidentes, aprendiendo a ser una persona responsable
y a la vez, disfrutando de la increible y satisfactoria experiencia de
conducir una motocicleta o ciclomotor. Pero si no cumple sus

compromisos, se acabd la moto. Una situacion muy grave y de duras
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consecuencias. Solo en el plano econdmico es un desastre comprar una
moto, sacarse el carnet, y que al cabo de un tiempo haya que deshacerse

de ella. Es una apuesta muy fuerte para las dos partes.

Otro aspecto basico para la conduccion segura de una moto es uno al que
por desgracia se le da muy poca importancia: la formacién, el
entrenamiento. Por eso hay una condicion en el contrato, que nunca
podremos saltarnos: la realizacion de al menos un curso de conduccion
por parte del motorista. Y no me refiero a la formacion teorica y practica
que se recibe en la autoescuela y se demuestra en el examen que da
acceso al carnet, sino a un curso intensivo, en el que se entrenaran de
forma repetitiva maniobras fundamentales de conduccion, giros,

tumbadas, equilibrio, trazada de curvas, frenadas de emergencia y otras.
Es obligatorio.

Cuanto antes sedis capaces de prever la peticion de moto por parte de
vuestro hijo, antes podréis poner en marcha todo este plan. Recordad: si
la quiere de verdad, es bastante probable que, tarde o temprano, se haga
con una. La ventaja es que ahora tenéis el control y desde este momento
podréis poner los medios necesarios para dirigir una estrategia que os
permitird, dentro de lo que cabe, estar mas tranquilos cuando vuestro hijo

utilice la moto.

Me gustaria pensar que todos los chavales, incluso a una temprana edad,
tienen un gran potencial para desarrollar la responsabilidad necesaria
para manejar un vehiculo motorizado. De hecho, creo que la mayoria
tiene esa capacidad, incluso aquellos que a primera vista podria parecer
que no. Quizas estén esperando un momento como este en sus vidas para
darse cuenta y demostrar lo que significa eso de la responsabilidad, un
momento clave para hacerse mayores de golpe y asumirlo. Pero yo no

conozco a vuestro hijo. La decision final sobre si poner en marcha este
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plan, y cuando hacerlo, es vuestra. De hecho, ahora mismo no sé si mis
hijos conduciran una moto. Si llegado el dia veo que no han dado las
necesarias sefiales de madurez y responsabilidad, la respuesta sera “no”.
Al menos hasta que vea que han asumido que un nino no puede conducir

una moto.

Este libro no es en ningin caso un pretexto para vender motos. No
trabajo en ese sector, por lo que me da exactamente igual que se vendan
muchas o pocas. Veo demasiadas veces a chavales (y en ocasiones no tan
chavales) que o bien no deberian conducir una moto, o deberian aprender
muchisimas cosas antes de poder conducirla. Lo que me mueve es
contribuir a que quien vaya a conducir una moto, lo haga de forma
segura, no a que todo el mundo conduzca una. Pero la decision sobre si
una persona debe conducir una moto le compete a si misma, o en el caso
de que sean menores de edad, a sus padres o tutores. Incluso si son
mayores de edad, si requieren de ayuda, tendremos la sartén por el
mango, para ofrecerles soporte y consejos, pero también para reclamarles
el gran compromiso necesario. Pero el objetivo no es que tengan moto. El
objetivo es que si la van a tener, la conduzcan con las mayores dotes de

seguridad y autoproteccion.

Coémprame una moto contiene dos secciones principales: una primera
dirigida a los padres, y otra para los futuros conductores. Sin embargo,
no son incompatibles entre si, es decir, no hay ningtin problema en que
los padres ledis la segunda seccion ni los hijos la destinada a sus padres.
Es mds, creo que seria buena idea hacerlo, que todos ledis el libro
completo, para poder tener toda la informacion y también para empatizar
mejor con la otra parte. Sera util que los padres sepais qué informacion
técnica y consejos ha recibido vuestro hijo, y en el otro sentido, que este
entienda las preocupaciones de quienes, de buena gana o a regafadientes,

le han proporcionado esa moto que tanto queria.
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Como prueba del compromiso para conseguir su moto, todos firmaréis
un contrato en el que quedard plasmado el acuerdo. En él, nuestro hijo o
hija aceptara cumplir las condiciones exigidas, basadas en el compromiso
de responsabilidad y buenas practicas, y por nuestra parte, como padres
o tutores, asumiremos nuestra colaboracion al tiempo que

especificaremos las consecuencias de no cumplir lo pactado.
Nota del autor:

A lo largo de este libro encontraréis que hablo de padres e hijos, amigos,
etc. Aunque asi sea, siempre estaran incluidas las madres, las hijas y las
amigas. No hay diferencias entre los consejos que se dan a una motorista
0 a un motorista, salvo quizas en lo relativo a la ropa, calzado y el uso del
casco con pelo largo, y cuando esto ocurra, quedara claro sobre quién
estoy hablando. Tampoco hay diferencias entre lo que os pueda contar a
padres y madres. El objetivo es que el libro sea facil de leer, y que las
ideas y conceptos, en ocasiones de importancia critica, se entiendan sin
dificultad, sin afadir palabras en sus dos géneros sin aportar informacion
util. He probado a hacerlo, pero no lo he conseguido. Me niego a escribir
dobletes en frases como “si queréis que vuestro hijo o vuestra hija sea un
conductor o una conductora seguro o segura..”, y mucho menos,
referirme a vuestr@ hij@ o peor, vuestrx hijx. Lo asumiré como una
limitacion de la lengua espafiola, si es que realmente lo es. Lo siento, pero
no sé como hacerlo. No sé si se puede. No quiero convertir la lectura en
algo infumable. Otros idiomas ponen las cosas algo mas faciles a quienes
los dominan, pero bastante complicado me ha resultado escribir en el que
mejor me desenvuelvo. Mi primogénita es mujer, y serd la primera de mis
hijos en leer este ladrillo paternal el dia que sea necesario, y recogeré con
mucho gusto sus apreciaciones, opiniones y sugerencias. Pero este es un
libro sobre seguridad vial enfocado al uso de una motocicleta o un
ciclomotor para jovenes y principiantes. Este libro va de motos y

seguridad vial, y de eso hablaremos, de forma directa. No es una novela
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magnificamente escrita con una historia fantastica de fondo. Es un texto
personal que he tratado que sea ameno y sencillo de digerir, pero cuyo
objetivo es que la historia sea la del aspirante a motorista, y que pueda
contarla. En definitiva, donde vedis que hablo de vuestro hijo, podéis
estar seguros de que también estoy pensando en vuestra hija. Si ta eres la
aspirante a motorista, aunque las chicas sedis minoria en el mundo

motero, ten la seguridad de que también te estoy hablando a ti.
Otra nota del autor:

Hay gente que se ha resbalado andando por la calle, se ha dado en la
cabeza con un bordillo y ahi se ha quedado. Incluso en las situaciones
mas cotidianas corremos un riesgo que no podemos evitar de forma
completa. Andar en moto no es ninguna excepcion, de hecho, es una
actividad que tiene un mayor riesgo, por la inestabilidad que nos
proporciona un vehiculo autopropulsado de dos ruedas, sin carroceria y
capaz de desarrollar una considerable velocidad, por las averias que
podrian producirse en marcha, y otras circunstancias externas, como el
propio medio sobre el que circula (calles y carreteras), obstaculos, las
inclemencias meteoroldgicas, y la inevitable interaccion con otras
personas, ya se muevan a pie o a bordo de otros vehiculos, o incluso

animales.

Lo que si se puede hacer es tratar de reducir los riesgos inherentes al uso
de la moto tomando algunas medidas, como son circular en condiciones
fisicas y mentales apropiadas, aprender a medir los riesgos en cada
situacidén, adoptar una conduccion defensiva y anticiparse a las
maniobras de los demas, ir bien protegidos con ropa y equipamiento
adecuado, mantener el vehiculo en las mejores condiciones mecanicas, y
realizar cursos de conduccidn para aprender a gestionar situaciones
complicadas en un entorno controlado y con riesgo menor que el de la via

publica.
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La decision de si alguien deberia o no circular en moto ha de ser tomada
por cada persona, y en el caso que nos ocupa, asumida por los padres.
Ademas, existen tres edades distintas a las cuales se puede tener acceso a
la conduccién de una moto, en funcién de su cilindrada y potencia, por lo
que también puede decidirse cual es el momento mas idoneo para dar el
paso. Aqui tenéis unas pautas para tratar de resolver el entuerto. Pero
recordad que la decision final no me corresponde a mi sino a vosotros, los

que conocéis a vuestro hijo.

Llegados a este punto, el autor declina cualquier tipo de responsabilidad
en caso de accidente, con resultado de lesiones o muerte, que pueda tener
relacion con la lectura y puesta en practica, o no, de las técnicas y
recomendaciones descritas en este libro. Conducir, ya sea una moto o
cualquier otro vehiculo, atane al propio conductor del mismo. Ademas,
debe tenerse en cuenta, que la realizacion del curso de conduccién para
entrenar las habilidades sobre la moto y mejorar la destreza para
conducir de forma mas segura, puede aumentar la sensacion de
seguridad y las posibilidades de sufrir un accidente, si en vez de servir
para aprender ddénde estd el limite de uno mismo, se utiliza
irresponsablemente para intentar superarlo una y otra vez. La clave
siempre esta en la madurez y la responsabilidad personal asumida por

cada conductor.
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LOS PADRES

La Seguridad Vial son los padres.

La situacion en la que estdis ahora mismo es complicada. La criatura os
ha pedido una moto. (Y lo peor es que no va a dejar de pedirla. En casos
extremos, algunos se vuelven motoneuronales.) También puede que no sea
algo nuevo sino que lleve tiempo pidiéndola, pero es ahora cuando tiene

o va a tener la edad necesaria para poder conducirla.

El objetivo de Cémprame una moto no es convencer a los padres para que
accedais a la peticion de vuestro hijo y se la compréis. Si tenéis claro que
la respuesta es que no, jpor qué iba a cambiar vuestra decision? Ahora
bien, si creéis que hay un resquicio de duda o pensais que es algo factible,

ino podria el chaval tener su oportunidad y empezar a currarselo?

Este método no es un plan en el que el chaval pide moto, se saca el carnet,
se formaliza la compra de la moto y al de poco tiempo ya esta dando
vueltas por ahi. Estd basado en el transcurso pausado del tiempo, en la
tranquilidad de dar pasos en un asunto que es complejo, que hay que
trabajarlo y que debido a los riesgos y gastos que conlleva, debe llevarse
adelante cuando estemos suficientemente seguros de que tendra éxito. Y
por supuesto, que valore lo que es tener una moto, y no hablo sélo del
aspecto economico. Lo ultimo que habria planeado es disefiar una
estrategia para crear hijos hidroponicos, una suerte de seres vegetales que
bajo el plastico de un invernadero, resguardados de los problemas del
mundo real, se les proporcione todo lo que piden para que lo hagan suyo
sin esfuerzo, incluso sin la necesidad tener los pies en contacto con la

tierra. En absoluto. Tendra que trabajar mucho.

24



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

Por estas razones, desde el primer momento en que vuestro hijo pida una
moto, deberia pasar un tiempo razonable hasta que lo consiga. Y da lo
mismo que la pida con 10 o con 17 anos. Deberéis dejar pasar el tiempo
suficiente como para saber que es un deseo real, no pasajero, y que
demuestre el compromiso y la madurez precisa para que pueda cumplir
los requisitos y condiciones necesarios. Aunque ya tenga edad para
acceder a alguno de los permisos, deberd pasar un tiempo de prueba,
para garantizar minimamente las opciones de éxito. No olvidemos un
requisito importante: vuestro hijo necesitara dos permisos, el

administrativo y oficial (el carnet), pero también el vuestro, el privado.

Un punto clave de Cémprame una moto, el que mas, es el de la seguridad.
Y no os podéis quitar de la cabeza esa idea de que las motos son
peligrosas. Lo son, pero con matices. Recuerdo una vez que una senora,
que llevaba a su bebé dentro del coche, se salté el ceda el paso al entrar en
una rotonda por la que yo circulaba. No estuvo ni cerca de impactar con
mi moto, porque como dictan las normas de la conduccion defensiva, si
un coche pudiera no respetar la prioridad, debes anticiparte, ponerte en
alerta y actuar como si no tuviera la mas minima intencidn de respetar tu
derecho a pasar primero. Pues bien, asi ocurrid. Después de frenar y
tocarle la bocina, pensé en parar a su lado en el siguiente semaforo y
decirle “cuando tu hijo sea mayor y te pida una moto, le diras que no, que
ni hablar, que son muy peligrosas, cuando en realidad lo son por culpa de

maniobras como la que acabas de hacer ta”.

Desde el mismo momento en el que tengais el tema de la moto sobre la
mesa, veréis motos por todas partes. Os fijaréis en ellas, cuando antes
podian haber pasado inadvertidas mientras conduciais. Os fijaréis en
cdmo conducen, en las pirulas que hacen, por dénde circulan, a qué
velocidad, cémo algunas incumplen las normas. Pero las veréis. Eso ya de
entrada es bueno para todos. Si 0s imagindis a vuestro hijo encima de

cada moto que vedis cerca, no se os pasara por la cabeza apurar una
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maniobra para pasar antes que ella, ni cerrarle el paso cuando estéis en
un atasco, ni pegar el morro demasiado a la moto que esta delante.
Recordad: no todos los motoristas tienen la misma habilidad, ni saben
reaccionar de la misma manera ante un imprevisto, ni tienen el mismo
estilo de conduccion, ni tienen la cabeza bien amueblada, pero todos
tienen hijos, padres, hermanos o amigos. Una moto es un vehiculo que
por sus caracteristicas es mds inestable que un coche, mds sensible al
viento, la lluvia y los defectos del asfalto, y sus ocupantes son mas
vulnerables. Pueden hacerse dano contra otro vehiculo, contra una senal,
una barandilla o un quitamiedos, un bordillo, o simplemente contra el

suelo.

Hay estudios que afirman que aproximadamente en el 70% de los
accidentes en los que se ven involucrados una moto y un coche, la culpa
era de este ultimo. Las motos son mas agiles, lo que significa que pueden
cambiar rdpidamente de ubicacidn, y estar en un sitio donde hace un
segundo no parecia que hubiera una moto. Si le sumamos la existencia de
los dangulos muertos, la situacion exige a los automovilistas una atencion

maxima para detectar cuanto antes la posible presencia de una moto.

El motorista, por su parte, ademas de conducir de forma responsable,
debe preocuparse de llevar siempre la luz de cruce encendida (como
obligan las normas), de utilizar ropa o casco de colores llamativos, de
colocarse donde sea visible y no esconderse en los dngulos muertos, y de
llevar manos y pies en su sitio y preparados en los controles de la moto
para tocar la bocina o reaccionar con una maniobra evasiva si es

necesario.

Que la moto sea un vehiculo mas seguro es responsabilidad de todos. No
hace falta que vuestros hijos tengan una para ser conscientes de esto.
Conducir una moto, por la mayor dificultad que entrana, es una cantera

de buenos conductores. Me gustaria creer que los familiares y los amigos
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de un motorista también serdan mejores conductores, que sabran ponerse
en su lugar con mayor facilidad, comprender sus dificultades y su

vulnerabilidad.

Esta en la mano de todos lograr unas mayores cotas de seguridad vial.
Cuando vaydis en coche, vigilad a vuestro alrededor buscando motos.
Cuando tengdis cerca una, dadle espacio, dejadle pasar si es posible, no le
cerréis el paso. Es comprensible que, atascado en un embotellamiento, a
cualquiera le dé rabia que venga un listo en moto y le adelante mientras €l
tiene que tragarselo enjaulado en su coche con climatizador y escuchando
musica o la radio. Es inttil bloquearle el paso a una moto. No vas a llegar
antes por ello. Es mejor hacerse a un lado, y mostrarle que le has visto y le
dejas espacio para pasar. En los semaforos haced lo mismo, permitid que
las motos puedan colocarse las primeras. Os aseguro que los moteros
agradecemos enormemente esta maniobra, por segura, cortés y por
desgracia, ser muy poco habitual. Y si no, aunque ya sea de forma
egoista, dejadle pasar para que si ese motorista va a tener un accidente

intentando salir de la retencidn, no sea con vosotros.
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Preparar el terreno educando desde el ejemplo

Las contadisimas veces que he cruzado al otro lado de la calle cuando no
debia, con mi hija de la mano, la he tenido que oir. "Has cruzado mal, el
semaforo estaba rojo". Me lo tenia merecido, aunque solo fuera por
pelma. Porque con todas las veces que le he contado para qué estan los
semaforos, y como hay que cruzar, para ella es inadmisible que un dia,
simplemente porque el autobus para ir al colegio esté a punto de llegar a
la parada, su padre sea capaz de pasarse por el forro toda esa historia
repetitiva de los mufiequitos rojos y verdes, y de cuando se puede cruzar

y cuando no.

Es muy facil caer en la tentacion de predicar una cosa y hacer la contraria.
Por suerte los chavales saben ver lo que pasa a su alrededor y detectan
cuando se producen excepciones por emergencia. Si ocasionalmente me
ve hacer algo incorrecto, siempre le explico por qué lo he hecho,
reconozco que me he saltado las normas, que me he equivocado y que he
hecho mal. Y si me he saltado un semaforo porque estaba bloqueando a
una ambulancia que venia en emergencia, le digo que parece que no, pero
que he hecho lo correcto. Deben saber que hay que cumplir las normas,
que si no lo haces puede haber graves consecuencias, y que por eso las
cumples. Pero también deben saber que... hay que aprender a pensar, a
razonar por si mismos. Que a veces se dan situaciones en las que las

normas no nos dan todas las soluciones.

Cuando se les han explicado las cosas, incluso a muy cortas edades, los
crios saben perfectamente cudndo se estd actuando bien o mal. Me temo
que es después, cuando se van haciendo mayores, cuando se vician de
nuestra falta de respeto a las normas, cuando ven una y otra vez a su
alrededor a peatones que cruzan cuando no se debe “porque no viene
nadie”, bicis por las aceras a toda leche, patinetes eléctricos fuera de

control, vehiculos de todo tipo saltdndose semaforos en rojo,... en fin,
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todo un rosario de infracciones que cualquiera con dos ojos puede ver

todos los dias a su alrededor.

Hay una cosa que
me da mucha rabia,
que me pasa de vez
en cuando. Estas
parado en  un
semaforo en rojo,
esperando a poder

cruzar, cuando ves

que al otro lado hay

A base de repetirlo una y otra vez, acostumbra a tus hijos a cruzar .
en verde mirando antes a ambos lados, y siempre cogidos de la UI padre con su hijo
mano. Llegard un dia en el que si el adulto se despista, ellos la
reclamaran.

pequeno cogido de
la mano. Y piensas
"venga, voy a
esperar, no voy a dar mal ejemplo a ese chaval’, y justo entonces ves que
el padre tira del brazo del hijo y se lo saltan, y pasan por delante de tus
narices, sin darse cuenta de que ellos eran una de las razones para no
haber hecho lo mismo. También reconozco que alguna vez, después de
clavarle los ojos, el padre ha reculado y ha vuelto a la acera a esperar su

turno.

En el fondo, el respeto a las normas no es nada extraordinario. A falta de
educacion (y es que uno no entiende que la Seguridad Vial no sea una
asignatura obligatoria en el colegio), es una cuestion de actitud, de
costumbre. A veces creo que esperar un minuto en un semaforo,
tranquilamente y de forma relajada, ya sea andando, en bici, en coche o
en moto, es una oportunidad que tenemos para relajarnos durante 40 o 60
segundos y que se pare un poco el mundo loco en el que vivimos. Mirar a
nuestro alrededor, fijarse en las personas que estan cruzando, mirarles a

la cara, ver lo que hacen, imaginarse lo que estan pensando, o mejor,
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pensar en lo que deberiamos estar pensando nosotros en lugar de seguir
corriendo hasta nuestro destino como pollos sin cabeza. El tiempo de un
semaforo en rojo no da para mucho, pero si no somos capaces de hacer
este ejercicio durante unos segundos es que tenemos algo que hacernos
mirar. Aunque no estoy aqui para esto. Quedémonos con que las normas
de trafico estan para cumplirlas, y ademas, de buena gana. Los nifios lo
copian todo, nuestros patrones y costumbres, lo bueno, lo malo, lo
irrelevante, lo importante, lo fundamental. El dia de mafiana, cuando
tengan la moto en su punto de mira, de poco servira que les digamos que
ahora deben hacer lo que no nos han visto hacer en afos. Porque
sencillamente, no funcionard. Los jovenes que ven a sus padres desarrollar

buenos comportamientos tienden a adoptar esas mismas conductas.

Panoramica del parque de educacién vial de la Fundacién Parque Polo, situado en las
instalaciones de Volkswagen Navarra.

También es una lastima que los chavales no tengan mas oportunidades de
aprender jugando. Aunque son poquisimos, existen unos parques en los
que en vez de haber columpios y toboganes, hay calles en miniatura,

pasos de peatones, intersecciones, semaforos, stops, cedas, rotondas...

30



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

Una herramienta magnifica para que entren con sus bicis, imaginando
quizas que conducen una moto mientras aprenden las normas de la

forma mas natural que existe: jugando.

La mayoria de estos parques de seguridad vial estan cerrados al publico y
se abren para recibir visitas programadas de alumnos, que acuden a
modo de excursidon. Esto esta genial, pero los ninos también deberian
poder jugar a cualquier hora, igual que un parque infantil tradicional. Es
mas, estoy convencido de que en las ciudades y en los pueblos deberian
instalarse este tipo de parques, bien comunicados para que todos los crios
pudieran utilizarlos. Porque ademas son realmente divertidos, se lo pasan
muy bien, disfrutan. En mi opinidn, los responsables de movilidad de los
ayuntamientos deberian tomar nota de esto. La seguridad vial se trabaja

desde abajo, desde el principio.

Perdonad este inciso. Vamos a concretar algunas cuestiones que debemos
cuidar con el objetivo de que nuestros hijos vayan interiorizando el

respeto a las normas de trafico desde que son pequenos.

Primer contacto a pie con el mundo vial

Cruzar siempre por los pasos de peatones, respetar los seméaforos y
siempre cogidos de la mano son pautas que repito cuando me muevo por
la ciudad como peatdn con mis hijos. Al acercarme a un paso de peatones,
los reagrupo en torno a mi, les digo que no se acerquen al borde de la
acera (mejor uno o dos pasos mas atras), miramos hacia los dos lados, y si
viene algun vehiculo, cuando hayan parado todos, cruzamos de la mano.
Cuando hay semaforo, esperamos a que esté en verde, y a pesar de que en
teoria ya podriamos pasar, también miramos, por si viene una

ambulancia, coche de policia o bomberos, que “como tienen sirenas y
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tienen prisa, si pueden saltarse un semaforo en rojo, porque van a salvar a

otras personas”.

Esto que en principio parece algo insufrible, no lo es tanto, porque los
chavales son muy listos (y no porque hayan salido a nosotros) y en menos
tiempo de lo que crees ya se han aprendido la leccion, y lo que es mas
importante, por qué han de hacerlo asi. El “porque si” es una frase que no
me gusta. No digo que no haya que usarla nunca, a veces no atienden a
razones, y a pesar de darles mil explicaciones argumentadas, no hay
manera. Tiene que ser una frase solo para emergencias. Lo importante es
que sepan que detrds de cada decision hay unos motivos que hemos

valorado. Esta es una leccion que aprenderan para toda la vida.

Un agente de la Policia Municipal de Pamplona ensefiando a una nifia a mirar al cruzar un
paso de peatones oculto entre coches estacionados, en las instalaciones del Parque Polo.

Reconozco que antes de tener hijos mi respeto a las normas no era el que

tengo hoy. Dicen que cuando eres padre, la vida te cambia. Quizas no
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habia sido consciente de que también lo iba a hacer en este aspecto, pero
asi es. Solemos tender a delegar la educacién en los colegios, y estamos
equivocados porque alli lo que hacen es formarlos, no educarlos. Los
valores, el respeto, se aprenden en casa. Como la seguridad vial. Esta es a
dia de hoy, una tarea que es solo nuestra, y es muy importante, vital. Si
no lo fuera, no estariais preocupados por el hecho de que vuestro hijo

quiera conducir una moto.

La de peatdn es la primera fase en este primer contacto con el trafico por
parte de cualquier nifio. Todo es mds o menos sencillo, facilmente
asimilable por chavales de 5 o 6 afios. Pero la vida en la ciudad es mucho
mas compleja. Los carriles-bici, o ese mal invento llamado bici-acera,
suponen una fuente de conflictos entre peatones y ciclistas, y mas
recientemente, con patines eléctricos. Entre el fallido disefio de algunas
de estas vias, y la falta de respeto de muchos usuarios no ya hacia las
normas (que en ocasiones parecen ni existir), sino al sentido comun que
deberia imperar cuando circulan cerca de peatones, el resultado es
preocupante. Por eso, ayudad a vuestros hijos a identificar los carriles-
bici, ensenadles a dar espacio a las bicicletas, y a esperar que puedan

hacer cualquier maniobra inesperada y peligrosa’.

(Os parece exagerado? No os preocupéis, en esto consiste exactamente la
conduccion defensiva, en ir con cuidado, en no fiarse de nadie, ni de tu

padre. Es una técnica vital e indispensable para andar en moto, y la

1 Esto no es un ataque gratuito a los ciclistas, sino una reflexién basada en la
observacién de un comportamiento habitual, tolerado con permisividad y ausencia
casi total de sanciones. No tengo nada en contra de la bicicleta, un magnifico medio
de transporte, y desde luego, en contra de los ciclistas que cumplen las normas.
Como pasa con los motoristas, hay moteros, y personas que van en moto, que no es
lo mismo. La Unica vez que han atropellado a mi hija fue con una bici, circulando
por la acera a toda velocidad, tirandola al suelo tras golpearla en la cabeza con el
manillar. La ciclista, tras recuperar el equilibrio, mird para atras y siguié su camino,
es decir, se dio a la fuga, en una clara sefial de falta de doble responsabilidad, por
provocar un accidente, y por no asumir las consecuencias tras hacerlo.
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verdad, también en cualquier otro vehiculo. Més vale que empecemos a

practicarla cuanto antes.

Por primera vez sobre dos ruedas

Después de la de peatén (aunque sin abandonarla nunca), llegara la etapa
ciclista. Es muy interesante para inculcar valores que son validos para el
futuro como motoristas. Es una obviedad decir que no hay ni un solo
motorista que no se haya subido antes a una bici. Es una etapa
complicada en la que les tocara aprender los caprichosos fundamentos
fisicos del equilibrio en movimiento. Pero también algunos mas,
relacionados con la seguridad, como las normas de trafico (empiezan a
complicarse un poco mas), el respeto al resto de usuarios y a uno mismo,

aunque sea para evitar autoinfligirse dano.

Si por un casual os pilla aun a tiempo y alguno de vuestros hijos esta
aprendiendo a andar en bici, evitad los ruedines. Son una pérdida de
tiempo. No le estaréis ahorrando ninguna caida, pero al menos las sufrira
cuando adn no haya desarrollado potencia de pedaleo, es decir, a menor
velocidad. Por eso, en mi opinion, son mucho mas recomendables esas
bicicletas que tienen dos ruedas y no llevan pedales. La razén es el propio

funcionamiento de un vehiculo de dos ruedas. Cosas de la Fisica.

Si a alguien le dices que cuando quiera girar con su bici o moto a la
izquierda, debe girar el manillar a la derecha, te tildard de loco o te
acusara de querer atentar contra su seguridad. Pero lo cierto es que esto
es asi, por imperativo de las leyes fisicas, el efecto giroscopico de las
ruedas en movimiento, el equilibrio y el autoalineamiento. Al menos,

cuando solo son dos.
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Cuando aprendisteis a andar en
bici con ruedines, ;os acordais de
qué paso la primera vez que os los
quitaron e intentasteis andar so6lo
con dos ruedas? Lo mismo que a
mi, caeros a un lado y besar el
suelo. Inevitable. Y bastante
logico. Nos pasamos meses
aprendiendo a manejar un
vehiculo de cuatro ruedas
creyendo que aprendiamos a
andar en bici, cuando en realidad

estdbamos jugando a mantener el

equilibrio sobre un artefacto que

o R e —M !
Las bicicletas sin pedales ni ruedines son la
mejor primera opcion. para no inclinarse. Manillar a la

sencillamente estaba disenhado

izquierda, giro a la izquierda.
Manillar a la derecha, giro a la derecha. Justo al contrario de que como
funcionan los vehiculos de dos ruedas. El desastre estaba servido.
Ruedines fuera, dos pedaladas, y al suelo. El cerebro habia aprendido a

mover el manillar justo al revés de lo que necesitdbamos.

Volveremos mas adelante a hablar de esa técnica llamada contramanillar.
Todos los motoristas la usan. Incluso los que desconocen que existe. Si no,
serian incapaces de mantener el equilibrio en una moto, o girar en las
curvas. Sencillamente se aprende de forma inconsciente, pero cuando se
conoce y se practica, la moto se controla mucho mejor, con menos
esfuerzo, y se estda mas capacitado para maniobrar de forma segura y
efectiva. Resulta curioso encontrarte con motoristas que llevan entre las
piernas una enorme custom de 400 kg. y que afirman que giran la moto
con la cadera, presionando con los pies en las estriberas, y cosas asi. Si,

ayuda. Pero esa brillante mole mecanica se podria girar haciendo fuerza
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con un dedo sobre el manillar. Sin el mas minimo esfuerzo. Es pura fisica.

Si alguien se lo hubiera contado...

Estabamos con las bicis. Antes de que un crio vaya en su propia bicicleta,
es posible que le hayais llevado en la vuestra, en una sillita colocada en la
parte trasera. Ahi ya les habréis ensefiado muchas cosas: el mismo respeto
por los semaforos, los pasos de peatones y las normas en general, circular
por los carriles-bici, respeto maximo por los peatones, alejandoos de ellos,
dandoles espacio y manteniendo siempre una velocidad adecuada. Y por
qué no decirlo, llevando casco. Los dos. Por ley, solamente los menores de
16 anos deben llevar casco siempre, pero me resulta muy dificil
explicarles con éxito que ellos tienen que llevarlo porque son pequenos.
La cabeza es una parte delicada del cuerpo que hay que proteger siempre
con un casco contra los golpes. Mayores y pequefios. Porque si. Cuando
sean mas mayores y quieran una moto, no llevar un casco en la cabeza no

serd una opcion. Nunca lo fue. La cabeza siempre debia ir protegida.

Cuando le llevéis de paseo en vuestra bici, de pasajero, aprovechad para
ir hablandole. Por qué paramos, por qué ahora vamos mas despacio,
cuidado, que nos cruzamos con un peatdén, no podemos ir por la acera,
viene una curva asi que frenaremos un poco,... Por desgracia, si le llevais
detras, verd poco mas que vuestra espalda, por lo que no estara mal que
le deis pistas de lo que pasa a vuestro alrededor. Ademas, le estaréis
dando importante informacion que le sera muy util cuando vaya en su
propia bici, cuando tenga que ir tomando decisiones mientras pedalea. En
ese momento las cosas no deberian cambiar demasiado. Habladle, decidle
lo que pasa a su alrededor, lo que debe hacer y por qué, y preguntadle
cosas para permitir que repare en detalles que posiblemente habria

pasado por alto.
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Aprendiendo desde el coche

Aunque nuestras costumbres de movilidad van cambiando, es posible
que el vehiculo en el que paséis mas tiempo sea el coche. Deben aprender
desde el primer dia las basicas nociones de seguridad. Siempre deben ir
bien sentados (en su sillita o SRI* mientras les corresponda), y con el
cinturén abrochado. Enseniadles a reclamar que alguien se lo ponga si os
despistais y os ponéis en marcha sin atarselo (;a quién no le ha pasado?).
Tienen que absorber la idea de que cuando estamos conduciendo,
estamos haciendo algo muy importante, y que si no lo hacemos con
atencion nos podemos hacer mucho dafio. A menudo mi hijo, ya lo hacia
desde los 3 afos, me pide que mire hacia atrds para ver cualquier cosa
que esté haciendo. “No puedo mirar hacia atrds, estoy conduciendo y
tengo que mirar hacia adelante. ;Me lo ensefias cuando paremos y el

coche esté quieto?”

(Macarradas al volante? Las justas. Es evidente que hay ocasiones en las
que necesitas apretar la mecdnica para terminar cuanto antes una
maniobra, y a veces traspasaras la linea. Pero que no sea algo habitual.
Recordad: simplemente lo copian todo, lo bueno y lo malo. Depende de

vosotros qué es lo que vayan a ver y repetir en el futuro.

Evitad hablar por teléfono mientras conducis (de leer o enviar mensajes
ni hablamos), rebuscar algo en la guantera, conducir a una mano...
Conducir requiere toda nuestra atencion. Siempre deben captar esa idea.
Cualquier distraccion puede provocar un accidente con graves
consecuencias. Y esto es asi ahora mismo, no solo cuando vuestro hijo
vaya en moto. Esta aprendiendo de vuestro ejemplo justo ahora. Os
costara convencerle de lo contrario sdlo con palabras precisamente

cuando a vosotros os parezca.

2 Sistema de Retencién Infantil.

37



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

Alimentad el respeto a los demads. Nada de insultos o malos gestos
cuando conduzcdis. No pretendo enganaros, por supuesto que yo he
insultado a otros conductores (y mds desde la moto, sentirte
especialmente vulnerable a los errores ajenos te enciende ain mas), pero
trato de mejorar mi actitud. Estar a punto de chocar no tiene las mismas
consecuencias en un vehiculo que cuando vamos andando por la acera y
nos cruzamos con otro peatdn, jpero no es ridiculo que en un caso lo
arreglemos con gritos y feos gestos, y en el otro con un “perdéon” y una
sonrisa? Creo que ahi tenemos mucho que aprender. No es tan dificil
levantar la mano para pedir disculpas porque hemos estado a punto de
liarla, y responder con otro gesto de “vale, no pasa nada”. La convivencia

vial s6lo es una rama mas de la convivencia social.

Otra cuestion importante es el tema del alcohol y las drogas. Los crios son
como esponjas, se fijan en todo, mucho mas de lo que creemos, por lo que
es un aspecto que tenemos que cuidar. Ahora mismo nos preocupara que,
con la futura moto en su poder, pueda cogerla estando bajo influencia de
unos petas o unas cervezas. El resultado de decirle que no conduzca si no
estd en condiciones no serd tan efectivo si durante afios nos ha visto
conducir tranquilamente después de haber bebido, aunque haya sido de
forma moderada. Lo de “voy bien”, visto desde fuera, es totalmente
intatil, un mensaje muy pernicioso para el futuro conductor. Por eso,

1

mensajes como “yo beberé agua, que luego tengo que conducir”,
repetidos cada vez que sea necesario, pueden valer su peso en oro,
cuando sean ellos los que se vean en esta tesitura. Cuando se conduce una
moto, hay que ir limpio. No hay ninguna alternativa, hay que ir a 0,0 de
todo. Nada de yocontrolos. Siempre hay que estar al 100% de la capacidad

disponible. Y si enjaulado en un coche es importante, en moto atin mas.

En mi opinidn, el tabaco al volante también es una mala idea y siempre lo
fue. (Lo tnico util que nos queda de todo esto es un enchufe gordo de 12

voltios.) Al margen de que en algunos paises sea ilegal fumar cuando en
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el coche viajan menores de edad para que no respiren el humo, tener una
mano ocupada con un palo incandescente es una estupidez muy
peligrosa. Tampoco pasa nada por esperar un poco para echar un pitillo.
Incluso puede ser una excusa perfecta para hacer una de esas paradas
para descansar que se recomiendan cada dos horas. Igual hasta uno
consigue fumar menos cuando viaja. Dicho sea desde la opinién de un no

fumador.

Descubriendo el mundo desde una moto

Si eres motorista, podras llevar a tu hijo de pasajero desde el mismo dia
que cumpla 7 anos. Si no sabias lo que era la conduccion defensiva,
seguro que la descubriste el primer dia que se sentd en el asiento de
detras y metiste la primera marcha. No te preocupas tinicamente de no
caerte, sino de que nadie a tu alrededor te provoque un accidente. Les das
mas espacio, circulas mas despacio, con suavidad, aceleras con mimo, y
frenas de igual manera. Las curvas las coges dibujando lineas perfectas,
sin aristas, sin tumbar demasiado. Si todos los motoristas, cuando vamos
en moto solos, llevaramos a un hijo en la moto de forma imaginaria,
tendriamos muchisimos menos accidentes. Yo calculo que en esos casos
vamos aproximadamente al 50% de nuestra capacidad de pilotaje,
demasiado baja para conseguir integrarnos en el resto del trafico, inferior

al 60 0 75% que creo mas recomendable.

Esta etapa pre-motera de vuestro hijo podra ser de gran ayuda para el
futuro. Aqui si que le podréis proporcionar directamente los consejos y el
ejemplo necesarios para una conduccion segura, sin perder otro objetivo

importante, el disfrutar al mismo tiempo de la moto.

El casco es el tiico elemento de seguridad obligatorio sobre una moto. En

mi opinion, debe ser siempre de tipo integral. Un casco integral protege la
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cabeza completa, mientras que uno de tipo jet deja descubierta la cara.
Conozco gente joven con varias operaciones quirurgicas encima y que
hasta perdid sus dientes. Y hay otra cuestion a no descuidar: no es raro
que otros vehiculos lancen piedras hacia atras, o descubrir insectos de un
tamano hasta entonces desconocido. Mejor si se lleva toda la cara también
protegida. En algunos de los Estados Unidos de América el casco no es
obligatorio, pero si lo es llevar gafas de proteccion. Un casco protege de
dafios tras el accidente. Las gafas (y la visera) si pueden evitar el
accidente. Que sirva de pista para deducir la importancia que tiene llevar

la cara y los ojos cubiertos.

Explicadle que siempre hay que llevar casco. Existen infinidad de
diferentes cascos para realizar todo tipo de actividades, trabajos o
deportes. No concibo manejar una moto sin ponérselo. Ni para distancias
cortas. El casco, integral, siempre debe ser de la talla apropiada, y debe
estar bien colocado y abrochado. Y la visera cerrada, limpia y en buen

estado.

Ademas, siempre es recomendable ir con ropa adecuada. Si los trayectos
que vais a hacer son urbanos (lo mas probable) no hace falta un mono de
cuero con protecciones homologadas, pero hay que evitar los pantalones
cortos, ir en camiseta o en chancletas. Unos guantes y unos buenos
zapatos o botas serdn un buen remedio para proteger manos y pies, que
junto con la cabeza, suelen ser las primeras partes del cuerpo en tocar con

el suelo. No se puede fallar en esto.

¢ Qué queréis que haga vuestro hijo cuando vaya en moto?

El hecho de que los padres sean moteros puede ayudar a obtener mejores
resultados en este proceso de formacion del chaval, pero no es

imprescindible ni una garantia de nada. Pero si me parece que ayuda que
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desde pequefio haya respirado un minimo de ambiente de respeto y
conocimiento de conceptos de seguridad vial. Si lo que ha visto ha sido
desprecio a las normas, conduccion peligrosa, continuas infracciones y
malas practicas, incluso pavoneandose por ello, sera dificil que nuestro
joven sea el conductor modélico que necesita ser para llevar una moto.
Imposible no, porque siempre puede ser mas espabilado que sus padres
(como suele ocurrir muy a menudo) y ser mas consciente de los riesgos al

conducir.

o) a3

https://www.youtube.com/watch?v=EvbDorJcg6o
Si queremos que copien un buen comportamiento, no hay nada mejor que regalar buen
ejemplo a nuestros hijos.

“Stay A Hero. Stay Safe” (Sussex Safer Roads)

Siempre me ha sorprendido que los nifios, desde que tienen 4 o 5 afios,
conocen perfectamente las normas de trafico basicas, las que tienen que
aplicar a esa edad. Hasta saben algunas que ti mismo deberias conocer y
cumplir, y ademas, si te pillan, te lo recriminan. ;Qué es lo que pasa para
que, a medida que van cumpliendo afnos, aflore en ellos esa rebeldia que
les invita a saltarselas? Pues aparte de que de jovenes todos hemos
buscado experimentar y estirar los limites, porque los mayores les
mostramos con nuestras actitudes que no pasa nada, que puedes saltarte
un semaforo “porque no viene nadie”, que los limites de velocidad son
una trampa para recaudar, o mil cosas mas. Si a lo largo de los afios van
captando que saltarse las normas es aceptable si no te pillan o si no va a
pasar nada, estamos creando futuros infractores. Y cuando lo hagan,

puede que no pase nada, pero un dia puede que pase, y luego vienen los
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lamentos. Y habria sido una situacion mas evitable de lo que en caliente

pueda parecer.

En las primeras paginas he apuntado que la decision de si seguis adelante
con esto depende de si creéis que vuestro hijo es suficientemente
responsable. Si mas que su propia responsabilidad, os preocupa la

vuestra, estamos en la misma encrucijada.

La idea de todo esto es muy sencilla. Sabéis perfectamente lo que no
queréis que vuestro hijo haga cuando vaya en moto. Ensefiadselo antes
por todas las vias posibles. Aprovechad cada ocasion. Hablad lo
necesario, pero sobre todo, dad buen ejemplo. No sera una garantia, pero

va a ayudar.

Se pasarda un monton de afios yendo de un sitio a otro andando o en
bicicleta. Y sera muy importante que siga respetando las normas de
trafico que afectan a peatones y ciclistas. No hay motivo para que aquel
niflo que nos miraba con ojos acusadores cuando haciamos algo mal, si
hemos trabajado bien, se convierta en un infractor. Andar por la acera, no
ir en bici por la acera, cruzar por donde se debe, respetar los semaforos,
utilizar casco y luces cuando sea necesario,... Es facil convencer a alguien
de que las normas so6lo son para quienes conducen un vehiculo con
motor, pero no es cierto. Un chaval que ha depurado durante anos la
técnica bah que no viene nadie, es mas que probable que siga utilizandola
cuando salte a una moto. Lo veo casi todos los dias, jovenzuelos
motoristas haciendo el bobo, saltandose semaforos, circulando en
direccion prohibida, por encima de la acera, cruzando lineas continuas,
circulando demasiado rapido. Son una minoria, si, pero son muy visibles,
y lo que es peor para ellos, toman unos riesgos que aumentan sus

posibilidades de sufrir o provocar un accidente.
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En cualquier caso, si vuestro hijo infringe las normas de forma habitual y
persigue una moto, no lleva buen camino, y tiene dos opciones: cambiar

de actitud o ir olvidandose de la moto.

También considero muy importantes otras capacidades en un motorista.
Una es tener un minimo de habilidad psicofisica. Si ya conducir un coche
es una actividad compleja, hacerlo en moto lo es atun mas. En una moto se
hacen cosas que no se hacen con un coche, como mantenerla en equilibrio
e inclinarla o frenar con dos mandos diferentes. Con la practica, y con una
formacion externa, estas habilidades se pueden mejorar, indudablemente,
pero es mejor partir de un minimo bésico. En otras palabras, que parece
que me estd costando escribirlo: las motos no son para gente

manifiestamente torpe.

¢Y como andamos de capacidad de atencién? ;Es despistado? Cuando
circulo en moto me gusta dibujar mentalmente un mapa de lo que pasa
alrededor, ver todo lo que tengo delante pero también a quien viene por
detras, a qué velocidad, a qué distancia estd. Es un mapa que va
cambiando continuamente. Y se va a actualizando con pequenos detalles,
una bici que aparece en una interseccion por la derecha, un peaton
concentrado en su movil que tiene pinta de no haberse dado cuenta de
que va andando demasiado cerca del borde de la acera, un bache que
aparece delante y al que vamos directos, el coche de la derecha al que
estamos rebasando y cuyo conductor vemos que estd concentrado en
gritar a los nifios que lleva en el asiento de detras,... Son mil cosas las que
tenemos que ir controlando sin parar, y el no ser despistado contribuye a
seguir sobre dos ruedas, fijandose en todos los detalles, atento siempre a
todos los imprevistos, intentando que no lo sean. En moto hay que estar
siempre expectante a todo y a todos los que estan a nuestro alrededor. Es
una habilidad fundamental para poder practicar una conduccion

defensiva.
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Sobre una moto no sobra ninguna habilidad. Para circular con unas
minimas garantias son clave algunas facultades como la atencion, la
velocidad de procesamiento, el autocontrol, la planificacion y la
flexibilidad, para reaccionar rdpidamente y con eficacia a situaciones
imprevisibles. Y por supuesto, no olvidemos la experiencia, que permitira
que muchas de estas situaciones sean mucho mas previsibles y podamos

actuar antes, cuando es mas sencillo hacerlo.
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Aspectos basicos del método

La decisién de seguir adelante con la peticion de vuestro hijo para que
pueda conducir una moto es vuestra. Tenéis dos opciones. La primera es
darle un rotundo no. Y es perfectamente valida. Pero sin perder de vista

que es posible que sélo estemos retrasando la resolucion del “conflicto”.

Como ya he apuntado previamente, vuestro hijo no se quitara de la
cabeza la idea tan facilmente. Seguira insistiendo con el “quiero una
moto” mientras intenta gestionar su enorme frustracion. Que estd muy
bien que aprendan a aceptar que no se puede tener todo, pero esto es
importante para ellos. Cuando un crio te pide una moto, es algo mas que
eso. Ademas del objeto en si, supone un punto de inflexiéon en su vida.
Oficialmente, se ha hecho mayor, casi adulto. La edad les permite hacer,
por primera vez, hacer algo por si mismos. Legalmente. Les va a dar
status dentro de su entorno de amigos. Una libertad de movimientos
desconocida hasta ahora. Tener una moto es algo muy grande. Y no

tenerla, una tremenda decepcion.

Y si realmente cree que una moto es un objeto mas, otro capricho de los
que quizd haya tenido antes, cuando vea todo lo que va a suponer

conseguirla, deberia cambiar de opinion.

Pero miradlo asi. Vuestro hasta hace poco tiempo nifo, sin que os deis
cuenta, se ha hecho mayor. Se estd preparando para asumir
responsabilidades de adulto, y debe empezar a demostrarlo. Conducir un
vehiculo por la via puiblica no es ninguna tonteria, es algo muy serio y ese
sueno que quiere cumplir tiene unas contrapartidas innegociables.

Obligaciones de las de verdad.

Si pensais que vuestro hijo atin no es suficientemente responsable, ;creéis

que esta es una buena ocasion para que demuestre que lo es? ;Que el
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premio es suficientemente gordo como para que espabile y realmente se

dé cuenta de que es el momento de dar el salto a la madurez?

Decir que le pondréis la moto a huevo es mucho decir, porque la va a tener
que sudar. Mi filosofia no es precisamente criar nifios hidropdnicos,
protegidos del mundo exterior y a los que se les dé todo lo que pidan
para que crezcan sin esfuerzo, sin tener los pies en contacto con la tierra.
Lo primero que estaréis pensando es que tiene que dar la talla en los
estudios. Eso por descontado. No vais a hacer el esfuerzo de correr con
los gastos que supone una moto (o parte de ellos), para que muestre una
actitud de dejadez con sus obligaciones actuales. Es evidente que si
alguien pide algo que es sumamente importante para €l, tiene que poner
mucho de su parte. Y es licito que quien le va a permitir disfrutar de ese
privilegio, ponga sus condiciones. Aqui entra el contrato, que ambas
partes firmaréis para garantizar su cumplimiento, y tomar las medidas
necesarias en caso de que no sea asi. Mas que el documento en si, lo

importante para vuestro hijo es la existencia de un compromiso.

Os propongo un precontrato, para la fase de prueba, y si el resultado es
positivo, formalizar el contrato definitivo, cuando empecéis a moveros y
hacer ntimeros, preguntar en autoescuelas, mirar precios de seguros,
establecer un presupuesto o elegir la moto. ;Por qué? Como ya hemos
visto, el aspirante debe demostrar un alto nivel de responsabilidad y
compromiso, y tendrd que demostrarlo antes de poner el proceso en
marcha. Tanto es asi, que podria quedar anulado antes incluso de llegar a

oler la moto.
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El permiso de conduccion

¢Qué condiciones deben cumplirse legalmente para poder llevar una
moto? La primera es de edad. Y tenemos tres edades de acceso a
diferentes permisos, en funcion de la cilindrada de la moto. Hay que
tener 15 afios cumplidos para poder obtener la licencia AM, que permite
conducir un ciclomotor, limitado a 49 centimetros ctbicos y 45 km/h de
velocidad maxima. La otra opcion es esperar a cumplir 16 afios para
sacarse el permiso Al, valido para motocicletas de hasta 125 cm® y 11 kw
de potencia (unos 15 CV). Por ultimo, con 18 afos cumplidos, se puede
obtener el carnet A2, con el que se pueden conducir motos de cualquier
cilindrada®, pero limitada a 35 kw (unos 48 CV). Pasados dos afios se
podria acceder a la obtencidn del permiso A, con el que ya si, se puede

conducir cualquier motocicleta.

Para poder sacarse estos carnets el alumno debe matricularse en una
autoescuela, dar unas clases de tedrica, aprobar esta parte, seguir con
unas clases practicas, y aprobar dos exdmenes mas*. Uno consiste en un
circuito de maniobras, en el que hay que circular entre conos para
demostrar un minimo de habilidad con la moto a baja velocidad, y el
definitivo, la prueba de circulacion, en la que el aspirante debe moverse
en moto en medio del trafico, vigilado de cerca por un examinador. Con
estos requisitos, se obtiene el permiso y directamente ya se puede circular
en moto. En el caso de la licencia de ciclomotor, no existe esta prueba de

carretera, y la de circuito es extremadamente sencilla.

3 Para que una moto pueda ser conducida con el carnet A2, esta no podra tener una
potencia maxima superior a los 48 CV. Hay dos opciones: hacerse con una moto que
no la supere, o comprar una moto limitable, es decir, que el fabricante permita
descafeinarla hasta esa potencia. Solo pueden limitarse motos que de origen no
tengan mas del doble de potencia, (96 CV aproximadamente).

4 Hay quien evita pasar por una autoescuela y se presenta al examen por libre. Por
suerte, no hay médicos que hayan hecho lo mismo.
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¢Es suficiente? En mi opinidn, absolutamente no. Principalmente, echo en
falta dos cosas: una mayor formacion tedrica, mas concienciacion
especifica sobre la problematica concreta de la conduccion de motos, y

desde luego, una mayor adquisicién de habilidades sobre una moto.

Omotoescuela:
> » W) o307 —mm
No importa el nombre del motorista. Todos debemos pasar por una autoescuela, y es mejor
que sea una que ofrezca confianza y con buenas referencias.

Motoescuela.com
https://www.youtube.com/watch?v=SwaTdpeKAHU

Mi experiencia al sacarme el carnet de moto fue bastante lamentable. No
habia escalas. Directamente podias obtener la licencia de moto gorda.
Aprobé el permiso A ya bastante mayor, con 22 afios, con una Vespa 125
destartalada que se calaba cuando queria, casi sin frenos, y con un
profesor que tenia menos afos que yo y desde luego, ninguna
motivacion. (Parecia que le hubieran castigado a trabajar en verano en la
autoescuela de sus padres.) Me libré de hacer el examen tedrico y también
el de carretera. El primero, porque ya tenia carnet de coche y me lo
convalidaron. (Gracias a esto, la teoria especifica de moto no la estudié
nunca). El segundo, porque por aquel entonces no se hacia la prueba en
trafico abierto. En el fondo, me gané que aquella experiencia fuera tan
desastrosa porque mi objetivo fue que el carnet me saliera lo mas barato
posible. Con el paso de los afios, veo que he tenido mucha suerte, puede
que porque ya tenia la cabeza mas amueblada, aunque solo fuera por
edad, y también porque para empezar me compré un scooter pequefio, a

pesar de que el carnet te lo daban sin limitaciones, y podias conducir la
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moto que quisieras. Una barbaridad. Algo parecido a lo que se permite
hoy en dia con el carnet B de coche. Te lo sacas y puedes conducir
cualquier pepino de cuatro ruedas. Y encima, después tres anos de
posesidn, te dejan conducir una moto de hasta 125 centimetros ctibicos,
sin haberte subido jamds a una, sin siquiera haber acreditado que sabes

mantener el equilibrio sobre una bicicleta.

Hablando de coches, me gustaria comentar una afirmacion con la que
mucha gente, incluidos expertos en seguridad vial, estdn de acuerdo: los
conductores de moto son mejores conductores que los que sélo conducen

un coche. ;Qué razones explicarian esto?

Como ocurre en cualquier dmbito de nuestra vida, cualquier cosa que
hacemos por gusto o placer, la hacemos mejor. Conducir no es ninguna
excepcion. Muchas personas, cuando ya de adultos, se sacan el carnet de
conducir, lo hacen por obligacion, porque lo necesitan para un trabajo,
para poder incluirlo en el curriculum o para cubrir unas necesidades de
movilidad que el transporte publico no llega a satisfacer. Pero no les
gusta conducir. No conozco a ningin motorista que se haya sacado el
carnet de moto por obligacion. Si acaso alguien aburrido del trafico en
una gran ciudad que decide pasarse a un scooter urbano para perder
menos tiempo en atascos pero al que la cilindrada de 125 se le queda
pequena. Tengo muy claro que quien con el minimo de edad necesario,
dice que quiere una moto, es que le gusta conducir, que lo va a hacer con

gusto e interés.

Otra razén podriamos encontrarla en el hecho de que conducir una moto
es mucho mas complicado que conducir un coche. A los problemas que
ya trae este, hay que afadir los de inestabilidad de un vehiculo de dos
ruedas, la utilizacion de dos mandos independientes para aplicar los
frenos sobre cada una de las ruedas, la necesidad de inclinar para tomar

las curvas, la dificultad para ser visible ante otros usuarios, la
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incomodidad de pasar frio o mojarse (que suelen conllevar un estrés y un
sufrimiento fisico que puede condicionar y dificultar algunas decisiones).

Y no por separado, sino todas juntas, a la vez.

Por ganar unos absurdos éegundos, das una imagen lamentable (tuya, pero atribuible al
colectivo motorista) y sobre todo, aumentas el riesgo de sufrir o provocar un accidente.

Ademads, no puede ignorarse una realidad: en una moto, sus ocupantes
son mas vulnerables. Como suele decirse, en una moto el chasis eres tu.
Esta “méaxima motorista” suele traducirse en un estilo de conducciéon mas
conservador, que permite limitar las situaciones de riesgo. No te dejes
enganar. En las campanas de vigilancia que suelen realizar las
autoridades, los motoristas suelen ser los que presentan menor indice de
incumplimientos, ya se traten de controles de velocidad o de alcohol y
drogas. Por desgracia, los comportamientos incivicos de una minoria nos
suponen al resto de motoristas una injusta fama que si hace décadas pudo
ser cierta, hoy en dia no lo es. Puede que los motoristas urbanos también
alimenten esta mala fama. Por eso es importante concienciar a los
chavales, a los que aun tienen arreglo, para que esos impulsos juveniles
que puedan sufrir, puedan ser inhibidos y sustituidos por una actitud
responsable, que sean conscientes de su vulnerabilidad y se conviertan en

auténticos expertos en conduccion defensiva y responsable. Que no
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copien las actitudes de esos pocos motoristas que son la vergiienza del

colectivo.

Sin ninguna duda, una persona que sea capaz de conducir una moto de
forma segura, sera también un mejor conductor cuando se suba a
cualquier otro vehiculo que requiera unos menores requisitos de

habilidad y ofrezca mayor proteccion.

aypal.me/ekhi
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El curso de perfeccionamiento de conduccion

Precisamente, en esta idea de potenciar las habilidades es donde entra la
necesidad de realizar al menos un curso de conduccion. Aunque una
autoescuela consiga hacer un gran trabajo con un alumno, creo que no
llega al grado de profundidad que se logra en un curso de este tipo.
Suelen denominarse “cursos de perfeccionamiento” porque no ensefian a
conducir, en el sentido que conocemos. No nos van a recordar cudles son
las normas de trafico, las senales, donde estan los frenos, como meter la
primera y la segunda marcha. Con lo basico ya aprendido en una
autoescuela, nos pondran en un circuito lleno de conos, muchas decenas
de ellos, con el objetivo de sortearlos hasta que les cojamos carifio o
mania. Si en la autoescuela preparan un circuito idéntico al del examen,
de longitud reducida, el del curso sera mas complejo, disefiado para
ponernos en mayores apuros, con pasos muy estrechos que nos obligaran
a hacer maniobras que nos parecerian imposibles si no hubiéramos visto
al instructor hacerlas un minuto antes con una moto mucho mas grande y
pesada. Incluyen otros ejercicios fundamentales, como esquivas, frenadas
de emergencia o trazadas de curvas cerradas. En un curso de
perfeccionamiento, el circuito no estd pensado para que pueda aprobarse
en una unica pasada, sino para aprender a realizar maniobras extremas
en un entorno seguro, y repetirlas durante horas, para que después, en la
calle o en una carretera, salgan de forma natural y nos sintamos seguros
de nuestras habilidades, sabiendo que somos capaces de evitar una
situacion de riesgo alto de forma instintiva, previamente aprendida, casi

sin pensar, en el menor tiempo posible.

Los cursos estan divididos en dos partes, una tedrica, donde se vuelve a
incidir en la autoproteccion y en la conduccion preventiva y defensiva, y
la principal, en la que se dispone un circuito repleto de conos donde se
practican todo tipo de maniobras hasta depurar la técnica, repitiéndolas

una y otra vez. Tomando curvas, inclinando la moto, acelerando,
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frenando. Si al alumno le gusta conducir (y ya hemos dado por hecho que
va a ser asi), se lo va a pasar como un enano, va a ser una experiencia de
lo mas divertida y gratificante. Y lo mas importante: el motorista que
tendremos al final del dia es otro, no tiene nada que ver con el que entro
por la manana. Si en alguna autoescuela estdn convencidos de lograr este
efecto, esa deberia ser la elegida para que vuestro hijo se saque el carnet,
pero después, a hacer el curso. No lo dudéis. Ademads de asociaciones de
motoristas y otras entidades que los imparten, ojala lo hicieran también
todas las autoescuelas. Por cierto, si los padres también tenéis moto, seria
muy buena idea hacer este curso a la vez que vuestro hijo. No os
arrepentiréis, todos seréis mejores conductores y pilotos, mas habilidosos

y concienciados.

Otro motivo de peso para hacer el curso es que ensena al alumno donde
puede estar el limite de sus propias habilidades. Cuando conducimos por
la via publica, nunca hacemos, por ejemplo, una frenada de emergencia
para probar. Si alguna vez hacemos un simulacro en un lugar apartado y
sin trafico, nunca forzamos tanto, por miedo a tener un accidente tonto.
Solo lo probamos de verdad cuando hace falta, cuando en nuestra
trayectoria se ha interpuesto algo, cuando es una emergencia de verdad.
Pero en ese momento de panico no sabemos si conseguiremos parar la
moto a tiempo, si nos quedaremos paralizados, si bloquearemos alguna
rueda y nos iremos al suelo, o si todo nos saldra bien, porque nunca lo

habiamos probado antes.

Un par de investigadores norteamericanos pusieron su nombre al
Sindrome Dunning-Kruger. Su teoria es que la capacidad de evaluar con
precision como se realiza una actividad depende de la habilidad para
realizar esa misma actividad. Por consiguiente, los mas incompetentes
sufren un doble déficit. No sdlo tienen menos destreza, sino que encima
carecen de las herramientas mentales para juzgar su propia

incompetencia.
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Alguien que no conoce los fundamentos del ajedrez puede pensar que
saber jugar consiste en conocer los movimientos de cada pieza y un poco
mas. Pero los buenos jugadores van mucho mas alld, conocen centenares
de jugadas y estrategias a aplicar en funcion de las circunstancias de la
partida. Incluso a los maestros siempre les queda muchisimo por

aprender.

En moto ocurre lo mismo. Visto desde fuera, conducir una moto es
simplemente acelerar, frenar y trazar curvas. Pero hay mucho mads. Esas
maniobras deben conocerse en detalle mediante la practica, pero la
practica en situaciones dificiles, las que se pueden realizar en un circuito
cerrado con medidas de seguridad, no en medio de la calle. Ningiin mar

en calma hizo experto a un marinero.

Aunque antes he mencionado el riesgo que existe de que la realizacion de
un curso pueda tener un efecto contrario al deseado y que en vez de
servir para circular con mas seguridad, el motorista se vea tentado de
aprovechar sus nuevas habilidades, pienso que en la inmensa mayoria de
los casos no ocurre asi, y que el entrenamiento ayuda a percibir la
dificultad de ciertas maniobras de emergencia que parecen faciles... hasta
que tienes que ejecutarlas. Y eso se deberia convertir en una conduccion
mas responsable. El curso es obligatorio. Por tanto, si el cardcter de
nuestro hijo nos indicara que hacerlo tendria un efecto negativo, que por
asi decirlo, es un quemado, y el entrenamiento le va a dar herramientas
para ponerse ain mas en riesgo, no esta preparado para conducir una

moto. No training, no bike.

;Dénde hacer un curso de conduccién? El tema no es nada sencillo,
porque a dia de hoy no hay mucha oferta. Y en buena medida es culpa
nuestra, de los motoristas, porque tampoco generamos demanda.
Generalmente creemos que sabemos andar en moto muy bien, con

absoluta y tonta autosuficiencia, asi que eso de los cursos es para los que
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quieren llevar una deportiva en un circuito de velocidad. Si, por
desgracia, solemos confundir los cursos de conduccién con las tandas de
circuito. No tienen nada que ver. En el primer curso que hice en moto no
llegué a meter segunda marcha. Me pasé unas 8 horas en primera,
practicamente al ralenti, haciendo giros que creia imposibles, de radio
minimo, por un largo circuito, una y otra vez, entre varios centenares de
conos estratégicamente colocados en el parking de un circuito de
velocidad (has leido bien, en el parking). Eramos seis motoristas, que a
duras penas llegamos a hacer gquorum para un curso que estaba previsto
para 10 personas, y que fuera econOmicamente viable y no se

suspendiera.

Esto es un hecho, los motoristas creemos que estos cursos no son
necesarios. Y cuando por alguna conjuncion de planetas alineados
acabamos accediendo a uno, salimos de alli diciendo que son tan
beneficiosos que deberian ser obligatorios, tanto, que incluso después de
pasado un tiempo nos apeteceria repetirlo para refrescar lo aprendido, o
acceder a un curso de nivel superior. Y deberiamos hacerlo, la practica
periodica es necesaria. La formacion es vital: haber hecho un buen curso
puede ser la diferencia entre salir airoso de un posible accidente o no

hacerlo.

En el Anexo del libro y en la web comprameunamoto.com podréis encontrar
una lista con entidades que realizan este tipo de cursos de conduccién.
Seria una magnifica noticia que en el propio concesionario donde
compréis la moto os ofrecieran informacion sobre ellos, que las propias
marcas se involucraran para poder ofrecerlos, pero mientras los
motoristas revertimos esta situacion de falta de oferta y demanda, os
puede servir de guia para encontrar el sitio que os resulte mds cercano,

comodo, o de mayor confianza.
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Pero no tengais ninguna duda. El curso es imprescindible. Al menos, uno.
Por eso es una clausula fija en este método y en el contrato que lo
refrenda. Es una obligacion de los padres inscribir al hijo para hacerlo, y
de este, hacerlo con el maximo aprovechamiento posible, sabiendo que

ademas de aprender, va a disfrutar muchisimo.

Las habilidades adquiridas en un curso en plataforma, a muy bajas velocidades, resultan muy
efectivas con posterioridad en cualquier situacién de circulacién real.

Si no estdis dispuestos a pasar por el tramite del curso, casi os invitaria a
dejar de leer. Dejad que la Administracidon certifique que el nifio esta
preparado para conducir una moto, de acuerdo a sus propios requisitos
legales, y cruzad los dedos. Si creéis que podéis hacer algo mas por su

seguridad, simplemente hacedlo.

(Cuando hacer el curso? Lo cierto es que se suelen realizar después de
obtener el carnet, precisamente porque lo exigen (piden el carnet y
generalmente también la moto). Pero también existen otro tipo de cursos
para los que no es necesario el permiso de conducir. De hecho, algunos
estan dirigidos a nifios. A veces se realizan con motos de cross o mini-

motos, y en pistas que combinan asfalto y tierra. Las autoescuelas pueden
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ser un sitio muy apropiado, si tienen un curso de estas caracteristicas en

su catalogo.

El curso que estd recogido como obligatorio en el contrato de Comprame
una moto es el de después, porque esta enfocado a la conduccion en
ciudad o carretera, a partir de una base ya adquirida. Lo que no significa
que hacer uno previamente no sirva para nada. Todo lo contrario. A un
chaval que haya hecho un curso para nifios, el circuito del examen le
parecera un paseo, un corto recorrido sin ninguna dificultad entre unos
pocos conos. Cuando llegue el momento de pisar la autoescuela, el chaval
llegard con unos conocimientos muy avanzados sobre la técnica de

conduccidn de motocicletas, y podra lograr un mayor aprovechamiento.

La cuestion sobre si hacer o no un curso previo estriba en si pensdis si el
“quiero una moto” es inevitable. La experiencia de un curso en edad
infantil puede ser método definitivo para terminar de inocularle el
veneno motero. Pero es también un acicate para lograr los objetivos que
perseguis como padres. Mds adelante hablaremos de los requisitos de
responsabilidad por parte de vuestro hijo para poder conducir una moto,
plasmados en algunas cuestiones especificas. Estoy pensando en el
respeto a las normas de trafico, por supuesto, pero también en el objetivo
de aprender a gestionar el ahorro para un gasto importante y muy
deseado, en no flirtear con drogas, en evitar el consumo sin control de
alcohol, en aprender a utilizar el sentido comun, en demostrar una
madurez acorde a su edad, en responsabilizarse sobre el estado del
vehiculo, etc. Insisto en el hecho de que el disfrute de experiencias de
conduccién en circuito esta en otro plano, desconocido para la mayoria de
la gente, aunque la propia conduccion en un espacio publico abierto al
trafico, es un placer en si mismo. Vuestro hijo ya sabra lo que puede tener

y gozar si demuestra la responsabilidad necesaria para conseguirlo.
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Si en cambio, la idea de la moto nunca os hecho gracia, y creéis que hay
una minima posibilidad de que la peticion de moto sea algo pasajero,
mejor que no pruebe ninguno de estos cursos antes de sacarse el carnet
porque le encantara. Conozco casos de chavales que piden moto durante
un tiempo y después el deseo se va difuminando hasta que se les olvida.
Si al final resulta que no, y que la peticion se mantiene, con el curso de

perfeccionamiento, carnet en mano, valdra.

Dentro de la escasa oferta actual, podréis encontrar cursos largos, de 8
horas de duracion y dia completo, otros de 4 horas y de mafiana o tarde,
y otros atin mas reducidos, en los que puede que se grabe al motorista y
se comenten con €l sus defectos y virtudes. Mi sugerencia (y sélo es una
sugerencia porque al final cada familia decidird lo que crea mas
conveniente) es que cuanto mas largo, mejor. En un video de una tanda
de 15 minutos poco se saca en claro, porque lo que vale realmente es estar
encima de la moto, dar vueltas y mas vueltas, practicar todas las
maniobras que sea posible una y otra vez, hasta que salgan casi solas.
Para esto hacen falta horas. Y cuidado, que encima de la moto se pasan
volando. 8 horas parecen muchas en el trabajo. Sobre una moto no duran

nada, y sabes que el dia ha terminado porque empieza a oscurecer.

Por tanto, mi consejo es que busquéis el de 8 horas. Es el que realmente
funciona. Si la opcion que se os presenta es el de 4, no se le puede hacer
ascos, también es util, pero se va a quedar corto. Si nuestro joven hace
este, no perdais de vista la posibilidad de hacer otro al cabo de un tiempo,
a modo de refresco, o si es posible, de un nivel superior (algunas escuelas
presentan cursos por niveles, empezando por los basicos y aumentando
la exigencia en otros mas avanzados). Pero el objetivo, tal y como lo
planteo, es que la formacién que proporcionemos a nuestro hijo sea de al

menos 8 horas.
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Y no confundamos estos cursos, que se realizan en explanadas, parkings
o circuitos de karting y supermotard, con las tandas en circuitos de
velocidad, aunque sea bajo la atenta mirada de monitores. Esto es otra
cosa, que queda fuera del ambito de los cursos formativos de los que

estamos hablando. Cada cosa a su tiempo.
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Nunca llevar pasajero

Otro aspecto importante en el contrato es el tema del paquete. Pienso que
el que un menor lleve a otra persona en su moto es como minimo
discutible. Y lo mismo si, atin siendo mayor de edad, no tiene experiencia
en moto. Si estdis leyendo este libro es porque vuestro hijo os preocupa.
Sabemos que bastante responsabilidad es ya para €l el hecho de
responder por si mismo como para tener que hacerlo por el pasajero.
Conducir una moto, como ya hemos visto, es una actividad muy
compleja, ejecutada en un entorno cambiante, ya sea por el propio
entorno fisico, meteorologico o por las personas o elementos que nos
rodean. Por si fuera poco, ser pasajero de moto no es sencillo, y hacen

falta unas nociones basicas que pocos paquetes conocen.

Por no hablar de los cambios que sufre en su comportamiento una
pequena moto al anadir varias decenas de kilos en el eje trasero. La moto
se hace mads torpe, acelera con dificultad, la suspension funciona peor, la
direccion se vuelve menos precisa al tener menos peso sobre la rueda
delantera, los frenos parecen perder mordiente y para detenerla hace falta
recorrer muchos mas metros,... Sumémosle otra habitual posibilidad
como es que el motorista intente ir un poco mas alla de su margen de
seguridad habitual para intentar impresionar a su acompafante, y ya
tenemos un escenario en el que el riesgo de sufrir un accidente, o
simplemente de no reaccionar correctamente ante una situacion

imprevista del trafico aumenten de forma palpable.

No olvidemos que si el pasajero de la moto de tu hijo sufre dafnos en un
accidente, €l sera el responsable de las consecuencias del mismo. Pero si
es menor, algunas de las responsabilidades podrian recaer en vosotros,
los padres. Y mejor que el accidente no sea muy grave, porque ese trago
también que se ahorrara el piloto. Me parecen razones de peso para tener

en cuenta esta limitacion en el uso de la moto por parte de un menor.
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Esta serie de circunstancias me llevan a incluir otra cldusula fundamental
en el contrato: esta terminantemente prohibido llevar pasajero en la moto.
El incumplimiento de la misma deberia conllevar una sancion, como un
tiempo sin conducir o la pérdida de la moto si existe reiteracion, la cual
quedara en poder de los padres para hacer con ella lo que consideréis
oportuno, ya sea venderla, guardarla en el garaje para recoger polvo o
cedérsela a otro hermano o familiar. Es lo de menos. El motorista perdera
su derecho a uso de la moto por incumplir las condiciones pactadas. Asi

de importante considero este punto.

Sin embargo, si creéis necesario ser un poco flexibles con esta clausula
porque el chaval necesitard trasladar a un hermano o a un amigo en
determinados momentos, es decir, por motivos muy especificos, y
teniendo en cuenta que al fin y al cabo, es una posibilidad perfectamente
permitida por las normas de trafico, deberia estar recogido en el contrato,
indicando claramente las condiciones bajo las cuales se podra llevar
pasajero, es decir, a quién se podra llevar, cudndo, y en qué trayectos,
para reducir el riesgo de traslados “no autorizados”. También se podra
acordar cudndo se termina esta limitacion, por ejemplo, al cumplirse un
ano o dos de experiencia, unos cuantos miles de kilometros, o al cumplir

la mayoria de edad.

Si se prevé la posibilidad de conducir con pasajero, y recordando que las
condiciones dindmicas de la moto cambiardn de forma muy notoria al ir
cargada con dos personas, seria muy interesante que en el curso de
conduccion, si no esta recogido entre las practicas programadas, solicitéis

que también se hagan maniobras con acompanante.

61



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

Nunca ir de paquete

Por todos estos motivos, vuestros hijos tampoco deberian montarse nunca
en una moto ajena que no sea la de un adulto autorizado. Tengan o no
moto, tengan o no intencion de tenerla, deberiais dejarles claro que
montarse de pasajero en la moto de un amigo no es buena idea. Ademas,
lo mas probable es que el chaval que conduzca esa moto no haya pasado

por un proceso similar al que vais a someter a vuestro hijo.

Para que no tenga la tentacion de ignorar este consejo, esta es otra
clausula que incluiremos en el acuerdo. Nunca se montard en la moto de
un amigo, que para eso tendrd la suya. El incumplimiento de esta
condicion supondrd una sancidon (temporal o definitiva), y si aun no la
tiene, valorad la posibilidad de que tampoco la tenga en el futuro, al no

pasar la prueba de responsabilidad previa.
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Alcohol y drogas

Otro aspecto que me preocupa mucho es el del alcohol y las drogas,
absolutamente incompatibles con el uso de cualquier vehiculo, y ain mas

con el de una moto.

Podria ser politicamente correcto y zanjar el tema diciendo que las drogas
son sustancias ilegales, y en el caso del alcohol, si son menores, también.

Todas estan prohibidas, son perniciosas y punto.

Y asi es. Pero la realidad a la que va a tener que enfrentarse vuestro hijo
es mas compleja que una simple prohibicion, y por eso quiero contaros lo
que pienso. Ahora bien, como en el resto de temas desarrollados en este
libro, si creéis que vuestro criterio debe sustituir al mio, estais en vuestro
pleno derecho de hacerlo. Es vuestro hijo, si puedo ayudar perfecto, pero
si por las razones que sean, queréis aplicar vuestras condiciones, hacedlo.

Sin ninguna duda, debéis hacer lo que credis mas apropiado.

Hay en estos temas cierto simil con el de conducir una moto. Probar el
alcohol o tener los primeros escarceos con porros son cosas que tienen
atraccion para los jovenes porque les hacen sentirse mayores. Hablar con
los hijos sobre sus peligros creo que es mejor solucion que una
prohibicion tajante porque si. Y desde luego, ofrecerles alternativas de

0cio.

Segun dicen los expertos5, los primeros contactos, tanto con el alcohol
como con drogas blandas como el cannabis, suelen ocurrir sobre los 13 o

14 anos, aproximadamente. Justo un poco antes de que puedan andar en

5 Un estudio entre 2.400 adolescentes de Santiago dice que la mitad consumieron
alcohol en el ultimo afio.”
La Voz de Galicia. 08.06.2017
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/santiago/2017/06/08/estudio-
2400-adolescentes-santiago-dice-mitad-consumieron-alcohol-ultimo-ano/
0003 _20170658C2992.htm
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moto. Me gusta la idea de que, si ya vais intuyendo que las motos van a
despertar el interés de vuestra criatura, no estaria de mds empezar a
dejarle caer desde afos antes que beber y fumar petas no casan bien con
una moto. Ya estaréis preparando un entorno en el que podra ir viendo
que si quiere moverse sobre dos ruedas sin dar pedales, hay cosas de las

que es mejor olvidarse’.

Un primer problema es que el alcohol esta aceptado por la sociedad.
Tanto es asi, que separar el ocio de su consumo no es siempre facil.
Ademas, paradojicamente, es legal conducir bajo sus efectos, siempre que
no se supere la tasa de 0,25 mg/l en aire espirado, o hasta 0,15 mg/l para
conductores noveles (los dos primeros afos) y profesionales. Las
autoridades insisten en que la Unica tasa segura es la cero-cero pero a
pesar de ello aun nadie ha tenido las pelotas necesarias para hacerla
efectiva. Hasta tal punto es una situacion ilodgica, que para los
conductores menores de edad, que tienen prohibido el acceso al alcohol,
existen las mismas tasas maximas del alcoholemia que para los mayores
de edad. Asi es. Un conductor menor puede soplar, dar 0,14 y seguir su
camino en su moto. No es extrano que la ley, a través de sus diferentes
normativas, sea en ocasiones incoherente en su aplicacion. Este, desde

luego, me resulta un caso muy llamativo.

En una sociedad que acepta el consumo de alcohol, creo que es mas
interesante incidir en una educacion activa, retrasar el primer contacto
con €l, educar en su uso responsable, y proporcionar otras alternativas de
ocio. Son menores, y no deberian tener acceso a su consumo, pero por
una razon o por otra, lo consiguen. Nos gustaria que nuestros hijos no
bebieran, ni, puestos a pedir, tuvieran sexo hasta dentro de unos cuantos
anos, pero en la calle tenemos lo que tenemos. En mi opinidn, la prioridad

es retrasar el mayor tiempo posible el inicio del consumo de alcohol. Es

6 No olvidemos que andar en bici bebidos o drogados también estd prohibido y es
muy peligroso. Incluso un peatdn, si esta involucrado en un accidente, puede ser
obligado a someterse al control de deteccién.
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inaceptable que los chavales empiecen a beber a los 13 afios, pero si mis
hijos tomaran sus primeras cervezas a los 16 o 17 tampoco se me caeria el
mundo encima, siempre que sepan hacerlo con moderacion, para lo que
algo tendremos que trabajar sus padres. En cualquier caso, cuando este
momento llegue, ya sea un poco antes de la edad legal o después,

debemos trasladar dos mensajes claros e innegociables.

Uno es que nunca, nunca hay que pasarse bebiendo. Y esto no va so6lo por
nuestros hijos, también por nosotros. Al tomar bebidas alcohdlicas
debemos ser conscientes siempre de nuestro estado y de nuestras
decisiones. No hay peor ejemplo que unos padres llegando a casa en un
estado lamentable. (;Recorddis? Lo copian todo...) El segundo mensaje es
que hay que evitar su consumo totalmente cuando se vaya a conducir.
Especialmente sobre una moto. Aunque legalmente sea factible tomar
algo, la tasa siempre debe ser 0,0. Pasan demasiadas cosas alrededor de
una moto como para no ser conscientes de todas ellas en todo momento.
Cuando no se vaya a conducir, poco y con moderacion. Cuando vayamos
a andar en moto, nada, cero. Mas adelante, en la seccion del libro dirigida
al futuro motorista hay una descripcion detallada de los efectos del
alcohol en la conduccidn, y que espero sirva para disuadir de su ingesta,

incluso en cantidades minimas, cuando se conduzca una moto.

Sin embargo, al revés de lo que ocurre con esta normativa tan laxa contra
el alcohol en la carretera, el uso de drogas se castiga con la sancion mas
fuerte posible, por minima que sea la presencia de restos en el organismo,
incluso sabiendo que son detectables horas después de que hayan dejado

de tener efecto.

Tanto el alcohol como las drogas tienen efectos muy negativos sobre las
habilidades para conducir. Ya hemos quedado en que es requisito no
hacer uso de ninguna sustancia cuando se vaya a conducir, asi que creo

que de momento tampoco resulta de interés hacer un analisis minucioso
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sobre como afectan. Basicamente nos convierten en conductores menos
habilidosos, lentos de reacciones, merman la vista, nos impiden calcular
distancias, dificultan la toma de decisiones. Puede también que nos
ayuden a venirnos arriba y tomar mads riesgos de los que asumiriamos en

condiciones normales, lo que también es peligrosisimo.

Deberiamos ser capaces de convencer a nuestro hijo de que las drogas son
un mal camino. Por motivos de salud, por razones éticas o incluso
econdmicas. Las razones son de peso, suficientes como para no entrar en
ese mundo. Pero si el chaval pretende andar en moto, debemos afadir el
peligro que supone conducir con las facultades limitadas, la amenaza de
las multas mas duras de entre todas con las que podemos ser
sancionados, y eso sin provocar dafos a terceros o a uno mismo. Si ha
pedido una moto y realmente la quiere, no hay otra alternativa que no sea
pasar de este tema. Y la eleccion se la acabdis de poner en su tejado. ;De

verdad quieres una moto?

Ya habréis podido adivinar que si no cumple esta clausula, podréis dar
por finalizado el acuerdo y su bonita historia con la moto. Y como
veremos en el siguiente apartado, si lo habéis sabido por una sancion tras
un control positivo, ademds, la multa la pagard él. Consecuencia de la

responsabilidad inasumida, como no podria ser de otra forma.

(Pero no hay nada que podamos hacer los padres para tratar de
disminuir las posibilidades de que nuestro hijo se acerque al alcohol y a
las drogas? Por supuesto que si. Lo primero que hay que hacer es saber

por qué resulta una amenaza, por qué les atrae.
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De entrada, como ya hemos apuntado, son cosas de mayores. Eso ya tiene
un gancho irresistible.
Pero sobre todo, son
herramientas de
socializaciéon.  El  ser
humano es un ser social.
Necesitamos pertenecer a
grupos, interactuar con
otras personas, eso nos
proporciona placer,
disfrutamos con ello. Por
ejemplo, el  botellén
permite a los chavales

unirse en torno a un

grupo en el que pasar un
rato, reir, comentar cosas,
pasarlo bien en definitiva. Pero evidentemente no es la tnica via para
hacerlo. Hay muchas alternativas de ocio, y los padres tenemos mucho
que decir en este sentido, intentando proporciondrselas porque cuantas
mas opciones tengan, menos probable sera que acaben haciéndose unos

litros todos los fines de semana en un parque.

¢Como se puede hacer esto? Con tiempo, con prevision. Si os enterais de
que bebe porque un sabado por la noche, ya en plena madrugada, os
llaman de un hospital y os dicen que vuestro hijo, que tiene 15 afios, esta
ingresado por una intoxicacion etilica, el susto es tremendo, y por
supuesto que se puede actuar, pero es mucho mejor hablar con €l de ello
mucho antes, afios antes de llegar a esta situacion. Pasa lo mismo si os
dice que quiere una moto cuando ya tiene la edad para conducirla. Os
habra faltado tiempo para preparar todo el proceso. Pero siempre se
puede actuar, nunca es tarde, aunque lleve su esfuerzo, y los plazos no

sean inmediatos.
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Muchos de ellos alegan que no tienen otra cosa para divertirse. Que llega
el fin de semana y es lo tinico que pueden hacer con sus amigos. Algo de
razon tendran cuando son tantos y tantos los que acaban en un parque
engullendo litros a toda velocidad para tener tiempo a que se les pase

para la hora a la que deben volver a casa.

En el ano 2016, la seleccidon de Islandia de fatbol salto a las portadas de
los periodicos cuando disputando la Eurocopa de Francia, doblego a la
todopoderosa Inglaterra en octavos de final. Un hito para la historia
deportiva de un pequefio pais de apenas 330.000 habitantes y 120
futbolistas profesionales. Es un pais tan pequefio, que el 8% de su
poblacion estaba en los estadios franceses animando a su seleccion. Este
éxito se vio refrendado aun mas un ano después, cuando consiguieron

clasificarse para el Mundial de Rusia 2018.

Sin embargo, el verdadero milagro islandés se ha venido fraguando en los
altimos 20 anos. En 1998, el 42% de los jovenes islandeses habian ingerido
alcohol en el mes anterior, y en 2016, el porcentaje se habia desplomado al
5%. Del 17% que habia probado el cannabis, se bajo al 7%, y del 23% que

fumaba tabaco diariamente, se paso a un 3%. ;Cémo lo hicieron?

Lo primero que hay que reconocer es que Islandia es un pais peculiar,
frio, con una poblacién muy reducida, y una cultura muy diferente, estan
hechos de otra pasta. ;Como lo hicieron? Algunas de las medidas que
tomaron podrian tener dificil encaje en el resto de Europa, como por
ejemplo, el toque de queda juvenil. También fue necesaria una gran
implicacién por parte de padres, educadores y centros educativos, que
estaban obligados por ley a participar en el programa, y desde luego, por
parte del gobierno, con fuertes inversiones en el programa. Se
construyeron pistas de atletismo, de patinaje, piscinas, gimnasios, centros
multiuso, y por supuesto, campos de fatbol. Dos de las claves eran

establecer actividades fuera del horario escolar, y que existiera una mayor
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interaccion, comunicacion entre padres e hijos, compartir mas tiempo en

familia.

Todo gira en la forma en la que se gestiona el estrés. A algunos jovenes les
ayudaba el alcohol, que a bajas dosis, suprime la inhibicidn y relaja. Otros
descargaban tensiones perpetrando hurtos. Otros de forma agresiva. En
definitiva, y segtn los expertos que lo estudiaron, los chavales buscaban
subidones para contrarrestar y superar sus frustraciones. Pues bien, en
Islandia pensaron que podrian introducir el concepto de la embriaguez
natural, que fuera el propio cerebro el que les ayudara a colocarse con su

propia quimica.

Dicho asi parece una utopia, pero la realidad es que funciona. Cuando las
clases terminan, los jovenes islandeses van a hacer deporte, danza,
musica, artes marciales, algo. Todo acompafado de formacion especifica
para aprender a valorar sus capacidades y su forma de interactuar con

otras personas.

Todos los chicos y chicas de 13, 14 y 15 anos rellenaron una encuesta, en
la que debian responder a preguntas muy variadas. Las conclusiones
fueron reveladoras: cuando realizaban actividades organizadas varias
veces a la semana, pasaban tiempo con sus padres, o no salian por la
noche, los porcentajes de consumo de alcohol, tabaco y cannabis se

reducian mucho.

Como ya he apuntado antes, se aplico una prohibicion para que los nifos
de 13 a 16 anos no pudieran estar en la calle a partir de cierta hora, se
endurecieron las penas por vender alcohol y tabaco a menores y se
prohibid la publicidad en todo el pais. Medidas drasticas pero efectivas, y
que ademds, venian acompanadas de alternativas de ocio, dentro de un

costoso programa, perfectamente planificado.
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¢De verdad creéis que es casualidad que el pais mas pequefio que jamas
haya disputado un Mundial de fatbol sea Islandia? Os invito a que ledis

mas informacién sobre EI Método Islandés’.

Por suerte, décadas después parece que hay paises donde se empiezan a
tomar como referencia estas soluciones®, pero lamentablemente, aqui en el
sur las medidas suelen ser coercitivas, en el sentido de que las
prohibiciones son para todos, pero rara vez desde las instituciones
publicas se ofrecen soluciones reales a gran escala, en todo caso llegan
como programas o experimentos de reducido alcance, en el tiempo y en el
namero de personas a las que se dirige. Si queremos hacer algo, lo mas

factible es que nos movamos a nivel familiar o en pequefios grupos.

El deporte, y también las actividades artisticas, aportan muchisimas
ventajas para quienes las practican. Incluso cuando no requieren
actividad fisica, reducen el estrés y la ansiedad, refuerzan la capacidad
cerebral, promueven el respeto a las normas y a las demas personas, el
trabajo en equipo, ensefian valores, ayudan a alcanzar objetivos, a
aprender de los fallos, generan amistades, interacciones sociales, mejoran

la autoestima, y por supuesto, son una forma de diversion.

Aqui es donde los padres tenemos que ponernos las pilas, no basta con
prohibirles todo sin darles alternativas. Y hacerlo desde ya mismo, cuanto
antes, no cuando ya veamos asomar los problemas. Tener buen trato con
ellos, hablarles, escucharles, tratar de entenderles. Hacer planes
habitualmente con ellos. Animarles y proporcionarles los medios para

hacer deporte de forma planificada (preferiblemente en equipo o que al

7 “Islandia sabe cdmo acabar con las drogas entre adolescentes, pero el resto del
mundo no escucha”. El Pais, 07.10.2017
https://elpais.com/elpais/2017/10/02/ciencia/1506960239 668613.html

8 “Las claves del jaque mate de Montreal e Islandia al alcoholismo en menores”. El
Confidencial, 08.01.2019
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-01-08/exito-lucha-
alcohol-menores-claves-montreal-islandia-bra_1677510/
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menos se genere un grupo), como baloncesto, balonmano, fatbol, rugby
(qué maravilla el rugby y los valores que promueve), tenis, montafismo,
escalada, remo, piragiiismo, esgrima; artes marciales, por ejemplo, karate,
judo; actividades artisticas como musica, guitarra, bateria, danza, pintura,
teatro, hay mil cosas... Y una vez que hayamos propuesto alternativas de
ocio, es cuando podremos exigir, limitar la hora tope de regreso a casa
por las noches, rechazar determinadas practicas. Facilitando las
condiciones para que nuestro hijo esté satisfecho con sus propias
habilidades en las actividades en las que toma parte, disfrutando de vida
social con sus amigos y compafieros, reduciendo las posibilidades de que
busque ahogar o quemar sus frustraciones en un vaso o en un porro, y

paraddjicamente, si es que la desea, facilitindole el acceso a su moto.
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¢ Ciclomotor o motocicleta? ;Nueva o usada?

A la hora de elegir qué moto sera la apropiada para nuestro pequeno,

tendremos en cuenta varios factores, que iremos analizando.

El primero es su edad. Si lleva mucho tiempo pidiendo la moto, se le
habra hecho tan largo que estara pensando en un ciclomotor. En este
caso, para cilindradas de 49 centimetros ctibicos, es necesario tener 15
anos cumplidos. Si esperamos un afio mads, hasta tener cumplidos los 16,
la moto accesible ya pasa a ser una de 125 cm?® mas potente y rapida. Es

un dilema, para unos y otros. ;Esperar o no esperar?

Por una parte estd la cuestién de la moto en si. Cuando yo era un chaval,
un ciclomotor era una bicicleta con un motorcillo muy pequefio, con sus
luces, un espejo y unos pedales muy ttiles cuando en una cuesta arriba el
cacharro decia basta y te pedia ayuda. Una Vespino seria el ejemplo
perfecto. Por ley, las “49”, o también coloquialmente conocidas como
cincuentas, estaban limitadas a una velocidad maxima de 45 km/h, y con
aquellos motores tampoco era de extranar, justo llegaban a desarrollarla
si habia suerte. Hoy en dia han cambiado mucho, han perdido los
pedales, tienen intermitentes, carenado, mejores frenos, suspensiones,
neumaticos, un disefio de auténticas motos y los motores ya son algo
serio. En muchos casos, un ciclomotor es exactamente una motocicleta,

pero a la que se le ha instalado un motor de 49 centimetros ctbicos.

En mi opinidn, los ciclomotores son, a dia de hoy, una fiapa, un emplasto
legal sin ningun sentido en absoluto. Una rémora normativa, escrita en
papel amarillento durante el siglo pasado, y que nadie supo adaptar a las
circunstancias reales cuando sus pedales pasaron a estar prohibidos en

los modelos nuevos.
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Un ciclomotor, cuando interesa, se asimila a una bicicleta, pues no se
considera un vehiculo a motor, aunque si de traccién mecdnica. Una habil
argucia lingtiistica para que tu ayuntamiento pueda cobrarte anualmente
esa tasa homonima que coloquialmente conocemos como impuesto de
circulacion o viheta. Como pseudo-bicicletas, deben ir por el arcén o el
lado derecho de la via, pero como pseudo-motos necesitan matricula,
seguro, una licencia para conducirlas y pasar la ITV. Y lo peor, su
velocidad sigue limitada, por ley,
a los 45 km/h de antafio.

Supongo que pasa como en otros
muchos aspectos de la vida, y
s0lo hay que ver lo que esta

pasando con los patinetes

eléctricos, que ha pillado a todo el
mundo con el pie cambiado. La
tecnologia va mas rapido que la
ley. Pero el hecho es que ta ves
un modelo concreto en version 49
o en 125 y son précticamente
iguales, solo se diferencian en el
corazdn, su motor, las pegatinas
con la cilindrada y el color de la

matricula. Pero debido a la

legislacion hay cosas que cambian

¢Podr1as afirmar con total segurldad si esta de forma sustanciosa.
Vespa es de 50 o de 125?

Ya podéis adivinar que me gustan
mas las 125 que las 50. Los ciclomotores de hoy en dia tienen mas brio del
necesario para poder llegar a esos 45 km/h, asi que lo que hacen los
fabricantes es limitar esa potencia, capar sus prestaciones. Bien hecho, de

forma electronica, el ciclomotor podria acelerar hasta los 45 como un tiro,
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pero generalmente se escoge la via fisica, mediante la utilizacién de topes
en admisidn, carburador o sistema de escape, es decir, provocando una
peor respiracion del motor en todo su rango de funcionamiento, y no
cortando las prestaciones después de alcanzar su velocidad maxima legal.
Si en vuestro entorno (ya sea ciudad o no) existen fuertes pendientes, un
ciclomotor sufrird para poder desarrollar una velocidad adecuada. Esto es
algo que puede ser un problema, porque la 49 puede convertirse en un
obstaculo en movimiento. Por desgracia, no todos los conductores tienen
la paciencia ni educacién suficiente como para esperar detrds de ese
motorista que hace lo que puede con su asmatico ciclomotor, y como
encima esta bien pegadito a la derecha, podrian verse tentados de realizar

un adelantamiento indebido y peligroso.

Deslimitar un ciclomotor eliminando los topes para que su motor
entregue todo su potencial esta a la orden del dia. Hasta puede que te lo
recomiende tu mecanico, porque dicen que esos motores no van finos,
que se recalientan. Por eso, desde que deben pasar la Inspeccion Técnica
de Vehiculos (ITV) y se comprueba en un banco de rodillos su velocidad
maxima, no es una practica excepcional ir a un taller a dejar la 49 en el
estado original de fabrica, pasar la inspeccion, y volver a deslimitarla.
Personalmente no me parece un peligro desde el punto de vista técnico.
Me explico: el resto del ciclomotor estd dimensionado para poder
conseguir ese extra de potencia. Chasis, suspensiones, frenos, todos los
componentes fueron disefiados para ello, hasta el punto de que como
decia, existen algunas motos en version de 50 y 125 que son exactamente
las mismas, so6lo cambian los motores que las mueven. Pero no voy a
animar a nadie a cometer una ilegalidad, aunque el porcentaje de
ciclomotores que circulan fuera de la ley sea brutal. Ocurre hasta tal
punto, que me atreveria a decir que los ciclomotores deslimitados no es
que sean mayoria, es que son practicamente todos. Evidentemente, es
algo tolerado por las autoridades. Cuando una norma es burlada por

practicamente todo el mundo, jno es sintoma de que hay que revisarla?
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(Tiene algin sentido que a un vehiculo eminentemente urbano se le
prohiba siquiera alcanzar los 50 km/h, obligandole a convertirse en un

molesto obstaculo para el resto de vehiculos que van a velocidad legal?

En Suiza se venden y conducen legalmente ciclomotores sin limitacion de
velocidad. Por supuesto, son de 49, pero su limite es el que su motor
pueda conseguir, generalmente unos 60 o 70 km/h. Se pueden conducir a
partir de 16 anos con el carnet A1, y tienen consideracion de motocicletas,
ya no son bicis. Si nuestra normativa permitiera algo parecido a esto, si
los propios fabricantes y vendedores lo avalaran, los ciclomotores
tendrian para mi una oportunidad. De la misma forma que se regala el
carnet Al a los enlatados con 3 afos de antigiiedad (conocido como
carnet B+3), seria posible otorgar el AM+1 tras un afio de experiencia y
poder llevar un ciclomotor sin topes. Pero tal y como estan hoy las cosas,
me niego a desembolsar el mismo precio que el de una moto de verdad,
para sufrir una maquina deliberadamente mutilada y tener que saltarme

la ley para poder disfrutar lo que he pagado.

;Seguimos con el dilema 50 0 125? Los seguros para los ciclomotores son
sensiblemente mas caros que los de una moto de mayor cilindrada. Segun
las estadisticas que manejan las companias, un ciclomotor es un tipo de
vehiculo con una mayor accidentalidad, lo que se traduce en unas pdlizas
mas costosas. En el caso de asegurar a menores, no seria extrafo que
puedan suponer en muy pocos anos el equivalente al precio de

adquisicion del ciclomotor. Es una barbaridad.

Con respecto al carnet, el examen para sacarse el AM es... terriblemente
ridiculo. La parte prdactica, tUnicamente en circuito cerrado, es
excesivamente sencilla. Esto no significa que los aspirantes estén
tranquilos mientras la hacen, pero es manifiestamente insuficiente. Unos
pocos metros en linea recta, un pequeno ratoneo entre conos, y carnet al

bolsillo. No hace falta ni frenar. La prueba del A1l es algo mas dificil, hay
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mas giros cerrados y hay que detener la moto. Todos vamos con nervios
por si no sale bien, pero tampoco es para tanto. Una pasada, una sola,
completando el circuito y ya esta. Por eso el hecho de poseer un carnet, ya
sea el de ciclomotor u otro, nunca puede confirmar que un motorista sabe
conducir una moto. ;Entendéis por qué es innegociable la necesidad de
hacer el curso de conduccion? Una moto es un vehiculo mas inestable y
vulnerable, y es necesario contrarrestar estas desventajas con otras
acciones que las compensen: conducir siempre sin bajar la guardia y
conseguir una mayor destreza y conocimientos. El curso. Varias horas en
un circuito esquivando conos dispuestos de diferentes maneras para
hacer multiples maniobras, aprendiendo la dindmica de la moto, cémo
frenar, cuando acelerar, a usar la mirada, todo, hasta que lo repitas tantas

veces que te salga solo.

La edad minima para sacarse el carnet AM, que faculta para conducir
ciclomotores, es de 15 afios. Solo hay que esperar uno mas, hasta los 16,
para poder obtener el carnet Al, para motos de hasta 125 centimetros
cubicos. Sin limitacion de velocidad, aunque si de potencia (unos 15 cv),
con un motor que no funciona ahogado y en el que no hay que hacer
trampas, un seguro algo menos caro y... con nuestro pequefio un ano

mayor y presuntamente mas maduro y responsable.

Otra ventaja importantisima, y que debe ser tenida en cuenta a la hora de
elegir una moto, es la posibilidad de que esté equipada con ABS. No
conozco ningun ciclomotor que pueda llevar el sistema antibloqueo de
frenos, pero si que hay motos de 125 en las que si no lo traen de serie, se
puede pedir como extra. Puede suponer, en cifras redondas, unos 400 €
mas, pero como veremos mas adelante al hablar del efecto giroscopico,
pueden quedar amortizados en el primer susto que se tenga con el freno.
Mantener las ruedas en movimiento es fundamental para que la moto
siga en pie. Si una rueda se bloquea al excederse frenando, bien porque el

pavimento esté mojado o porque de por si tenga poca adherencia, la
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moto, y lo que es peor, su conductor, acabara arrastrandose por el suelo

sin saber si parara a tiempo antes de chocar con algo.

Obtener el carnet Al es mas costoso, y ademas, incluye un examen
practico en carretera abierta. Pero hay que recordar que la parte tedrica se
convalida, es decir, que mas adelante, al sacar el carnet B para coche, no

hay que repetirla, estd ya “aprobada”.

De todas formas, al elegir una 125 no todo son ventajas. Por ejemplo, la
velocidad. Evidentemente, corren mas que una 50. Para el carnet Al, una
125 no puede tener mas de 15 cv. Las menos avanzadas andan por los 10
cv, lo que les permite llegar hasta unas puntas de 80-90 km/h en llano. Las
que apuran la limitacidon de potencia recurren a mecanicas mas
elaboradas, con inyeccion electronica y refrigeracion liquida, y pueden
superar los 100 km/h. No me gusta que un ciclomotor no pueda llevar
una velocidad similar al resto del trafico en una ciudad o una carretera,
pero tampoco me seduce que un chaval pueda coger su primera moto,
enroscarle la oreja y tumbar la aguja hasta las tres cifras. Por eso es
importante insistir (;lo he dicho ya?) en la responsabilidad, en saber lo
que se lleva entre manos, en estar siempre en plenitud de facultades
fisicas y mentales, cumplir las normas de trafico, y en hacer un curso de
perfeccionamiento de conduccién, para aprender a controlar la moto,
paraddjicamente, aprendiendo que no es tan facil controlarla, conocer los
topes de nuestra destreza. Hay que tener respeto a la velocidad. Cada
poquito que se aumenta la velocidad, la dificultad de arreglar los
problemas aumentan en mucha mayor proporcion. Por eso, como
primera moto, también hay que valorar que, dentro de la cilindrada de
125, optemos por un modelo menos potente, lejos de los 15 cv que les

permite la normativa.

En cualquier caso, esperar a los 16 nos daria un afio mas para poder

confirmar su compromiso de responsabilidad y buenas costumbres, y sin
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la tentacion de que al poco de tener el ciclomotor, se le quede pequefio y
ya esté pensando en subir de cilindrada. Mi moto tiene ya 14 anos y
quiero seguir teniéndola por muchos mas. No todo el mundo tiene que
elegir durante mucho tiempo su moto ideal, como hice yo, y después de
conseguirla, mantenerla en su garaje sin fecha de caducidad, y mirarla y
que le guste como el primer dia, pero creo que es positivo que vuestro
hijo, si va a tener una moto, le eche el 0jo a una, pelee por ella, y sepa que

una vez conseguida, sera suya por muchos afios si la cuida y se cuida.
Sera un trofeo con dos ruedas, ganado con mérito.

Y es que la eleccion de cilindrada no es sencilla. Hace anos, cuando los
ciclomotores se podian conducir con 14 y eran efectivamente bicis con
motor, creo que era mas facil, porque esperar dos afios ya se hacia mas
largo y en muchos casos descartaba la espera hasta los 16. Pero desde que
lo subieron a 15, ;merece la pena esperar uno mas? Un afio de salto
provoca que eligiendo la cilindrada pequena, tengamos a la criatura
deseando cambiar de moto casi cuando la acaba de estrenar, para pasar
por la autoescuela para otro carnet. No lo veo nada claro. Lo que si sé es
que una vez elegido el tipo de moto, tiene que ser para largo. En otras
palabras, y suponiendo que mis hijos me convencieran para que un
ciclomotor fuera una opcién, si no quisieran esperar a los 16 y se
conformaran con €l, seria su moto hasta los 18 afios (como minimo). Si
pasaran uno o dos afnos y se les hiciera la boca agua con otras motos de
cilindrada superior y quisieran cambiar, sacaria el contrato firmado, y les

recordaria que hubiera preferido esperar a que cumplieran los 16.

Habra gente que no esté de acuerdo con esto. El ciclomotor siempre ha
tenido fama de cantera, de aprendizaje, era el primer acceso a las dos
ruedas motorizadas antes de subir a otra moto mas grande. Creo que con
aquellas viejas Vespinos, Yamys o Derbis pudo ser. Pero las calles y las

carreteras, los conductores, ademas de las propias cincuentas, han
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cambiado mucho. El proceso de volver a pasar por la autoescuela para el
Al, teniendo calentito aun el AM, es repetitivo, costoso y caro. Un ano.
Esa es la diferencia. En mi opinion no merece la pena. Pero aqui, y
teniendo en cuenta ademas que el grado de responsabilidad que acredite
cada chaval es la clave, la decision es de los padres. Nosotros decidiremos

por nuestros hijos. Y vosotros por los vuestros, evidentemente.

Otra decision a tomar sera la de si comprar una moto nueva o usada. Mi
primera moto fue un scooter de segunda mano, econémico y con muy
pocos kilémetros, un auténtico chollo, con el que aprendi, disfruté
muchisimo, con el que me manché las manos de grasa y aprendi algo de
mecanica, pasé calor, frio, me mojé, me cai, y donde empecé a
convertirme en motero, en un mejor conductor sobre dos y cuatro ruedas.
Yo no descartaria en absoluto la compra de una moto de segunda mano,
mejor si tiene pocos anos y uso, y siempre que se puedan confirmar estas
condiciones y cuente con garantia. Una buena moto de ocasién puede

suponer un importante ahorro de dinero.

Tanto es asi, que una opcion que puede ponerse sobre la mesa es la de
sacarse el carnet Al, conducir una moto usada y no muy potente durante
el primer afo para conseguir experiencia, quizas dos. Después podria
venderse por una cantidad parecida y acometer el salto a otra con mas
caballos, o incluso pensar en el carnet A2. Asi se puede conseguir un
escalonamiento de aprendizaje muy interesante, sin que suponga una

cantidad econdmica prohibitiva.
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Equipamiento de seguridad

Tan importante como la moto son las protecciones. El objetivo es que vaya
todo bien, y que nuestro pequefio aprendiz nunca las necesite, pero en
moto nos vestimos para la caida. Asi funciona. Estan por si acaso. Mas
adelante, en la seccion dirigida a nuestro hijo esta toda la informacion
detallada sobre este asunto, pero os voy a hacer una sintesis de lo mas
importante para que podais ayudarle a la hora de escoger, comprar y
utilizar el equipamiento de seguridad de motorista. Hablamos del casco,
los guantes, el calzado, chaqueta y pantalones. Aunque también hay mas,

como una espaldera o lo altimo, un chaleco con airbag.

La proteccion mas importante es el casco, y de hecho, la tnica que a dia
de hoy es obligatoria. Mi consejo es que el casco de vuestro hijo, al igual
que el de cualquier motorista, sea integral, es decir, que cubra toda la
cabeza, incluida la cara. Los cascos abiertos o jet son muy comodos y es
agradable que el viento acaricie tu cara pero también es peligroso que te
dé una piedra, te entre polvo o un insecto en un ojo o sufras una caida y

arrastres toda la jeta por el asfalto. Mejor integral.

Por supuesto, el casco debe ser de la talla adecuada, que se ajuste
perfectamente al tamafio de la cabeza. El mejor casco, si va grande, no
protege correctamente. Y debe ir siempre bien ajustado con el barbuquejo

firme en el cuello, y que a lo sumo deje pasar uno o dos dedos con
dificultad.

En el mercado de cascos hay muchisimo donde elegir, en cuanto a
precios, materiales y decoracion y vuestro chaval puede que tenga ya
fichado alguno en concreto, probablemente una réplica de su piloto
favorito. Hay muchas cosas que tener en cuenta antes de eso. El precio,
desde los mas asequibles de policarbonato hasta los mas caros de fibras

de carbono o kevlar. Para un uso en ciudad los primeros pueden ser
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perfectamente validos, pero lo realmente importante es su proteccion
real. En principio, todos los cascos que podréis encontrar a la venta estan
homologados segin una norma europea, y han superado unas pruebas
que aseguran el minimo de seguridad exigido. Pero es posible ir a por el
maximo. Cuando elijais un casco, aseguraos de que esté probado por
Sharp, un organismo britanico independiente que realiza tests de impacto
a los modelos de las marcas mas habituales, e incluso a otras que resultan
mas desconocidas. Segun los resultados, les dan una puntuacién desde
una (los mas justitos) hasta cinco estrellas (los mas seguros). Todas las

valoraciones estan disponibles en su web, https://sharp.dft.gov.uk/ y sin

duda debera ser una referencia a la hora de escoger el mejor casco posible

dentro del presupuesto disponible.

Si nuestro hijo no tiene bien interiorizado que debe usar siempre el casco,
y muy importante, llevarlo siempre bien ajustado, ya podemos dejarle
claro que se vaya olvidando de la moto. Esto no se negocia. Hasta el
punto de que si le sorprendiéramos en el futuro circulando en moto sin el

casco, podremos dar por anulado el contrato y se acabd la moto.

Los guantes son otra proteccion que deberia ser obligatoria, como de
hecho lo es en otros paises. En caso de una caida, instintivamente, las
manos son lo primero que ponemos por delante para frenar el golpe. Es
casi lo primero que aprende a hacer un bebé cuando un ruido le asusta:
cerrar los ojos y extender las manos delante de la cara. Por eso es tan
importante llevarlas cubiertas con unos guantes. El contrato que firmaréis
con vuestro hijo sera la herramienta que nos servird para convertir en
obligatorio lo que por ley no es. Por seguridad pero sobre todo por

sentido comun.
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Con el calzado ocurre lo
mismo. Los pies son otra parte
que va a rozar con el suelo en
cuanto el motorista se caiga de
la moto. Pienso que en ciudad
no es necesario que las botas
estén disefiadas para su uso
en moto, pero si que sea un
buen calzado, resistente, y a
poder ser, que cubra el tobillo.
Las chancletas deben estar
totalmente descartadas,
porque es como no llevar
nada, los pies se llevarian un
castigo brutal. Nunca
permitdis que vuestro hijo
conduzca en moto con
chanclas. Lo recogeremos en
el contrato como una practica

prohibida. Si la moto se va a

Hay actividades que requieren un determinado
equipamiento de seguridad. Circular en moto es una

de ellas.

utilizar en carretera, entonces si que recomiendo botas de moto. Las hay

de muchos tipos, propiedades, estilos y precios.

Una vez protegidas la cabeza y las extremidades, nos falta el resto del

cuerpo. En invierno no es dificil cumplir aunque sélo sea por cubrirse del

frio. En verano suele ser otra historia, el calor suele invitar a llevar menos

ropa y eso en moto siempre es mala idea. Es mejor sudar que sangrar.

Exigiremos a nuestro hijo llevar siempre todo el cuerpo cubierto, mejor si

es con chaqueta y pantalones de moto, aunque para ciudad no sea tan

practico. En cualquier caso, siempre son recomendables chaquetas y

pantalones con protecciones y de colores visibles.
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Por ultimo, aunque es improbable que os hagais con alguno de ellos, si
que quiero mencionar la existencia de otras protecciones muy
interesantes pero que solo una minoria de motoristas utilizan en ciudad.
Me refiero a las protecciones de espalda, y sobre todo, los chalecos airbag,
que poco a poco se van popularizando y ya disponen de un precio alto
pero razonable.

En la seccion dirigida al futuro motorista tenéis mas informacién concreta

sobre todas las protecciones que hemos visto en este capitulo.
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Mantenimiento de la moto

Cuando circulamos en moto dependemos de una maquina. Su correcto
funcionamiento es imprescindible para que mantenga sus caracteristicas
dinamicas y la seguridad de su conductor no se vea comprometida. Que
frene como y cuando lo ordene su piloto, que trace las curvas tal y como
fue disenada que lo hiciera, que absorba las imperfecciones del
pavimento, que todas las luces funcionen... Por lo tanto, es obligacién del
motorista mantener esas propiedades, cuidar la moto y sus componentes,

revisarlos y sustituirlos cuando sea necesario.

Hay veces que no es facil. Algunas partes de una moto van perdiendo
prestaciones continuamente pero de forma muy lenta, con lo que, en el
uso diario, tenemos la sensacion de que funcionan igual que el primer
dia. Pero no es asi. El problema es que para cuando nos damos cuenta de
que algo va mal, ya esta realmente mal. Por eso hay que ir muy atento y no

dudar en revisar la moto en cuanto se detecte algo raro.

Un ejemplo muy claro son las presiones de los neumaticos. Parece que la
moto va bien durante semanas, y de repente, un dia, sientes que va rara.
Le cuesta tomar las curvas, la direccion esta dura, no ofrece confianza, no
va fina. Piensas que algo se ha roto, pero probablemente no. Una visita a
una gasolinera, mandmetro, y descubres que la presion de las ruedas esta
muy por debajo de lo que deberian tener. Las hinchas y todo vuelve a la

normalidad.

Lo mejor es revisar periodicamente los elementos basicos de una moto.
No hace falta que falle algo. Hay muchas cosas que mirar como minimo
cada dos semanas. Los neumaticos, tanto las presiones como su estado, la
profundidad del dibujo, comprobar que no estén excesivamente afiladas

(la delantera) o cuadradas (trasera). Los frenos, que tengan la potencia
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habitual, y que las pastillas o las zapatas tengan el grosor minimo

indicado. Y las bombillas. Se tarda un minuto en mirar todo esto.

Las luces son mucho mas importantes de lo que la gente piensa. Me

cabrea mucho ver tantos vehiculos con bombillas fundidas. No s6lo nos

permiten ver, cuestion fundamental, sobre todo de noche. Gracias a ellas

el resto de conductores también nos ven, y pueden saber cuando estamos

frenando, o qué intenciones de giro o cambio de carril tenemos al utilizar

los intermitentes. Las bombillas son baratas. Es muy razonable tener en

casa luces de repuesto para poder sustituirlas en cuanto nos demos

cuenta de que tenemos una bombilla que no se enciende.

AR N A T 3 4
Mal asunto cuando un joven motorista se gasta el
dinero en un tubarro antes que en cambiar unos
neumaticos que agonizan. Los padres debemos
trabajar para evitar estas situaciones.

Ayudad a vuestro hijo en las
tareas de mantenimiento.
Puede que sea manitas y que
le guste el tema lo suficiente
como para valerse por si
mismo. Puede que no le
guste, o que le dé reparo
meter mano a esa moto que
tanto le ha costado conseguir.
Pero en cualquier caso, la
moto puede ser una excusa
fantastica para poder
compartir  tiempo  entre
padres e hijos y pasar buenos
ratos trabajando sobre ella, al
menos hasta donde lleguen
los conocimientos y las
herramientas de las que

dispongamos.
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Como repetiré varias veces, el motorista cuida de la moto para que ella
pueda cuidar del motorista. No descuidéis esta cuestion. Tomad parte en
ella, también desde una vertiente forense. La moto os dara informacién
sobre el uso que se le esté dando. El desgaste de los neumaticos os dira si
la conduccidn estd siendo normal, agresiva, temeraria, o incluso si a
nuestro hijo le hace falta hacer otro curso (si, las gomas también hablan y
nos dicen si un motorista no tiene confianza para tumbar la moto). Y
desde luego, no dudéis en confiscar la moto temporalmente hasta que
esté reparada si detectais algun defecto que afecte gravemente a la

seguridad.
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La via publica y su estado

Si bien el mantenimiento del vehiculo es importante desde el punto de
vista de la seguridad, no lo es menos el del estado de la via, las
condiciones en las que se encuentren las calles o carreteras por las que

circulamos.

Sin embargo, aqui un conductor no tiene el control. Nosotros podemos
elegir cdmo conducir, podemos decidir tener nuestro vehiculo en
perfectas condiciones. Somos los responsables en estos dos ambitos. Pero
la carretera escapa a nuestro control. Hay unos terceros, otras personas,
que son las que tienen el poder de decision, los responsables que deben
utilizar sus conocimientos técnicos y el dinero de todos para que las vias
estén en las mejores condiciones posibles. No todo se soluciona con

precaucion.

El conductor, el vehiculo y la via. Las tres patas de la seguridad vial. Dos

bajo control propio y otra que no.

Un motorista maduro y experimentado conduce de forma mas segura
porque ha conocido el riesgo de hacerlo sin precaucién, porque ha
acumulado conocimientos y destreza, y porque ha aprendido a identificar

los escenarios de riesgo y a gestionarlos con éxito.

Pero, ;qué puedes hacer por quienes aun lo tienen todo por aprender?
¢Por tus hijos? ;Por los de los demas? Aqui esta buena parte el germen de
Coémprame una moto. He pensado que puede ser interesante trasladar mis
consejos a quien quiera conducir una moto para evitarle parte de los
problemas en los que seguro se iba a meter. Y esto incluye también
advertir al futuro motorista de los escenarios de peligro que esconde un
entorno inseguro. Y si una calle o una carretera es peligrosa por una

circunstancia evitable, es nuestra obligaciéon como ciudadanos avisar al
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organismo responsable de su mantenimiento, solicitar que se arregle y

denunciarlo si no se hace.

En la seccion dirigida a nuestro posible motorista hay una seccion
especifica en la que describo una estrategia de reclamacion. El simple
hecho de encontrar algo que debe corregirse deberia ser motivo suficiente
para solicitar, por ejemplo a nuestro ayuntamiento, que tome cartas en el
asunto. Pero fijaos en una cosa: si nosotros aparcamos mal, nos sancionan.
Si no respetamos los limites de velocidad, nos fotografian. En definitiva,
si cometemos una infraccion, pagaremos la multa. No perdonan.

¢Deberiamos hacerlo nosotros?

Gracias a la experiencia y a un estilo de conduccion preventivo, todas las
amenazas pueden resultar menos peligrosas. Yo mismo detecto, a veces
creo que de forma obsesiva, casi todos los puntos de riesgo y trato de
evitarlos, o al menos reducir las posibilidades de que acaben
afectdindome, y sigo conduciendo alerta hasta dar con los siguientes, una
y otra vez, aplicando en todo momento lo que he llamado la técnica UVA
(elegir la mejor ubicacion, velocidad y al menos una alternativa). Pero
ahora estoy en un momento en el que empiezo a ver la posibilidad de que
mis hijos conduzcan una moto. Mi perspectiva ha cambiado. Pienso,
(como me sentiria si uno de ellos tuviera un accidente en un punto que
yo ya habia identificado como peligroso y no he hecho nada salvo
esquivarlo? ;Y si hubiera avisado a mi ayuntamiento y lo hubieran

arreglado a tiempo?

No sé como estara la vuestra, pero en mi ciudad hay infinidad de
incidencias que afiaden peligro a una circulacion normal. Todo el libro
estd salpicado de fotografias de ejemplo. Estoy aburrido de enviar
solicitudes de arreglo al ayuntamiento, por los medios mas variopintos. Y
lo habitual es que ignoren mis peticiones y reclamaciones. Solo se

atienden las mas sencillas, las de solucion mas directa y econdémica, pero
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cuando las cosas ya son mas complejas, se suelen quedar como estan. Me
imagino que una peticion puntual de un ciudadano normal puede pasar

desapercibida traspapelada en un cajon sin que pase nada.

Sin embargo, ellos no aflojan. Hace unos pocos anos se hicieron con un
radar laser que suelen sacar a pasear. En un intento por demostrar que no
hay afan recaudatorio, afirman que la recaudacion del mismo se destina a
una ONG. ;Perdona? ;Es posible que la ciudad presente tal cantidad de
deficiencias y el dinero que se obtiene de las sanciones no se destine

integramente a cuestiones relacionadas con la seguridad vial?

Como a cualquier otra persona, no me gusta que me pongan multas. Pero
no me importa que si me cae alguna, el dinero sirva para mejorar las
condiciones en la ciudad. No me parece justo ni ético que a mi se me exija
un perfecto cumplimiento de las normas de trafico, y quien recibe mi
dinero cuando no las cumplo, no lo utilice para hacer su parte, para
cumplir las normas que como responsable de una via publica se le

aplican.

Esa es la filosofia que pretendo trasladaros. Todo el dinero que recauden
de vuestra familia, en multas o impuestos, deberia ser destinado a un
fondo con el que mejorar la seguridad vial. ;Que os ponen una multa de
100€ por ir demasiado rapido? Escrito al ayuntamiento solicitando que se
arregle un bache en la calle tal o cual. ;Que este ano pagamos 150€ de
virieta por el coche? Estoy hasta el gorro del ruido de esa tapa de
alcantarilla que hay debajo de nuestra casa, cada vez que un coche la pisa.
Ese paso de peatones, en el que de forma antirreglamentaria han
utilizado pintura roja. Hay mil cosas por arreglar. Es nuestra obligacion
pedir que se arregle y no soltar la presa, insistir una y otra vez, donde

haga falta, hasta que nos hagan caso. Que lo arreglen, con nuestro dinero.

Tenéis mas detalles en la seccion del futuro motorista.
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La pdliza de seguro

El seguro es una cuestién muy importante a tratar, y no sdlo por su coste,
curiosamente de mayor cuantia cuando la moto candidata es la mas
pequefia, un ciclomotor, una cincuenta. Estas polizas, aunque solo
incluyan los danos a terceros, son muy caras cuando se asegura a un
menor. Algunos fabricantes, conscientes de que son un grave freno a sus
objetivos comerciales, ofrecen el primer afio de seguro gratis al comprar
una moto nueva. Sin embargo, es posible que no le aseguren, o que haya
que pagar una cantidad adicional para hacerlo. En cualquier caso, ese afio
pasa muy rapido y quizas nos encontremos después con una sorpresa
desagradable. El seguro es una cuestion tan critica que puede incluso

provocar poner los ojos en otra moto o en otra cilindrada.

En la poliza de seguro debe estar recogido el conductor de la moto, el
nombre de vuestro hijo. Es una maniobra habitual poner el seguro a
nombre de uno de los padres, ya adultos hechos y derechos, con un
montdn de anos de carnet y con una buena bonificacion para conseguir
un precio asequible. Evitad esto. En caso de accidente, la compania
aseguradora puede negarse a asumir los gastos, o a buena parte de ellos.
En todo caso, pedid que se afiada al chaval como conductor ocasional o
adicional. La poéliza no deberia subir de precio de forma exagerada, y €l
estaria cubierto. No perdamos de vista que el objetivo no es que no tenga
muchos accidentes y despierte las sospechas de la aseguradora (esto es lo
de menos), sino que no tenga ninguno. Por eso le vamos a ayudar a que
sea un buen conductor y a que en los primeros meses y afos, supla con
buena formacion, entrenamiento y concienciacion su logica falta de

experiencia.

Una buena poliza deberia incluir coberturas como gastos médicos del

conductor, reclamacion de dafos y defensa juridica, y asistencia en
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carretera. Un seguro barato que no incluya estas opciones puede resultar

muy caro en cuanto haga falta hacer uso de ellas.
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Requisitos previos del motorista

Antes de formalizar el acuerdo definitivo, es recomendable realizar un
periodo de prueba, antes de la compra de la moto, firmar un precontrato
entre todos. Durante esta fase nuestro joven aspirante deberd cumplir una
serie de requisitos y condiciones para poder optar a su objetivo de
conducir una moto. Los gastos que hay que afrontar para que pueda
hacerlo son muy importantes, lo suficientemente altos como para correr
con ellos cuando tengamos la garantia de que todo el proceso terminara
con éxito. Incluso puede que quede fuera del alcance de la economia
familiar. Antes de sacarse el carnet, comprar la moto y todo el
equipamiento, contratar el seguro y estar en disposicion de salir a la
jungla de asfalto, nuestro hijo debe demostrar una personalidad y actitud
responsables, responder ante sus obligaciones, aprender a apreciar el
alcance de su suefio, a ahorrar y mantenerse lejos de las drogas y del
alcohol. Solo entonces podremos dar el paso. No queremos tirar el dinero

y nuestro esfuerzo para nada.
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El contrato

Después de haber trabajado durante anos con nuestro hijo o hija aspectos
como el respeto y la responsabilidad, a través de conversaciones, y por
supuesto, dando buen ejemplo, es su turno. ;Quiere una moto? Pues le
toca poner en practica todo lo que le hemos enseniado y demostrar que
estd preparado. Confiamos en é€l, si no, no habriamos llegado hasta aqui,
pero si plasmamos en un papel un acuerdo comtn, dejando claramente
sus derechos y obligaciones, también las nuestras, y las consecuencias de
no cumplirlas, no pasa nada, ;verdad? Asi todo quedard por escrito,
definido claramente, y sera una referencia sobre las normas vy

obligaciones a cumplir.

Los jovenes a los que se les han establecido reglas en casa tienen
porcentajes de incumplimiento de normas mucho mas bajos que a los que
no. Esa una de las razones para hacer un contrato. Por eso recogeremos
en él normas para el uso de equipamiento de seguridad (como minimo,
casco, guantes y chaqueta), no beber o consumir drogas, no usar el moévil,
respeto a las normas de trafico, mantener la moto en buenas condiciones
de uso, etcétera. Si nuestro chaval no quiere aceptarlo, ya sabe lo que hay.

O mejor dicho, lo que no va a haber.
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Las clausulas del contrato

En el contrato se recogeran cldusulas sobre obligaciones, cdmo repartir los
gastos, posibles restricciones de uso de la moto, especialmente los
primeros meses, y finalmente las que no querremos aplicar nunca, las
relativas a sanciones y la mas dura y extrema: la extincion, rescisién o

cancelacion del acuerdo.

Hacerse con todos los requisitos para conducir una moto, aparte de,
evidentemente, la propia moto, va a suponer un importante esfuerzo
economico. Y mantener el privilegio a lo largo del tiempo va a depender
en gran medida del cumplimiento de las obligaciones por parte del
chaval. Por eso es interesante que los gastos sean compartidos, que ese
comprame la moto no sea darle las llaves en la mano a nuestro hijo y ya
estd. Que ahorre desde afos antes para sufragar los costes, que sepa lo
que cuesta ganar el dinero y lo facil que se va. Y no solo para que acabe
invertido en una moto y no en otras movidas a las que no queremos que se
acerque, sino para que sea consciente del esfuerzo que también nosotros
vamos a hacer para que pueda conseguir su suefio. Quizds yo sea un
ingenuo, pero quiero pensar que la diferencia entre que asuma que es casi
adulto y debe madurar, que se divierta responsablemente con sus amigos
o0 acabe cualquier dia semiinconsciente, depende en buena medida de sus
objetivos globales y su nivel de asuncion de responsabilidad, de tener en

mente unas metas que condicionen sus decisiones cotidianas del dia a

dia.

Nos dolera a todos, pero si es necesario rescindir el contrato, debemos
estar seguros de que la peor parte se la va a llevar el que incumpla las
condiciones aceptadas. Y cuanto mds gastos asuma nuestro hijo, quizas
sea mas consciente de la apuesta y del privilegio que disfruta.

Independientemente de que seamos capaces de asumir la totalidad de los
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gastos o no, el candidato a motorista debe poner de su bolsillo, hacer un

esfuerzo también en lo econdmico.

Veamos los detalles del contrato.

Los gastos

El carnet serd el primer gasto a acometer. Muy importante tantear en
distintas autoescuelas, preguntar por el presupuesto pero también sobre
otras cuestiones como la experiencia de sus instructores, si las clases
tedricas se dan presencialmente o con ordenador, cudntas clases practicas
se van a dar, de qué motos disponen, su antigiiedad, si se proporciona
una formacidn adicional a la meramente exigida,... Y por supuesto, tened
en cuenta la reputacién de cada centro, el boca a boca, la experiencia de
amigos o conocidos, porque eso es informacion de primera mano muy

atil.

Mi propuesta en este caso es que los gastos de obtener el carnet corran a
cargo de los padres. Yo me saqué el carnet ya de adulto, el dinero era mio,
ya tenia el de coche, y busqué lo mas econdmico. No cometdis ese error,
huid de las ofertas, y apostad por la autoescuela que, dentro de vuestras

posibilidades, os ofrezca la mayor confianza.

(Como asumir los gastos del seguro? La verdad es que no tengo una
propuesta concreta, porque va a depender de su importe. Este es un gasto
anual que puede ser importante, muy variable, y eso sin afnadirle
exquisiteces como que cubra los dafios propios de la moto o un robo. El
concepto fodo-riesgo no funciona igual con las motos. Si la cuantia se
dispara, nuestro hijo dificilmente podra hacerse cargo del seguro cada
ano. Si los padres no la asumimos por completo como parte del

compromiso mientras nuestro hijo es la persona responsable que
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esperamos que sea, apostaria por una cantidad fija y asumible por su

parte, un porcentaje razonable.

La moto. Aqui puede estar el mayor gasto. Puede que la moto vaya a ser
nueva y haya que comprarla. Un modelo concreto, el que le ha entrado
por los ojos, exactamente la moto que quiere y ninguna otra, o puede que
tenga una idea mas o menos clara del estilo pero no sabe aun cudl puede
ser. Podemos estar hablando también de una moto de segunda mano.

Quizas la moto ya esté en casa y se prevea un uso compartido.

Como ya he dicho, pienso que el futuro motorista debe hacerse cargo de
una buena parte de la compra de la moto. Pero esto ya depende de cada
familia. Habra casos en los que la moto pueda ser un regalo por parte de
los propios padres, de sus abuelos o sus tios. A lo mejor el chaval tiene un
dinero ahorrado. Habra otros casos en los que los padres ofrezcan una
cantidad suficiente para hacerse con una moto basica, y que el joven
ponga de su parte la cantidad adicional para poder comprar aquella que
le hace girarse cuando la ve por la calle, su capricho. Me siento incapaz de
daros una pauta, aqui tendréis que analizar las posibilidades, aplicar el

sentido comun y llegar a un acuerdo entre las dos partes.

Lo que si tengo claro es que no se puede salir del concesionario sin el
equipamiento de seguridad, como minimo el casco y unos guantes de
moto. De momento, si tiene una cazadora y pantalones gruesos, junto con
unas botas altas, puede ser suficiente. Los gastos de estos elementos de
seguridad pueden incluirse en el importe de adquisiciéon de la moto o
tratarse de forma aparte en el contrato. Mi propuesta es que la compra del
casco, guantes y resto de equipamiento sean sufragados al 50% entre

padres e hijo.

Pasemos al uso diario, al combustible. Las gasolina siempre ha sido cara,

desde que eché gasolina por primera vez en 1991. Nunca fue barata. Y sin
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embargo, recuerdo con buen regusto la sensacidn de parar en una
gasolinera y llenar el deposito de mi moto con mi dinero para poder
seguir haciéndole kilémetros, disfrutar del aire de frente. jAhora lo
pienso y no me lo explico! Es broma, claro que tiene explicacién. Es tu
moto, la sientes mds tuya, y aprecias aun mads el placer de poseerla y

conducirla cuando te cuesta un esfuerzo, cuando no te ha caido del cielo.

El consumo de gasolina esta directamente relacionado con el uso de la
moto. Por eso creo que este gasto debe ser sufragado totalmente por el
motorista. Cuanto mas use la moto, cuanto menos eficiente sea su

conduccion, mas le costara.

El Impuesto de Vehiculos de Traccion Mecanica (IVIM), conocido
coloquialmente como impuesto de circulacion o vifieta, es otro gasto anual
asociado al hecho de ser titular de una moto, y que hay que pagar al
ayuntamiento donde se reside. En el caso que nos ocupa, generalmente
estaremos hablando de motos de pequena cilindrada, con lo que el gasto
es muy bajo, apenas un punado de euros. Lo menciono porque es otro
gasto mds, pero cubridlo como os parezca mas comodo, realmente es el
menor de los problemas en cuanto a coste se refiere, siempre que no nos

vayamos a una moto de gran cilindrada, donde ya la sangria se dispara.

Como ya he dicho antes, el correcto mantenimiento de la moto es una
cuestion muy importante para la seguridad. En ocasiones, las operaciones
son gratuitas, como revisar las presiones, ajustar el freno de tambor, o
muy econdmicas, como cambiar bombillas uno mismo. En otras
ocasiones, cuando hay que visitar un taller, la cosa se puede disparar un
poco, pero no demasiado, ya que el coste de mantenimiento de las motos
de pequena cilindrada suele ser algo razonable. Para costear el
mantenimiento de la moto, puede ser una alternativa interesante
repartirlo al 50%, una mitad la cubriran los padres y la otra mitad el joven

motorista. Todo depende del poder adquisitivo de nuestro heredero, pero
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también es interesante que todos los meses reserve una parte de su dinero
disponible para hacer frente a estos gastos que nos exige la moto de
forma periddica. Esta debe estar siempre en buen estado, y si no lo esta...
;deberiamos dejarla en el garaje parada? Mejor que ahorre para que esto

no tenga que ocurrir.

Dentro de este capitulo podremos incluir también los neumadticos. Su
duracion depende en buena medida del tipo de neumatico, el tipo de
goma y por su supuesto, el uso al que sean sometidos. Podemos estar
hablando de apenas 5.000 kilémetros o llegar a pasar de los 10.000. No me
parece mal, si la economia familiar lo permite y estdis de acuerdo, que su
sustitucion se financie de forma compartida. Salvo, en los casos extremos
en los que se advierta que han sido sometidos a una conduccién extrema

(por no decir macarra, haciendo derrapadas y bloqueos intencionados).

En estos casos, creo que los padres no debemos poner ni un euro para
financiar un uso inadecuado de una moto. Y si llegara a ser sintoma de
una conduccidn irresponsable por su parte, el mayor problema no seria
que el chaval deberia cambiar las cubiertas de su bolsillo, sino que
tendriamos un argumento de peso para dar por concluido el contrato y
que se acabe aqui su aventura. Como apuntaba antes, los neumaticos, los
dos tinicos puntos de contacto con el suelo, pueden darnos informacion
fiable sobre el estilo de conduccion que se practica con la moto. No hace
falta pillar in fraganti a nuestro hijo haciendo el cabra por la ciudad, las
gomas nos hablan sobre como se han desgastado. Si es asi como circula
habitualmente, sus neumadticos nos dirdn que nuestro hijo no esta

conduciendo como deberia.

Las reparaciones son otra historia. Si algo se rompe por una caida o un
accidente, aqui no se paga nada a medias. Si es por culpa de otro
conductor, se reclama. Se arreglan los papeles y su seguro nos arregla la

moto y nos repone el casco, chaqueta, guantes y lo que se haya roto. Si el
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accidente es fruto de deficiencias en la via, pedimos asistencia policial, un
atestado, nos hinchamos a sacar fotos y reclamamos al titular de la via,
como veremos. Si en cambio, nos hemos caido por nuestra culpa, por
exceso de velocidad o de confianza, por un despiste o error de
conduccion, no hay a quien pasarle la culpa. El que rompe, paga. Asi
funciona. Y la verdad es que es efectivo. Cuando no quieres hacerte dano
o romper la moto, aflojas y reduces el riesgo, que es algo de lo que

hablaré mucho, mucho, a lo largo del libro.

Sin embargo, el curso de perfeccionamiento es un requisito de los padres
(ya lo he convertido en nuestro), por lo que creo que debe ser asumido en
su totalidad por vosotros. Por culpa de la poca demanda que hemos
generado los motoristas, y dependiendo del lugar de residencia, puede
ser algo complicado poder encontrar cursos cerca de casa. Por ello, es
posible que haga falta organizar e irse un fin de semana completo a otro
sitio, donde haya un circuito, unas instalaciones y/o una entidad que los
imparta. Asi que al coste del curso en si hay que anadir otros de viaje y
pernocta. En cualquier caso, y quizas con una buena dosis de optimismo,
creo que entre todos los motoristas podemos revertir esta situacion,
demandar este tipo de producto, y que como resultado se genere una
oferta variada de cursos, de calidad, razonablemente econdmicos y en

multiples ubicaciones.

Los precios que conozco actualmente andan sobre los 150 € por un curso
completo de unas 8 horas. ;Os parece mucho? A mi no. ;A cuanto estd la
hora de mecénico, carrocero, médico o quirdéfano? Y teniendo en cuenta
que con toda seguridad evitara alguna caida, casi me parece barato, lo
compensara con creces. Aun no he encontrado a nadie que haya asistido a

un curso y defienda lo contrario.
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Restricciones

Cuando uno es un conductor novato, se ve sujeto a ciertas limitaciones
como consecuencia de su falta de experiencia y habilidad. Esta obligado a
llevar una L que le identifica como conductor novel. (Luego en moto no la
lleva casi nadie, pero bueno.) No puede superar la velocidad maxima de
80 km/h. La tasa maxima de alcoholemia permitida es menor durante los
dos primeros afios. Pero como ya sabemos, una cosa es el permiso de
conduccion, el carnet, y otra, el permiso privado, el contrato entre los
padres y el motorista. En el contrato también existe la posibilidad de
limitar o restringir temporalmente determinadas facultades de la

conduccion.

No es lo mismo andar en moto por grandes ciudades como Barcelona,
Madrid o Sevilla, donde circulan miles de vehiculos y motocicletas, y
donde existen vias rapidas o rondas que rodean toda la urbe, que hacerlo
en una mas pequena como Donostia 0 Zamora, o que en un pueblo de
ambito rural. La historia cambia completamente. Y es logico que los
padres estén especialmente preocupados cuando un crio sin experiencia
se vaya a meter en una jungla donde es una presa facil para una jauria de

conductores con mas experiencia, prisas y malas costumbres.

Es por eso que el contrato prevé la posibilidad de incluir unas
restricciones de uso de la moto, unas condiciones bajo las cuales no podra
utilizarse la moto, al menos hasta que el chaval haya podido adquirir
cierta experiencia, una vez haya pasado un tiempo o haya recorrido un
determinado namero de kilometros con la moto. ;De qué tipo de

restricciones estamos hablando?

Por ejemplo, no coger la moto por la noche. La oscuridad es un gran
handicap para cualquier conductor sin experiencia. Y puede que en las
primeras semanas 0 meses, sea una idea razonable limitar el horario de

uso de la moto a aquellas en las que existe iluminacién natural. Otra
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posibilidad, sobre todo en las grandes ciudades, seria la de evitar las
horas punta, esas en las que el trafico es brutal, cuando la ciudad se
vuelve una locura llena de gente con prisa intentando llegar a su destino
y fijandose menos de lo necesario en lo que pasa a su alrededor en
general, y en un nuevo motorista sin experiencia en particular. Aqui los
padres tendréis que pensar sobre esto y decidir si al principio seria
necesario algun tipo de restriccién o si creéis que vuestro hijo podra
defenderse a cualquier hora del dia o de la noche. Lo mismo podriamos
decir sobre la conduccion con lluvia, en la que las condiciones empeoran
muchisimo para las motos, principalmente en aspectos como la

visibilidad y la baja adherencia del pavimento.

Ademas del cuando, es
también importante el
donde. Todos sabemos
de «calles, zonas o
carreteras por donde es
mejor no meterse, por
densidad de trafico,
peligrosidad de las

mismas o las razones

que sean. El contrato
nos dara la posibilidad i LS

La falta de luz y la lluvia empeoran drasticamente las
de restringir la condiciones para la conduccién segura de una motocicleta.
circulacién con la moto
a esos lugares, hasta que consideremos necesario, hasta un limite de

kilémetros recorridos o un tiempo determinado.

Una de las limitaciones criticas en el método de Cémprame una moto es la
de no poder llevar pasajero. Como ya hemos dicho, bastante tendra el
nuevo motorista con llevarse a si mismo en moto como para poner en

riesgo a otra persona. Claro que para €l seria muy golosa la oportunidad
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de llevar a alguien de paquete, es algo que le subiria muchisimo la
autoestima, pero no tiene edad ni experiencia como para responder por
otra persona por sus errores. SOlo en el caso de que lo estiméis oportuno,
por necesidades especificas recogidas en el acuerdo, podréis ignorar o

restringir circunstancialmente esta restriccion.

Las multas

Incluso los mejores conductores acaban siendo sancionados por algun
motivo, tarde o temprano. Existen multas de diferentes cuantias y
gravedades, y en funcién de su naturaleza, llevan aparejadas otras
consecuencias aparte de las dinerarias, como pérdida de puntos en el
permiso, retirada del mismo o incluso la imputacion de un delito contra
la seguridad vial. Esperemos que nunca lleguemos a estos extremos y que

si llega alguna multa, se trate s6lo de una pequefia multa econdmica.

En cualquier caso, independientemente de la gravedad o levedad de las
infracciones, el responsable de las mismas debera hacerse cargo de todas
sus consecuencias. En otras palabras, para que no haya duda: si a nuestro

hijo le cae una multa, la paga él.

Ademas de las sanciones administrativas, en funcion de la gravedad de la
infraccion (o incluso si no hay infraccion de trafico, por ejemplo, si sabéis
que esta fumando lo que no debe), existen determinadas acciones que
supondran una sancién interna o la extincion automadtica del contrato,
significando la pérdida del derecho a conducir la moto. Las vemos a

continuacion.
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Sanciones internas y rescision del contrato

Incumplir las normas conlleva unas consecuencias, e incumplir los
términos del contrato, también. No son sanciones econdmicas, pero
pueden inhabilitar durante un nimero de semanas o meses el poder
utilizar la moto. Esto tiene que quedar claro para nuestro hijo. Debe
entregar las llaves de la moto y no podrd cogerla durante el tiempo
estipulado. Lo debe saber desde el principio. Lo va a firmar. No hay
ninguna duda. Cada acciéon indebida significa una sancion definida de
antemano. Puede que se la juegue, pero si los padres sabéis que ha hecho
algo indebido porque le habéis pillado, la sancion interna es

imperdonable. ;Cudles son?

Todos los incumplimientos son graves, pero desde luego, no podemos
decir que todos son iguales. Por eso algunos tienen aparejada una sancion
mas corta. Como por ejemplo, no cambiar una bombilla en un tiempo
prudencial después de saber que estd fundida. No revisar las presiones
de los neumaticos. Y rozando la gravedad, ir en pantalones cortos o con
calzado inadecuado, conducir sin guantes. En estos casos, lo justo creo
que serian unas pocas semanas sin tocar la moto. Al menos la primera
vez. Si se trata de infracciones reincidentes, ya deberiamos estar hablando
de un plazo de meses sin moto. No olvidemos que el objetivo no es
castigar cuando nuestro hijo rompe las condiciones del compromiso, sino

conseguir que no las rompa. Tienen un claro objetivo disuasorio.

En otro nivel de mayor gravedad, y que deberian suponer una sancion
mas larga sin utilizar la moto, ya hablando en meses, tenemos las
infracciones como llevar pasajero, saltarse un semaforo, no llevar casco. Si
se produce una repeticion, podria suponer la anulacion definitiva del
contrato. Un crio al que le pillan por segunda vez sin casco, o metiéndose

mierdas, es evidente que no ha entendido en absoluto de qué va esto de

103



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

conducir una moto (entre otras cosas), por lo que veo completamente
justificado anular el acuerdo y empezar a buscar un comprador para esa

moto que tanto decia querer, pero no demostro querer lo suficiente.

¢Hay acciones que puedan suponer directamente anularlo todo y
quedarse sin moto? Pues si, también las hay. Todas estas condiciones
debemos decidirlas los padres o responsables, y por supuesto, hacérselas
saber a nuestro hijo, porque si quiere la moto, debe aceptar las
condiciones y sabe lo que hay. Todo aparecerd recogido en el contrato. Y
si recogéis en €l que a la primera que conduzca sin casco, de forma
ostensiblemente borracho o fumado, entrega las llaves y se acabd la
historia, esto es lo que hay. Las cartas estdn sobre la mesa, todos sabemos
el esfuerzo que todos vamos a hacer, los compromisos adquiridos y las
consecuencias. A partir de aqui, el camino esta por recorrer, y queremos

que llegue a buen puerto. Toca trabajar.

Buena suerte.

paypal.me/ekhi
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EL FUTURO MOTORISTA

Libertad significa responsabilidad.

Es por ello que la mayoria de los hombres la temen.

El éxito no consiste en no cometer errores,

sino en no cometer el mismo error dos veces.

— George Bernard Shaw (1856-1950)

Hola, companero. Si estds leyendo esto seguramente es porque crees que
tienes alguna oportunidad de conseguir esa moto que te esta quitando el

sueno.

No te puedes imaginar lo preocupados que estan tus padres. Llevan afios
oyendo eso de que las motos son muy peligrosas, y vas ta y les pides una.

Ya es mala punteria. Ahora también ellos van a dormir peor.

Un dia iba tranquilamente en mi coche circulando por una rotonda,
cuando vi un pequeno scooter que venia por una larga recta. Después de
un pequeno giro hacia su derecha entraba en esa rotonda en la que yo
estaba. Como sabras, al estar ya dentro, yo tenia prioridad, y la moto
tenia que frenar para dejarme pasar, y luego pasar ella. Pero intui que el
chaval no tenia la mas minima intencién de frenar, asi que solté el
acelerador, dejé libre el espacio del hipotético impacto delante de mi
coche, y en efecto, pasdé como una exhalacion cruzando la rotonda como
si ni ella ni yo existiéramos. Le recriminé su estiipida maniobra con un
bocinazo mientras se alejaba sin inmutarse del sitio donde podria haber

sufrido un gravisimo accidente que quizas le habria costado la vida.
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Uno de los objetivos de este libro es que nunca jamas cometas tonterias.
Ni como esa, ni de otro tipo. Si no tienes esta idea clara, puedes dejar de
leer, aparcar definitivamente tu objetivo, y dejar de dar el cofazo a tus

padres con lo de la moto.
Es absurdo. No la tendras.
De hecho, es mejor que no la tengas.

Pero con no hacer tonterias no es suficiente, también quiero que aprendas
a defenderte de las tonterias de los demads. Que seas capaz de anticiparte
y reaccionar cuando sean otros los que cometan imprudencias para que
no te pillen en medio. Conducir una moto se parece mucho a un
videojuego. Tienes los mandos, una pantalla delante, y un monton de
personajes o bichos que no tienen ninguna buena intencién. Tienes que
saber en todo momento lo que tienes a tu alrededor, en un entorno
totalmente cambiante, lo que hace que lo que hace un segundo estaba de
una forma, ya no esté asi. También a lomos de una moto. Debes mirar lo
que hay delante, lo que hay detras y a tus lados, bien mirando a través de
los retrovisores o girando la cabeza. Continuamente. Tu cerebro tiene que
ser como un radar que va barriendo en circulo, identificando puntos que
puedan suponer una amenaza para ti. Olvidate de esa imagen en la que
conducir es ir placidamente mirando hacia adelante sintiendo el aire en la
cara. Existen objetos, circunstancias, personas y vehiculos que pueden ser
un problema para tu integridad, y que ademas, ta incluido, no hacen mas
que moverse. Conducir es una actividad muy divertida, pero también
muy intensa y estresante cuando se hace bien. Si te parece que no,

podemos analizar el parrafo de la anécdota de la rotonda.

Todo ocurri6 en apenas dos o tres segundos. Y pasaron muchas cosas. Y
he empezado mintiendo. No iba tranquilamente. Nunca hay que conducir

asi. Siempre hay que estar alerta, atento a todo lo que pase alrededor.
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Cuando vi acercarse a aquella moto, calculé mentalmente su trayectoria y
pensé que probablemente llegariamos al mismo sitio en el mismo
momento, y vi varias sefiales que me ayudaron a adivinar sus
intenciones. Mientras yo iba haciendo mi trabajo, girando en la rotonda,
me fijé en la elevada velocidad a la que venia. A pesar de la curva que
tenia que trazar antes de acceder a la rotonda, el motor no dejo de sonar,
no cortd gas. Si no habia frenado antes de llegar a la curva, ;era posible
que lo hiciera en medio de la misma, cuando es mucho mas dificil
hacerlo? Su postura de conduccion, muy agresiva a pesar de tratarse de
un scooter de 49 cm3, y su casco con visera oscura, que me impidid ver
sus 0jos y si me habia mirado o visto, también me dieron mucha
informacion, o al menos, incertidumbre, dudas. En alguna décima de
segundo, asumi que aquel idiota no iba a frenar, luego o lo hacia yo, 0 él y
su moto acabarian incrustados en el costado derecho de mi coche. Decidi

soltar el acelerador, dejarle pasar. Vivir.

También has podido ver en qué consiste la “conduccién defensiva”. No es
otra cosa que anticiparte a lo que puedan hacer los demads, y tomar
decisiones que eviten el accidente. Hay gente con mucha experiencia en
conduccion que dice “he tenido ocho accidentes y no tuve la culpa en
ninguno”. Eso es absolutamente inttil en una moto. Dentro de un coche
se va mucho mas protegido, y mas en ciudad, donde las velocidades que
se alcanzan rara vez suponen un grave riesgo para la vida. Pero no pasa
lo mismo con las motos. Siempre hay que evitar el mas minimo roce o
riesgo de caida que pueda llevarnos al suelo o a impactar contra algo. Lo
que un motorista debe buscar es decir “no he tenido nunca un accidente”.
Sufrir uno y no tener la culpa no vale de nada. Un motorista, culpable o
no, es siempre la victima. Por eso es tan importante conducir a la

defensiva, anticiparse a lo que pasa en nuestro circulo de vida.

Conducir defensivamente no significa ir despacio, sino tener siempre la

situacidon bajo control, circular dentro de unos limites, saber donde esta
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todo el mundo dentro de tu circulo de vida, y si son un riesgo para tu
trayectoria, tener reservados espacio, tiempo, y un plan para actuar. Si no
tienes tiempo para reaccionar ante un imprevisto, es que ibas fuera del
limite. Cada uno tenemos el nuestro, segin nuestra habilidad, reflejos y
capacidad de lectura de la situacion. Te aseguro que se puede andar en
moto de forma dindmica, 4gil, muy divertida, y siempre bajo control. Asi
es como yo disfruto, y mucho, con la moto. Chavales con scooters me han
quitado las pegatinas mil veces en ciudad, y eso que llevo 25 veces su
cilindrada. Pero ellos no saben frenar bien, no saben esquivar un
obstaculo, ni siquiera saben si en un momento concreto es mejor frenar o
esquivar, no saben nada, y lo que es peor, no parece preocuparles. Si, si
saben una cosa. SOlo saben girar el acelerador hasta que hace tope y

confiar en que nadie que haga lo mismo se cruce en su camino.

Si crees que conducir a la defensiva es aburrido, te equivocas. No sabes
cuanto. Los que llevan una moto jugandose el tipo, habitualmente van
mas preocupados por enroscar el mango y ver como se tumba la aguja del
velocimetro que de disfrutar del control de una moto, saber coger curvas
de forma segura, trazar por el mejor sitio, frenar, y acelerar cuando se
puede y debe. Aqui es donde realmente esta el placer de conduccién, en
la técnica. jPiensas que me equivoco? Si te gustan las carreras de motos,
sabrds que las zonas mas interesantes y divertidas, donde los
espectadores quieren estar, las de las entradas mas caras, son las de
curvas y frenadas, no las rectas. Y si algin dia puedes ir a verlas en
directo, tendrds la sensacion de que los pilotos no van tan rapido. No van
descontrolados. Frenan y aceleran de forma relativamente suave, van
siempre por el mismo sitio, de una forma muy ordenada, repitiéndolo
todo vuelta tras vuelta, sin derrapar, salvo cuando intentan aranar una

ridicula décima de segundo en una vuelta de casi dos minutos.

Mi disfrute sobre una moto es muy diferente. No te voy a enganar, la

edad también es un factor determinante y no se puede ignorar. Pero la
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clave para tu seguridad esta en que sepas siempre cuando estas dentro de
tus limites, en tener un plan B y tiempo y espacio para ejecutarlo. Si en
algin momento sales de esos limites, sé consciente de ello para poder
volver a la normalidad cuanto antes. Este libro quiere ser una guia para
ayudarte a que aprendas a tener todo bajo control. Basada en tres
conceptos basicos: responsabilidad, conocimientos y entrenamiento.
Practicando una conducciéon dindmica, por supuesto, pero también

consciente, comprometida y respetuosa.

Por eso tendras que interiorizarlo de una forma tan exagerada, tan
evidente y visible, que tus padres no puedan tener ninguna duda al
respecto. Ten en cuenta que para ellos es un trago muy duro pensar que
tendrds una moto y podrds estar sufriendo un riesgo evitable. Tan
facilmente evitable con un simple “no”. Y no hay moto. Por eso es tan
importante que minimices los riesgos. Por su tranquilidad, pero sobre
todo por tu seguridad. Cumpliendo las normas, siendo siempre duenio de
la situacion, controlandote a ti mismo y a todos lo que te rodean,
ejecutando una conduccion defensiva, preventiva, técnica, elegante y

amable con los demas.

Muchas, si no todas las cosas que te voy a contar, son de sentido comun,
de pura ldgica, muy evidentes. Hay consejos que intentan evitar riesgos
muy obvios y otros que no lo son tanto, a menos que hayas conducido
antes una moto y te hayas topado con ellos. Cualquiera sabe que ir por la
vida con un cuchillo apuntando hacia adelante no es muy recomendable,
(verdad? Pues a ver quién, en su casa, no ha salido nunca de la cocina
hacia al comedor, cargado con platos, vasos y un cuchillo mirando al
frente, confiando en que nadie de la familia vuelva corriendo a buscar
algo en la nevera. Este es el tipo de cosas que siempre hay que evitar al
conducir en la via pablica, y mas en moto: no confiamos en la buena

suerte, esperando que no venga nadie. Siempre jugamos sobre seguro.
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Tengo muchas cosas que contarte. Vamos a empezar con ello.
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Como funciona esto

Para poder conducir hace falta una moto y un carnet. (Vale, también mas
cosas, como equipamiento de seguridad, la documentacion y la ficha
técnica de la ITV, un seguro, etc., pero de eso ya hablaremos). Es cierto
que como menor de edad necesitards una autorizacion de tus padres para
poder presentarte al examen para obtener tu carnet. Pero iremos un poco
mas alld. Necesitards algo mds que ese carnet, esa licencia o permiso
administrativo oficial que te habilita para poder conducirla: otra
autorizacion adicional de tus padres, tutores o responsables. Es posible

que aprobar el examen del carnet sea lo mas sencillo de todo.

En efecto, esa autorizacion familiar es el acuerdo que firmaras con ellos, a
través de un contrato cuyas clausulas recogeran las obligaciones y los

derechos de las dos partes.

Puede que ya tengas la edad para poder conducir una moto o ciclomotor,
que te quede poco tiempo para cumplirla, 0 que aun te falten unos

cuantos anos. Incluso que ya seas mayor de edad. Es lo de menos.

Antes del contrato, requisito basico para el acceso a la moto, podréis
firmar en cualquier momento un precontrato, antes o después de tener la
edad legalmente requerida. Puede ser cuando tengas 13, 17 o incluso mas,
es lo de menos. Serd como un periodo de prueba, de meses o incluso anos.
Como te puedes imaginar, tus padres no van a aceptar un acuerdo por
escrito que les comprometa a autorizarte a sacarte el carnet, comprar la
moto (si es el caso, porque también puede que ya esté en la familia, o la
compréis aportando el dinero las dos partes, o sélo ta), el casco, los
guantes, contratar el seguro, etcétera, inicamente porque vas a prometer
portarte bien. Si entendemos por esto cumplir con cosas como ser buen
estudiante, mantener a raya temas como alcohol y drogas, y otras

cuestiones que ellos crean que deban convertirse en requisitos, entenderas
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que no vale con decir “seré bueno, compradmela mafiana”. Cuando el
contrato definitivo esté firmado, tus padres deberan estar seguros de que
lo vas a cumplir. Cancelar el contrato y deshacerse de la moto puede ser
un desastre econdmico, tirar todo por la borda después de todo el
esfuerzo realizado por parte de todos. Seria muy frustrante para todos.

Tiene que salir bien si o si, hasta el final.

Como ya te dije, hay un aspecto importantisimo, la base de todo esto, que
es tu capacidad para convertirte en una persona madura y responsable. Si
tus padres creen que no estas preparado, tu suefo no se hara realidad.
Pero también puede que tengas tiempo y la oportunidad de demostrar

que si estas listo.

Quizas el nivel de exigencia (en términos de responsabilidad) no haya
sido todavia muy alto. No mas alla de ser obediente, cumplir ayudando
en casa, ser solvente en los estudios, no hacer muchas tonterias y poco
mas, ya sabes, la tipica lista de cosas que solemos pediros los padres.
Ahora hablamos de palabras mayores. Conducir es una actividad muy
compleja, en la que se ven involucrados los sistemas sensorial, perceptivo,
motor y cognitivo de nuestro organismo. Al conducir hay vidas en juego,
no solo la tuya, y es ain mas compleja sobre una moto, un artefacto
sumamente agil y rdpido, que se mueve en un entorno donde hay
muchos elementos de riesgo, incluyendo otros vehiculos conducidos por
personas que posiblemente no conducen tan bien y prestando tanta
atencion como queremos que lo hagas tu. Hablamos de acciones y
decisiones tomadas en una décima de segundo que pueden afectarte
especialmente a ti, a lomos de una moto, un vehiculo sobre el que es

terriblemente facil hacerse mucho dano.

Tus padres necesitan saber que eres realmente responsable y exigente con
tus propios actos. Hay un momento en la vida en el que sentimos que

dejamos de ser ninos y pasamos a ser personas mayores. La posibilidad
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de tener una moto puede que sea un momento idéneo para demostrar
que lo sientes asi. Poder conducir una moto puede convertirse en un
punto de inflexion en tu vida, la ocasién de demostrarte a ti mismo y al
mundo que eres una persona adulta, que ya no eres un nino. Tienes una
familia y amigos que te esperan en casa, en el instituto o donde sea.
Sencillamente, no podrds permitirte tener un accidente en moto. Tendras

los recursos para conseguirlo. Sera tu obligacion no fallar.

Cuando para hacer determinadas
cosas se exige una edad minima
es por esta razén. La
Administracion puede ponerte un
minimo de 15, 16 o 18 afios para
poder darte un carnet, subirte a
una moto y arrancarla, como si el
mero hecho de tener unos
determinados afios ya demostrara
una madurez acorde a la edad.
Pero tus padres necesitan algo
mas, de ahi que para darte su
autorizacion, necesiten confirmar

que estas preparado. Piensa que

para ellos es un esfuerzo enorme

Si no entiendes de verdad todo lo que implica g] paso que quieres dar, y no solo
conducir una moto, Ducati tiene una para ti. . .

en lo econdomico, sino sobre todo

en lo emocional. Las motos son

peligrosas. Lo son menos si eres un conductor responsable, atento y habil.

En otras palabras, aunque ya tengas la edad legal para conducir, seran tus

padres los que decidan cuando podras acceder a la moto, cuando puedan

confirmar que estas preparado.
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A mi me parece un buen trato. Tendras que sudarlo, con esfuerzo, trabajo,
dedicacion, autocontrol, y durante el tiempo que sea necesario. Sélo
cuando tus padres estén seguros de que has dado con éxito ese salto a la
edad madura y a la capacidad de actuar como tal, podran darte el visto

bueno.

No sera tampoco un camino en el que llegues a una meta con la lengua
fuera y tras recibir el trofeo puedas echarte a dormir. Una vez alcanzado
ese estatus de persona adulta y responsable, no hay vuelta atras. El
contrato que firmards con tus padres, ademds de unas condiciones
previas, recoge unas clausulas que permiten la anulaciéon del mismo en
caso de que dejes de cumplirlas. Y como ya hemos dicho, con carnet pero
sin la autorizacion familiar ya no tienes derecho al uso y/o propiedad de
la moto. Y eso lo sabes desde ahora, al principio del trayecto. Esto es lo
que ofrece el método Cémprame una moto. Si no estds de acuerdo con este
trato no hace falta que lo rompas al final, sencillamente no lo inicies, ya
sabes antes de empezar lo que hay. Sacarse el carnet, comprar la moto, el
equipamiento de seguridad, suscribir el seguro y hacer el curso de
conduccion supone un desembolso econdmico demasiado importante
como para tirarlo todo por la borda cuando ya lo tenias en tus manos.
Seria una frustracion enorme no solo para ti sino para todos en casa. Y
para mi. No querria saber que te han vendido la moto porque incumpliste
una clausula del contrato que aceptaste. Pero mejor eso que sufrir un
accidente cuyas consecuencias pueden ser graves o incluso letales, justo lo

que tratamos de evitar como sea.
Conducir una moto no es ninguna broma.

Esto va muy en serio.
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Obligaciones de los padres

Todos pondréis mucho de vuestra parte, y no quiero desmerecer la tuya.
Y aunque tu inviertas dinero en el proceso, tus padres tendran que
hacerse cargo de una parte importante, haran un fuerte esfuerzo
economico. Y también psicoldgico y mental, aceptando el hecho de que
conduzcas una moto. Te costard convertirte en adulto, casi de golpe,
aprender a controlar impulsos propios de juventud, puede que a nadar
contra corriente en asuntos como alcohol y drogas. Y a ellos convivir con
el miedo ante la perspectiva de que te pase algo, que sufras un accidente

por culpa de la moto.

En lo econdmico, tendréis que acordar como se sufragaran los gastos de la
moto. Te adelanto que son un montén. No es solo la moto en si, que ya es
un pico, sino el obtener el carnet, la autoescuela, el curso de conduccion,
el casco, los guantes, todo el equipamiento, el seguro, el taller, la gasolina,
los neumaticos,... Mucha pasta. Puede que algunas partes las paguen tus
padres y otras tu (en cada casa hay una situacion econémica diferente, de
la que dependera la forma de llevarlo adelante). Asi que lo que pueda
sugerir yo queda siempre condicionado a lo que se decida en cada

familia. Son s6lo eso, sugerencias.

Aclarado esto, vamos a dar por bueno el titulo del libro y suponer que te
la comprardn, aunque creo mas que positivo que ti también pagues una
parte de ella. La autoescuela, los examenes para sacarte el permiso de
conduccioén, la poliza de seguro. Como he dicho antes, la economia de
cada casa es la que es. A lo mejor tienes que ahorrar durante un tiempo,
durante el periodo de pruebas, y financiar ti algunos de los requisitos.

Todo lo dejaréis reflejado en el contrato.

Sin embargo, creo que es imprescindible que ti te hagas cargo de los

gastos del dia a dia. Todo este tema de la moto va a suponer un
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desembolso tan grande, que es logico que también asumas una parte. Yo
sugiero la totalidad del gasto de combustible y la mitad del
mantenimiento de la moto y del seguro. Cuanto mas la uses y desgastes,
mas esfuerzo para ti. Cuanto mas la rompas, mas esfuerzo para ti. Me
parece lo justo. Que la utilices con sentido comun, cuidando de ella (ella
cuidara de ti), y dentro de lo que te permita tu presupuesto, que es

exactamente lo que nos pasa a todos. jBienvenido al mundo real!

En el otro lado, el gasto del curso de conduccién creo que deberian
asumirlo integramente tus padres. ;Por qué? Es un requisito adicional,
anadido y requerido por ellos, aunque sea a expensas de este método, al
margen de lo que la ley exija para poder conducir una moto, para que
puedan quedarse mas tranquilos sabiendo que has adquirido unas
habilidades que son necesarias para conducir una moto con mas
seguridad. Es mi opinién, es lo que yo haré con mis hijos. Yo pagaré el
curso. Es mas, casi con total seguridad aprovecharé el fin de semana para
ir con ellos y meterme yo también en pista. No encontrards ni un solo

motorista que se haya arrepentido de hacer un buen curso.

En un caso extremo, ti correrias con todos los gastos, absolutamente
todos, autoescuela, tasas, examenes, moto, seguro, casco, guantes,
chaqueta, impuesto de circulacién, mantenimiento, averias, gasolina,
todo. Pero al curso creo que deberias ir invitado por tus padres. Me parece
un aspecto muy importante, fundamental, saber dominar la moto en
situaciones limite, y no tener un accidente por quedarse paralizado y no

tener la reaccion apropiada.

Por eso considero que una de las obligaciones de los padres es costear
este curso de perfeccionamiento de conduccién. En mi opinion, si todos
los motoristas pasaran por esta formacion adicional, tendriamos muchos
menos accidentes, y serian menos graves, de ahi que quiera poner mi

granito de arena. No os arrepentiréis de hacerlo. Una moto es

116



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

relativamente facil de llevar mientras no hay problemas, pero cuando
estos aparecen, y lo hacen continuamente, hay que hacer maniobras que
en ocasiones resultan contrarias al sentido comun. Aprenderas, te lo

pasaras muy bien y conseguiras circular mucho mas seguro.

Otra obligacion de tus padres sera interesarse por el estado de la moto.
Por la calle veo motos con luces fundidas, neumaticos gastados, sin
espejos, con piezas rotas,... Es imperdonable. La primera ITV debe
pasarse en casa. Interesarse por el estado de la moto es interesarse por ti.
Claro, esto también deberas hacerlo tu, en realidad es tu responsabilidad,
pero me parece que es algo que no deben olvidar quienes dieron el visto
bueno a tu moto. Aqui nadie se puede dormir en los laureles, tener una
moto es algo mas que conseguirla, hay que mantenerla. Y puesto que esto
era un acuerdo entre dos partes, las dos deben estar atentas. jReclama su

ayuda si es necesario!

Y si deben preocuparse por la moto, mas por ti, faltaria mas. Habla con
tus padres, coméntales qué tal vas, tus problemas, tus sustos, tus
salvadas,... Si has conseguido evitar un accidente (o simplemente una
situacion de peligro) gracias a tu conduccion defensiva, cuéntaselo, no te
asustes por confirmarles los riesgos de ir en moto, vende tus habilidades,
diles que lo haces bien, que huyes de los problemas, que disfrutas

conduciendo asi.

Si todo este plan va sobre ruedas, ti tendrds tu moto. Aunque tendras que

ganartela, desde hoy y mientras la tengas.
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Una reflexion sobre los pilotos de carreras y los motoristas

Habras oido a los pilotos de carreras decir “que se juegan la vida en los
circuitos”. ;Sabes que algunos tienen miedo a circular en moto en la via
publica y que incluso llegan a tener prohibido por contrato andar en moto

por calles y carreteras?

Si, amigo. Todo parece indicar que las calles por donde quieres moverte
con tu moto son mas peligrosas que esos circuitos en donde tus idolos

juegan a ser los mas rapidos del planeta.

Si has estado alguna vez en un circuito de velocidad, una vez sentado en
tu sitio, habrds podido ver que la pista esta a mucha distancia. En un
circuito todo es muy grande. Las escapatorias son enormes, los posibles
obstaculos estan muy lejos, donde no son un riesgo, todos los vehiculos
van en la misma direccion, nadie viene ni de frente ni por intersecciones
laterales. La pista puede tener mas de 10 metros de anchura, aunque no
se aprovechan todos porque los pilotos quieren ir por la misma linea, por
la trazada ideal. Es decir, salvo un ataque sorpresa todo es previsible, al
contrario que en una carretera o en una ciudad. Todos los pilotos (todos,
hasta el menos bueno) saben pilotar como los angeles, son sumamente
habilidosos, estdn muy atentos, pendientes de todo lo que pasa por
delante y de lo que no ven que viene por detras. Fisica y mentalmente al
100%, con sus maquinas perfectas, recién revisadas por sus mecanicos,
con un casco integral, guantes con protecciones de fibra de carbono,
mono de cuero de canguro con airbag, espaldera, botas, protectores de
pecho, todo de la mas alta gama. Claro que corren riesgo. Van a unas
velocidades tan altas, y apuran tanto para intentar ser los mas rapidos,
que cuentan con un margen de error muy pequeno. Por eso tienen un alto
riesgo de caerse, y cuando lo hacen, lo que cuenta es la buena o mala
fortuna. Pero juegan con ventaja. Van equipados con el mejor material de

seguridad, desde la cabeza a los pies, los demas pilotos son muy buenos y
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saben cdmo reaccionar ante un accidente ajeno, las medidas de seguridad
de los circuitos les protegen con escapatorias o incluso vallas de aire
hinchables,... Asumen que se van a caer y todo esta preparado para que
lo hagan sin consecuencias, y de hecho, en la mayoria de los casos se
levantan por su propio pie y siguen compitiendo si la moto esta en
condiciones, o vuelven a boxes a por otra mientras se lamentan de su

“mala” fortuna.

Pero ahi estds tt, con tu moto circulando por una calle de tu ciudad, con
tu casco, tus guantes, chaqueta y botas (es lo minimo que deberias llevar),
en un carril estrecho, flanqueado a tu izquierda por un coche cuyo
conductor no te ha visto porque esta hablando con su copiloto sobre qué
haran el fin de semana, y a tu derecha, bien pegadito a ti, un autobus que
no entra en su carril y cuyo angulo muerto te ha convertido en invisible, y
que no sabes si parara en la siguiente marquesina o si pretende cambiarse
de carril y ocupar tu sitio. Rodeado de vehiculos que en teoria nunca
deberian saltarse semaforos en rojo, peatones que aleatoriamente cruzan
la calle corriendo de un lado a otro porque les da tiempo de sobra, y una
alcantarilla hundida que estd delante de ti y que sin duda te meterad una

buena sacudida cuando pases por encima con tus pequenas ruedas.
Ojala estuvieras en un circuito.

Tenlo claro: el que se va a jugar la vida encima de una moto eres tu. Ni tu
ciudad, pueblo o las carreteras que frecuentes son el sitio adecuado para
emular a los pilotos de carreras, que por cierto, nos dan un millén de
vueltas en habilidad y destreza. Que no te engafien: ti corres mucho mas
riesgo, aunque ni ellos sean conscientes de ello. Pero ti no lo dudes ni un

instante.

Por desgracia, el ex-piloto Angel Nieto, 12+1 veces campeén del mundo

del mundial de motociclismo, falleci6 como consecuencia de las heridas
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sufridas en un accidente de trafico en la isla de Ibiza. Te haré un breve
resumen de lo que recogio la prensa y lo que ha trascendido de los
juzgados: Angel Nieto, que conducia un quad, intenté desviarse de la
carretera, la conductora de un coche que iba por detras, no vio o no pudo
ver sus intenciones, y aunque no iban rapido, lo golpeo por detras. Nieto
salié despedido del quad, al igual que el casco, que segun el atestado
policial, no estaba abrochado. Cuando Nieto impact6é con el suelo, el
casco ya no estaba en su cabeza y no pudo protegerlo. Ya ves qué ironia.
Un piloto que corria en circuitos, algunos urbanos, tan inapropiados que
en lugar de grandes escapatorias de gravilla tenian balas de paja como
precario sistema de seguridad. Hasta rechazo correr en el Tourist Trophy
de la isla de Man, cuando era puntuable para el Mundial, alegando

motivos de seguridad. Y mira.
El puto casco sin atar.

Por desgracia, ya no podemos pedirle otra vez’ a Angel Nieto que lleve el
casco bien abrochado. Haz todo lo que esté en tu mano para correr los
menos riesgos posibles. Vigila lo que se mueva a tu alrededor, nunca
bajes la guardia, equipate correctamente, conduce responsablemente, no
pierdas la pista a las maniobras de los demads, senaliza las tuyas y
comprueba que son visibles. No tomar estas y otras medidas es lo que
trae mala suerte. Ni las leyendas universales y eternas del motociclismo

se libran de ello.

La lista de pilotos muertos en la carretera es amplia. Norick Abe, Mike
Hailwood o Nicky Hayden también corrieron la misma mala fortuna. A
veces tampoco son los mejores ejemplos a seguir, pues no es raro verles
por el paddock y en la via publica haciendo cosas que no deberian. No

subestimes el riesgo. Insisto, la carretera es mas peligrosa que el circuito,

9 “Angel Nieto y el casco”. Cartas al Director, El Pais, 18.05.1990
https://elpais.com/diario/1990/05/18/opinion/642981602_850215.html
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y a mucha menos velocidad, porque hay muchos mas obstaculos y

actores, y cada uno va a su aire y a sus cosas.

Por eso el primer paso es interiorizar el riesgo. Siempre estaras en peligro,
y siempre tendras que estar atento, despierto y analizando formas de
escapar de situaciones imprevisibles. O quizas no sean tan imprevisibles.
Por eso intentaré ensefiarte a aprender qué situaciones peligrosas pueden
ocurrir en cada circunstancia. Nuestro objetivo es llegar a casa intactos
todos los dias. El crondmetro es para las carreras, no para nosotros. La
moto, el trafico, las vias publicas y el reloj se llevan muy mal. Ir en moto

con prisas es una de las peores cosas que puedes hacer.

Hace muchos anos decidi no matarme encima de una moto. Y no lo
decidi antes porque sencillamente no pensé realmente que podria
matarme en una moto. Nadie me lo dijo abiertamente. (Ya sabes, esas
cosas siempre le pasan a otro, nunca a ti). Ha sido con los afios de
experiencia, habiendo visto como es el mundo sobre dos ruedas, cuando
me he dado cuenta de que efectivamente es una posibilidad mucho mas

real de lo deseable.

Asi que voy a ahorrarte el trago de tener que esperar mucho tiempo para
que te des cuenta y puedas tomar la misma decision. Te lo voy a decir yo,
y te lo puedes creer, porque lamentablemente lo he visto. Y te aseguro

que es jodido de sobrellevar.
Si, te puedes matar en moto.

De la forma mads tonta, en el accidente mads insignificante. No hace falta
algo aparatoso, solo mala suerte. De salir ileso a no salir. En moto esto
funciona asi. Y por eso necesitas reducir al minimo las posibilidades de
cualquier accidente. Tt y tu moto siempre en pie. No nos gusta el suelo ni
impactar contra nada ni nadie. Cuantos menos errores cometas, menos

dependeras de un golpe de fortuna.
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Sabiendo esto, la decision de no matarte en moto tiene que ser consciente,
firme y permanente. Repetirte la frase, una y otra vez, siempre que la
arranques: “no voy a matarme en moto”. ;Te parece muy exagerado?
;Crees que me estoy pasando? Bueno, una moto es lo que tiene, en
ningdn momento te he dicho que fuera facil, mds bien al contrario.
Hacerte con tu moto te costard mucho esfuerzo, sobre todo mental, y

madurar, hacerte mayor, convertirte en adulto.

Repetir esa frase para que un dia no haga falta volver a decirla, que sea
una base inconsciente de tu comportamiento durante la conduccion, para
convertirse en acciones positivas y defensivas permanentes. Es muy triste
comprobar que un joven motorista que ha muerto ya estaba dando pistas
de que su historia iba a terminar de la peor forma posible. Recuerdo leer
una noticia sobre un accidente fatal, buscar el perfil del motorista
fallecido en redes sociales, y descubrir que ya desde hacia afios escribia
mensajes sobre el pepino que se iba a pillar cuando pudiera, y de que con
la motillo que tenia siempre iba a tope. Ver su esquela y al lado la noticia,
muerto en un sitio absurdo. Todavia hoy me duele ver flores en esa salida
de la autopista. O ese graffiti en un muro, justo donde otro companero
impacto, en el que sus amigos le recordaban diciendo “tenias el corazon

muy grande y la cabeza muy loca”.
Son casos reales.

Esto no te puede pasar a ti. Olvidate de jugarte el tipo, de andar como un
insensato con la moto, de despreciar los riesgos. El camino que debes
recorrer para disfrutar de la moto es precisamente el contrario: conducir
de forma responsable, utilizando técnicas defensivas y siendo siempre
duefo de la situacién. Debes correr el minimo riesgo posible. De otra
forma, no conseguirds tu suefio, o bien se esfumara a pesar de haberlo

conseguido.
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Para ser viejo y sabio antes hay que ser joven y esttpido. Yo lo he sido.
Todos lo hemos sido. Lo importante es no serlo demasiado. Ser consciente
de cudndo te estas pasando de la raya para hacerlo las menos veces
posibles, y sobre todo, volver a la normalidad cuanto antes. Este montén
de palabras mal arrejuntadas no va a evitar que seas joven, pero espero
que si hagas muchas menos estupideces de las que a cierta edad se hacen.
Los motoristas que van haciendo el idiota se la juegan, y a veces llegan a
seguir celebrando cumpleafios, pero dependen de la suerte, pero eso no
nos vale. Confiards en tu técnica, tus habilidades y conocimientos para

situarte siempre alejado de los riesgos.

Es la importancia de hacerse mayor, mirar atras y saber que hiciste las

tonterias justas.

Una vez lei al periodista Juan Pedro De la Torre contando la anécdota de
que Angel Nieto metié a su hijo mayor en el Campeonato de Espafia de
Motociclismo cuando ya tenia 17 afios, aceptando finalmente sus deseos
con la esperanza de que “se acojonara” y lo dejara. Pero como mas tarde
reconoceria, no sirvio de nada porque “a los 17 anos no se tiene miedo de

nada”. Corrid durante cinco anos.

Y es que nuestra cabeza estd mal diseniada. Cuando tienes toda la vida
por delante, tienes una tendencia a arriesgar mas de lo necesario, sin
pensar en las consecuencias, y cuando ya eres viejo y presuntamente
sabio y te quedan dos telediarios, es cuando mas cuidado tienes por lo
que pueda pasar. Como cuando le quitan la sal a un anciano de 85 anos.

Somos unos seres muy extranos.

Con 15 o 17 afios crees que si te la pegas contra una farola no te vas a
hacer dafo. Puede que hasta tires la farola abajo, jverdad? Pero no, no la
vas a tirar, es ella la que va a acabar contigo. Y lo sabes. Los nifios

pequenos siempre intentan pasar por los charcos y andar sobre el bordillo
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de la acera. Lo seco y el centro es muy aburrido, ahi no pasa nada. A
lomos de una moto lo que esperas es justo eso, que no pase nada. De
joven no percibes el riesgo, sdlo la diversion pura. Y tenemos que cambiar

€So0.

Siempre habrd alguien esperando el érgano de un donante que le salve la

vida.

No seas tu.

124



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

La moto

La moto. Por fin. Has leido un buen rato para llegar hasta aqui. Si tu
deseo de conducir una es firme, seguro que sabras explicar mejor que yo

qué es una motocicleta o un ciclomotor.

Las primeras motos, hace mds de un siglo, eran sencillamente bicicletas
con motor. Las habia incluso de madera, y con motores de vapor. Luego
evolucionaron, los chasis ya eran metdlicos y los motores quemaban
gasolina. Y hasta hoy, cuando ya empiezan a aparecer modelos viables
con motor eléctrico. Pero en esencia una moto es eso, una bicicleta

propulsada por un motor.

Bajo las combinaciones de un motor, dos ruedas, un manillar, un asiento,
frenos y suspensiones, hay motos de muchisimos tipos. Urbanas, de
carretera, de circuito, de monte, incluso indicadas para moverse por la
cubierta de un barco mercante. Motos que son mas comodas que rapidas,
o al revés. Exageradamente potentes o con la capacidad justamente
razonable para el uso para el que se destinan. Con capacidad de carga
para llevar cosas o... de las que son para gente que cree que las motos no
son para llevar cosas. Motos preciosas y otras que sin ser tan bonitas,
tienen su encanto para su duefio. Para rodar solo o con pasajero.
Econdmicas, caras e inalcanzables. Mas grandes y mas pequenas. Hay
motos para todos los gustos y necesidades. Apuesto a que ya tienes la

tuya en el punto de mira.

Desde la perspectiva de su conduccion, lo primero que nos interesa es la
postura a sus mandos. Es importante que la moto sea de un tamafio
apropiado a tu talla. Tanto si no llegas al suelo con comodidad, como si te
resulta demasiado pequena, deberias plantearte cambiar tu objetivo. Una

moto puede tener algunos componentes ajustables para adaptarse al
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piloto, pero no son muchos. La eleccion de la moto también depende de si

te sentiras o no comodo encima de ella.

Ahora mismo tengo un pequefio dilema. A estas alturas del libro, cuando
apenas has leido nada, es demasiado pronto para invitarte a decir que

podras conducir una moto. jTienes tanto por aprender y demostrar aun...!

Hay algunos alpinistas, la mayoria desconocidos, que se embarcan en una
alucinante aventura, una de las mdas grandes de su vida, consistente en
subir un ochomil. Invierten una enorme cantidad de dinero en material,
equipo humano, permisos, y el viaje hasta la cordillera del Himalaya. El
tremendo esfuerzo, fisico, mental y econémico que realizan, todo a lo que
renuncian por hacer realidad su sueno, es algo que sdélo conocen ellos y
sus allegados. Cuando después de completar el reto llegan de vuelta a su
aeropuerto de origen oficialmente convertidos en himalayistas, no esta la

prensa, ni la tele, solo sus familares y amigos.

A ti te va a pasar algo parecido. Cuando arranques el motor de tu nueva
moto y la pongas en movimiento por primera vez (oh, cdmo recuerdo
aquel momento, es algo magico) no esperes que todo el mundo esté alli
para hacerse eco de un logro tan importante. Solo tu y tu gente sabréis
todo lo que significa, todo lo que has tenido que demostrar y todas las
cosas que has tenido que rechazar, todo lo aprendido para llegar hasta

donde estas, convertido oficialmente en motorista.

Por eso, aunque es muy pronto para lanzar las campanas al vuelo, me
parece que es interesante que tengas ya en mente una moto concreta, y
que puedas confirmar que te sienta bien, igual que un montanista
aficionado, aunque sélo vaya a hacer pequenos recorridos por el monte

en su entorno cercano, debe probarse sus primeras botas.

No te cortes, visita un concesionario donde esté tu moto y pide permiso

para subirte a ella, mira que en efecto se adapte a ti, por tamano, peso y
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por llegar a los mandos con comodidad, sin forzar la postura de manos o

pies.

La ergonomia es una cuestion fundamental sobre una moto, tanto que
una postura forzada no corregible deberia ser motivo para descartar una
moto y decantarse por otra. Encima de una moto tienes que estar atento a
demasiadas cosas externas como para tener una parte del cerebro
ocupada en forzar gestos para evitar molestias o incluso soportar dolores
que aparecen por no estar hecha a tu medida, o pensando en cémo hacer
para llegar a un interruptor al que no llegas ni estirando los dedos. Moto

y piloto deben ser uno a todos los efectos.

Vamos a ver todas las cuestiones relacionadas con la postura sobre la

moto y sus mandos de control.

Tamano y peso de la moto

Que el tamano y el peso de la moto deben ser adecuados a los del
motorista es una obviedad. Si la moto es demasiado grande, podemos
tener problemas para llegar con los pies al suelo o con las manos a los
mandos y al manillar, y si es demasiado pequena, podriamos llegar a
ocupar la parte trasera del asiento, la correspondiente al pasajero, lo que
provocard una postura antinatural, ademads de modificar el reparto de

pesos para que el fue disehada la moto.

La parte mas importante es la de la altura del asiento al suelo. Es
primordial poder llegar con los pies al suelo. Cada vez que paremos, en
un semaforo, en un stop o en un paso de peatones, los pies deben llegar al
suelo sin problemas. Si la moto tiene el asiento demasiado alto,
llegaremos de puntillas, o Unicamente con uno de los pies. Con la

experiencia (puede ocurrir en apenas unos meses), parece que la moto se
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ha encogido y que llegamos mejor, pero al principio es interesante que
podamos manejar cdmodamente la moto en parado. ;Tienes dudas? Pide
al vendedor del concesionario que te baje la moto del caballete. (Tiene su
truco y suelen tener la motos muy apretadas en un muy poco espacio. No
te preocupes, aprenderas a subir y bajar la moto en su momento.) Siéntate
en ella y mira si llegas facilmente al suelo o si tienes dificultades.
Inclinala con cuidado y levemente hacia un lado y al otro. ;La dominas o

te domina ella?

¢Qué me dices del peso? Es otro dato que esta muy relacionado con la
altura. Una vez que la moto se pone en movimiento, no es tan
determinante, parece que se vuelve mas ligera, pero si vas justo de altura,
y la moto pesa demasiado, tienes problemas. Sé de lo que hablo. Mi moto
pesa mas de 250 Kg, y llego al suelo de puntillas. Cada vez que tengo que
empujar la moto hacia atrds, lo paso mal. No tanto como al principio,
pero es algo a tener en cuenta al aparcar. A poca pendiente que haya, bien
al entrar o al salir, tengo dificultades, hasta el punto de que hay lugares
en los que tengo que descartar aparcarla y buscar otro sitio mejor. Por eso
te recomiendo que te sientas a gusto con la combinacion altura-peso de tu
futura moto. Si crees que no es asi, valora el poner el ojo en otra moto que

si esté hecha para ti.

La postura al manillar debe ser natural. La moto no se trata de un sofa,
pero la primera sensacion al subirse a ella debe ser de comodidad. Si ya
de entrada no lo es, imaginate lo que vas a sufrir cuando lleves encima un
buen rato. Prueba a alcanzar y apretar todos los mandos. Coge el manillar
y giralo a un lado y a otro. No debe quedar demasiado lejos. ;Puedes
hacerlo utilizando solo los brazos, sin girar los hombros? Estupendo. Asi
debe ser.

Trata de acelerar girando la mufieca de la mano derecha. Suéltalo y

acciona la maneta del freno delantero con dos dedos, el indice y corazén.
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(Llegas sin problemas? Si es un scooter, en la mano izquierda tienes el
freno trasero. Haz lo mismo, también con dos dedos. ;Siguen las buenas
sensaciones? Si ves que no llegas bien, que necesitarias dedos mas largos,
mira y pregunta si se pueden ajustar el manillar, la inclinacion de las
manetas y la distancia a la maneta desde el puno. Si es una moto con
marchas, en la mano izquierda tendras el control del embrague, no el del
freno trasero. De momento da lo mismo, apriétala. Si no puedes solo con
los dos dedos y necesitas un tercero, no importa, ya hards musculo. El

embrague suele estar mas duro que el freno, asi que es normal.

Fijate en que no tengas una posicion forzada. Los brazos estan separados
del cuerpo, pero no demasiado, y los hombros relajados. Si es asi, vamos
bien. Si no estas relajado, inténtalo, puede que so6lo sean los nervios,

prueba de nuevo.

Los pies. Si es un scooter, hay poco que apuntar. Deben estar colocados
sobre la plataforma o suelo del mismo, las rodillas dobladas a unos
noventa grados, mas o menos. Si es de marchas (mejor con la moto subida
en el caballete), pon los pies en los estribos. En el lado derecho tienes el
freno trasero. Pisa el pedal y comprueba si puedes hacerlo en una postura
relajada, no forzada. En el lado izquierdo, deberias poder pasar el pie por
debajo de la leva y levantarla con el empeine (para subir marchas), asi
como para empujarla para abajo con la suela del zapato (para bajar),
siempre sin forzar el gesto. Estos controles suelen ser ajustables también,

por lo que si te falta un poco, podria arreglarse.

En cualquier caso, el cuerpo debe estar siempre relajado, la moto y ta sois
uno, eso te permitird controlarla y dejar que ella te proporcione toda la

informacion sobre lo que pasa debajo de ella, lo que transmite el asfalto.
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La potencia de la moto

Otra de las caracteristicas técnicas a tener muy en cuenta a la hora de
elegir una moto es su potencia. Si un motorista no tiene experiencia sobre
una moto, parece légico pensar que una moto con muchos caballos y una
enorme capacidad de aceleracion no va a ser la mejor idea. También
ocurre al contrario, un motorista con experiencia, y que no se tema a si
mismo, no elegird una moto con menos caballos que los que pueda

gestionar.
Que no se tema a si mismo.

Si, en efecto, conozco motoristas que, ya entrados en anos, o también
siendo ya padres, han cambiado una deportiva de 600 cm?® por un scooter
de 125 porque no confiaban en si mismos, en su autocontrol, se picaban
con las moscas, y reconociendo que eran un peligro para si mismos,

decidieron conducir una moto que no corriera demasiado.

La potencia de una moto esta limitada por su construccion y disefio, pero
principalmente por el punio derecho de su propietario. Si no le das al gas,
la moto no va mas alld de lo que ta le digas. Y si no quieres ir rapido, da
igual que tu moto tenga 4 o 180 caballos, lo conseguirds. Ahi estdn,
incluso hay motos en las que su personalidad pide guerra, pero tu
mandas siempre. Si te paras a pensarlo, esos motoristas de los que te
hablaba son listos. Han hecho exactamente lo que tenian que hacer. Elegir
una moto acorde a sus capacidades, aunque sea a la baja. Por habilidad,
por experiencia, posiblemente podrian llevar entre las piernas una moto
potentisima. Pero también cuenta mucho lo que hay sobre los hombros. Si
un motorista no es responsable todo el tiempo, todos los dias, si no confia
en si mismo, es mejor que elija una moto que no le ponga en apuros. O
incluso, y también conozco a alguno, que decida que no va a andar mas

en moto. Lo principal es no correr riesgos innecesarios.
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Si va a ser tu primera moto, me temo que el asunto de la potencia no va a
ser tan critico. Si no has cumplido los 18, tu limitacion sera la cilindrada, y
de ella dependera directamente los caballos que tengas a tu disposicion

en el pufio.

La edad y la cilindrada

Seguramente no te estaré contando nada que no sepas. A partir de los 15
anos se pueden conducir ciclomotores, de 49 centimetros ctibicos, con el
permiso AM. Los ciclomotores suelen tener entre 3 y 5 caballos. Parecen
pocos, pero siempre que sea para moverse en entorno urbano y no haya
que superar fuertes pendientes, dan para moverlo con cierta agilidad.
Estan limitados por ley y no pueden superar los 45 km/h. Trucarlos o
quitarles los topes es una practica habitual, pero no esperes que lo
justifique. Sobre esto ya he comentado mis impresiones en la seccion
dirigida a los padres, que puedes consultar si quieres, pero resumiendo,
los ciclomotores no me gustan. No me gustan limitadas por cuestiones
técnicas, ni deslimitadas por las implicaciones y consecuencias graves que
puede acarrear conducir un vehiculo fuera de la ley. Pagar por un
producto que no podras disfrutar en su totalidad sélo porque las normas
no se han adaptado a lo que es hoy en dia un ciclomotor me parece un

motivo de peso para descartarlo. Me sentiria enganado.

Si esperas a los 16 afios, puedes dar un salto bastante grande y poner en
el punto de mira una motocicleta de hasta 125 centimetros cubicos,
palabras mayores, y ya hay un poco mas de margen de eleccion. Las mas
sencillas y econdmicas pueden desarrollar unos 9 o 10 caballos de
potencia. Las que andan cerca del limite legal de 15 cv son
tecnologicamente mds avanzadas, tienen inyeccion electronica,

refrigeracion liquida, y por supuesto, son mas caras.
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Aqui el problema esta en cudl de las dos cilindradas elegir sabiendo que

solo hay que esperar un ano mas para acceder a una superior.

Ten en cuenta que tu primera moto deberia ser tu moto durante varios
anos, no tiene sentido hacerse con una 50 y en unos meses estar pensando
ya en una 125. Es demasiado poco tiempo como para estrenarse como
motorista y al poco tiempo cambiarla y sacarse otro carnet (Al) que ya
incluye al anterior (AM). Econdmicamente es una ruina. Si no quieres
esperar a los 16, sé coherente y quédate con el ciclomotor pero sabiendo

que sera tu moto durante varios afios. Piénsalo bien antes.

Aunque ademas de pensarlo, tendras que acordarlo con tus padres. Sera
una decision comun, a dos bandas. Ellos también tienen una opinion al
respecto. Siempre te verdn como su nino, y mas con 15 afos. Si tienen la
opcion de retrasarlo un afio mas, y confiar en que seas un poco menos
nino, puede que lo aprovechen. A cambio de una moto mas grande. Una

cuestion complicada pero que puede resultar ventajosa para ti.

Hemos dejado para el final el siguiente salto, el de los 18 afios y el carnet
A2. Si ya estas cerca de esta edad, ;qué ha pasado para que hayas llegado
hasta aqui sin moto? ;No te han gustado antes? ;Ha sido una meta
imposible? ;Tus padres te dieron una rotunda negativa? Bueno, veamos

qué podemos hacer.

En este caso, se da la circunstancia de que ya serias mayor de edad, ya
podrias hacer lo que quieras, pasar de tus padres... Claro que no,
seguramente no podrds hacerlo. Yo llevaria esto exactamente igual que si
fueras menor de edad. Ademas, posiblemente no te costearas todos los
gastos del carnet y la moto ti solo, y seguirds viviendo en casa de tus
padres, con lo que el hacer lo que te venga en gana no es una posibilidad.
A todos los efectos, en mi opinion, estdis en la misma situacion que

siendo menor de edad. No hay muchas diferencias.
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La gama de moto que puedes conducir con el carnet A2 es amplisima.
Motos de cualquier cilindrada, con un maximo de unos 48 caballos.
Incluso si es mas potente de fabrica (hasta 96 CV), se podria limitar para
que no pase de esos 48. Todo un mundo donde elegir. Y con una potencia
que te aseguro que da para cualquier cosa, aunque sepas que haya motos
con un mayor rendimiento. En la parte negativa, recuerda que deberas
controlarla con el pufio derecho y la cabeza. Es una moto seria de verdad.
Todas lo son, pero que no te engane el término limitada. Estas si son

motos grandes, potentes, y corren mucho. Y hay que saber llevarlas.

Tienes ya una idea de tu futura moto, tu objetivo, bien fijado. Tu suefio.
Ya sabes que no sera facil. Tienes que convencer a tus padres de que estas
preparado, y hacer algunos sacrificios, ser responsable y adulto. Y por
supuesto, aprender a andar en moto, que también tiene su misterio, y
ademads, de forma preventiva o defensiva. Empecemos, que el camino es

largo.
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El equipamiento de seguridad

Cuando se produce un accidente, el motorista se separa de la moto, bien
porque sale despedido o porque ambos toman diferentes trayectorias
durante el arrastréon. La moto nos ofrece proteccion dindmica, en el
sentido de que mientras estemos encima, la controlamos, podemos usar
sus frenos, su motor y su manillar para ir donde queramos o necesitemos.
Pero una vez que sus neumadaticos no son nuestro soporte, estamos
vendidos. Estamos solos. Aqui es donde entra en accién nuestro

equipamiento de proteccion. Los motoristas nos vestimos para la caida.

El autor con un amigo.

Algunos nos tomamos muy en serio este asunto, y vamos pertrechados
con todo el equipo posible, y no sélo el obligatorio. Cuanta mas

proteccion pasiva llevemos encima, menos danos sufriremos. La idea es
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sencilla: que el material técnico con el que cubrimos nuestro cuerpo se
lleve la peor parte. Como si fuera un amigo que se llevara tus golpes. En
carretera es mas habitual ver a motoristas bien protegidos. Con todo,
conscientes del riesgo. Pero en las ciudades es otra historia. Y en veranito

ni te cuento. Total, como voy ahi mismo...

El cuerpo humano es terriblemente fragil, y necesita toda la proteccion
que sea posible. Fijate en los pilotos. Hacen ejercicio durante varias horas
todos los dias. Tienen unos cuerpos atléticos, que les sirven para poder
soportar las enormes inercias que la moto les provoca, pero también para
crear una coraza que les proteja en caso de impacto y sobre todo, de
revolcén. Es la misma técnica que se trabaja en deportes de contacto,
como kdrate, rugby u otros. Posiblemente, ni ti ni yo tenemos musculos

tan duros. Aunque ayude, tampoco es la panacea.

No te confies. Utiliza todas las protecciones disponibles, siguiendo la
filosofia ATGATT (All The Gear, All The Time).

Todo el equipamiento, todo el tiempo.

No esperes que el pelo esté maravilloso cuando te quites el casco. Es lo
que hay. Si eliges moto no eliges pelo estupendo. Tampoco eliges la ropa
que mas te apetece. Es como si vas a una boda en zapatillas y con un
pijama de Bob Esponja. Cada momento tiene su vestuario, y el de la moto
exige ropa y un casco que te protejan. Pero el placer de llegar a tu destino

en tu moto... Eso si que no te lo quita nadie.

Vamos a repasar todo el material que puede ayudar en tu proteccion.
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El casco

Si hay un elemento que nos protege sobre todos los demas, ese es el casco.
De hecho, es el tnico obligatorio por ley. Si dentro de la cabeza de
cualquier motorista hubiera un cerebro en buen estado de uso, no seria
necesaria ninguna amenaza de multa para usarlo. Llevar en la cabeza un
buen casco bien atado es innegociable, no existe ninguna excusa ni razén
para no hacerlo. La cabeza es la parte mas importante del cuerpo, y es
demasiado facil provocarle danos de importancia. Ademas, debido a su
peso (y ademas le afladimos el del casco), en cuanto existe una caida es
muy probable que por su inercia y ubicacion acabe golpeando contra el
suelo. Existen cascos para multitud de actividades, ya sean deportivas o
profesionales, y cada uno con sus particularidades técnicas. Por algo sera.

El casco debe utilizarse siempre, sin excepcion.

Solo recomiendo el integral. Hace muchos afios, sobre todo con
ciclomotores, se pusieron de moda los gquitamultas o calimeros, una suerte
de birria de cascos abiertos que no servirian ni para andar en patinete. La
ventaja de un casco integral no es sélo que protege la cabeza al completo,
incluyendo la mandibula, sino que una visera protege los ojos del piloto

del aire, polvo, insectos y piedras u objetos lanzados por otros vehiculos.

Dentro de los cascos integrales, los hay de muchos materiales. Los mas
economicos suelen ser de plastico resistente (policarbonato) mientras que
los de gama mads alta utilizan fibras de vidrio, carbono, kevlar o mezclas
de ellos para conseguir resistencias superiores con un menor peso. Lo
mas sencillo seria decir que mejor cuanto mejor sea el casco, cueste lo que
cueste, pero también es razonable que el presupuesto sea acorde al uso
que se le va a dar y a las caracteristicas de la moto. Algunos pueden
costar mas de 1.000 €, y ofrecen una proteccion muy buena ademas de
ligereza y una aerodinamica muy estudiada, porque suelen estar
pensados para uso en circuito, no para la ciudad. ;Funcionan? Por

supuesto, y si el dinero no es problema, estupendo, pero con otro casco
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mas economico, la proteccion sera correcta, y ademas no levantara la

curiosidad de los amigos de lo ajeno.

Etiqueta de un casco con homologacion europea, cosida en el barbuquejo.

Otra cuestion que define la gama a la que pertenece un casco es el tipo de
cierre. Principalmente hay tres: de clip, de correa dentada y de doble
hebilla. Los dos primeros permiten asegurar y soltar el casco de forma
rapidisima, pero no son tan seguros como la doble hebilla, que es el
sistema que traen los mejores cascos, y el que se utiliza en competicion.
La verdad es que con un poco de practica, al poco tiempo de usarlo, no es
ningun inconveniente, y es el que mas me gusta. Por otro lado, el clasico
de clip, tiene una pequena pega, y es que hay que ajustar la correa al
tamano de la cabeza antes de usarlo por primera vez, es decir, no se ajusta
cada vez que se utiliza. A la larga, va cogiendo holgura y es habitual que

sus usuarios no lo reajusten cada cierto tiempo, provocando que muchos
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motoristas lo lleven mas suelto de lo debido. Por eso mismo tampoco es el
mejor tipo de cierre cuando un casco se comparte entre varias personas, a
menos que tengan cabezas de tamano idéntico. No deberia ser un
problema para nosotros (pienso que deberias tener tu propio casco y no

llevaras pasajero), pero esta bien que lo sepas.

et e

De izquierda a derecha, cierres de casco de tipo cli, correa d&entada y doble hebilla.
Lo primero a tener en cuenta a la hora de escoger un casco es que se
adapte al tamafio de la cabeza del motorista (mas adelante veremos cémo
elegir talla). El segundo aspecto, y no menos importante, es asegurarse de
que se trata de un casco homologado' en Europa, segiin la norma
ECE/ONU R22, que tendra que estar visible en forma de etiqueta cosida.
Esto garantiza que ha superado unas pruebas de impacto con resultados
aceptables. Existen homologaciones diferentes en otros paises, pero no
siempre son tan exigentes como la europea, y no solo por la resistencia y
capacidad de absorcion, sino por las caracteristicas del cierre. En

cualquier caso, si un casco no lleva la etiqueta de homologacion europea,

10 Puedes encontrar informacidn completisima sobre las homologaciones de cascos en
este articulo de Motorpasion Moto:
https://www.motorpasionmoto.com/seguridad/cual-es-la-homologacion-que-debe-
cumplir-un-casco-de-motocicleta-para-ser-seguro-y-legal
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no debe utilizarse pues aunque sea seguro, nos podrian sancionar como si

no lo llevdramos puesto.

Si queremos ir a lo maximo en proteccion, te recomiendo revisar el
trabajo de Sharp. Es un organismo britanico que realiza tests de impacto a
muchisimos cascos, y que publica los resultados en su web''. Lo bueno es
que no se limita a certificar si un casco supera cierta prueba (todos estan
ya homologados), sino que va mas allda y puntta por niveles coémo
protege en diferentes zonas del casco tras un impacto, y con esos datos,
otorga una valoracién global, desde una estrella (el minimo) hasta cinco
(la valoracion maxima). Mi consejo es que busques siempre un casco de
un minimo de cuatro estrellas, y si es posible, de cinco. A poco que mires,
comprobards que los cascos mas caros dan notas mas altas, pero no
siempre, pues también aparecen con una nota sorprendente algunos
cascos de policarbonato, por lo que podrian ser una buena opcién para

uso urbano y en motos de pequena cilindrada.

Me atrevo a anadir que tengas cuidado con esas super-ofertas de
supermercado. Sencillamente, buscalos en la web de Sharp, y si no

aparecen o no tienen acreditado un nivel alto de proteccidn, elige otro.

¢{COmo saber cudl es la talla que mejor se ajusta a nuestra cabeza? La
primera referencia es la talla del casco, con un codigo de letras (XS, S, M,
L, XL,...) en forma de pegatina en la parte trasera, y también suele
aparecer la equivalencia en centimetros de contorno de cabeza (por
ejemplo 56-58, 58-60 o 60-62), y que se miden en horizontal a la altura de
la frente, encima de las cejas, dando la vuelta completa. Cada fabricante
tiene su propio tallaje, que puede variar ligeramente, por lo que es
imprescindible probarse los cascos. Cuidado al realizar las compras

online. La molestia que notes al principio con un casco nuevo es normal

11 Sharp: The Helmet Safety Scheme:
https://sharp.dft.gov.uk/
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pero desaparecera con el tiempo, pues el material interno ird adaptandose
a la forma exacta de tu cabeza y cada vez notards que ajusta mejor. Por
eso, lo mejor es probar dos tallas consecutivas, y en caso de dudas optar

por la mas pequena.

Una vez colocado, el casco debe molestar, si, pero no hacer dafio, y sentir
que aprieta por igual por toda la cabeza. Abrdchalo de manera que notes
la presion del barbuquejo, que puedas pasar un dedo entre tu cuello y él,
dos como mucho, pero con dificultad. Si la molestia se convierte en dolor
en algan punto de la cabeza, necesitas una talla mas grande. Una forma
de saber que es la tuya es que otra persona intente mover el casco
moviéndolo hacia todas partes cogido por la mentonera. Tu cabeza debe
moverse con él, sin notar ningun tipo de holgura. Si te molesta y a pesar
de ello no ajusta bien, ese casco no es para ti, tendrds que pensar en otro

modelo o marca.

Para confirmar que un casco es de la talla correcta, prueba también a abrir
y cerrar la boca, como si estuvieras comiendo chicle. Si al masticar, te
muerdes la cara interna de los carrillos, es buen indicador. Al igual que si
al quitartelo o ponértelo piensas “qué bien que tengo las orejas tan bien

pegadas”.

Los cascos hay que cuidarlos. Son nuestra principal proteccion, pero sélo
funcionaran correctamente si estan en buen estado. Hay que limpiarlos,
transportarlos con cuidado, no darles golpes ni dejarlos caer al suelo, no
rayar la pantalla, para que siga siendo transparente. Un casco en mal
estado debe ser sustituido. Un buen casco no es barato, asi que lo mejor es

tratarlo bien para que nos dure lo maximo posible.

Debes usar siempre el casco, y muy importante, llevarlo siempre bien
ajustado y abrochado porque es, exactamente, como no llevar casco. Y es

asi. Esto no se negocia. Si tus padres te pillan sin casco, o sin atar, estaran
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en su derecho de quitarte tu moto. Lo vas a firmar, asi que no sera
ninguna sorpresa. Esto es lo que hay. Se anula el contrato y se acabo la

moto.
No helmet, no bike.

Parado en los semaforos, me suelo fijar en los cascos de los demas, y en
demasiadas ocasiones veo que el casco no esta bien sujeto, con el cierre
suelto o atado con excesiva holgura. ;Y cuando en marcha un motorista
suelta una mano para ponerse de nuevo el casco en su sitio después de un
bache o una racha de viento? Es una epidemia. ;Pero por qué? ;Nadie les
ha explicado lo importante que es? ;Nadie les ha explicado cuando un
casco estd correctamente abrochado? ;Es por pura vagancia? ;Porque les
molesta? Doler no, jpero claro que tiene que molestar! Cuando a un bebé
le pones zapatitos por primera vez, si pudiera hablar, te diria que te los
metas por donde ya sabes. Pero se acostumbra. Es el precio a pagar por
llevar los pies protegidos para el resto de su vida. Y llega un momento en
que no dirias que molestan, y si lo hacen, no importa, siempre estan ahi y

ya estd. Ya te los quitards cuando estés en casa.
El casco, igual.

Una triste noticia que sucedié mientras escribia Comprame una moto fue la
muerte de la gran leyenda del motociclismo Angel Nieto, en un
lamentable accidente que ocurrio en la isla de Ibiza, dias después de
sufrir un traumatismo craneal. Segin apuntaban diversos medios, el
accidente se produjo cuando una conductora golpeo por detrads el quad
en el que circulaba Nieto. Aunque iban a poca velocidad, en el primer
impacto el casco salié volando y cuando €l dio con el suelo, el casco ya no
estaba en su cabeza. Lo llevaba, pero sin abrochar, que es, como te decia,
como no llevarlo. Lo sigo pensando y me da una pena terrible. Un

accidente tan tonto, tan evitable...

141



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

No te tomes a la ligera esta cuestion y lleva siempre el casco bien ajustado
y atado. La correa debe estar prieta pero sin hacer dano, y en caso de
golpe no se movera de su sitio y seguird ahi en caso de que tenga que

hacer su trabajo.

Guantes y botas

Cuando se produce una caida o un golpe, las manos y los pies suelen ser
las primeras partes del cuerpo que utilizamos para protegernos. Es un
acto reflejo. Ante el peligro, ponemos por delante las manos para
protegernos la cara y la cabeza o el cuerpo, y lo mismo con las piernas. Lo
hacen hasta los bebés cuando oyen un ruido que les asusta. Encima de
una moto, hacemos exactamente igual. Pero, ;qué protege nuestras
manos y pies? Todo motorista necesita unos guantes y unas botas o
zapatos adecuados, y no hace falta que haga frio para tener una buena
razon. El asfalto es similar a la lija. ;Te pasarias lija gruesa por alguna
parte de tu cuerpo? La piel se deshace, la carne desaparece y el asfalto

puede llegar hasta desgastar el hueso. Es una pasada. Ninguna broma.

Los guantes son imprescindibles. Los hay perforados o de tejidos
ventilados para verano, mds gruesos y abrigados para invierno, para seco
o impermeables, de material textil o de cuero, con protecciones de estilo
deportivo o sin ellas, largos o cortos. Siempre habra unos que se ajusten a
las necesidades de un motorista, y si en un momento dado son
inadecuados, se compra otro par. Tener varios pares es algo muy logico,
pero lo que no se puede hacer es dejar de usarlos, por ejemplo, porque en
agosto pasemos calor con los de invierno. Sean como sean, es importante
elegir unos guantes de calidad, y mucho mejor sin estdn homologados,
certificados con su etiqueta correspondiente, lo que sera garantia que de

que han pasado pruebas de abrasion, torsion, composicidn, etcétera. Unos
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buenos guantes, bien cuidados, pueden durar mucho tiempo, asi que

comprar un modelo mas caro, a la larga, puede ser buena idea.

https://www.youtube.com/watch?v=5fel VBPIZi8
El asfalto es auténtica lija. Y no es una forma de hablar. Nunca te plantees andar en moto sin
llevar puestos unos buenos guantes.

Para elegir tu talla, ten en cuenta el tamano de tu mano, comprobando
que esta entra en el guante con relativa dificultad, pero que no molesta ni
duele. Una vez ajustados, con los velcros o sistemas de cierre que tengan,
deberia ser imposible quitarlos tirando de ellos, pues es lo que intentara
hacer el asfalto en un arrastron. Cuidado con la largura de los dedos. Si
notas la punta del dedo tocando en el guante, te estd pequefio. Debe
sobrar un poco al
final de cada dedo,
porque cuando
agarres el pufio del
manillar y busques la
maneta, te faltara ese
poquito, y las

consecuencias seran

un molesto dolor en

Si al probarte unos guantes no sobra un poco en cada dedo, te las ufas. Y por cierto,
estan pequefios. La posicion forzada agarrando el manillar hara . .

iy si el guante tiene
que los dedos toquen la punta y con el paso de los kilémetros

acabes sintiendo dolor en las ufias. Goretex o similar,
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cuidado con llevar las unas largas. No te cargues las capacidades

impermeables de tus guantes con las garras.

Las normas no obligan (de momento) a utilizar guantes en moto, pero el
sentido comun si, asi que lo recogeremos en el contrato. Ahora si son
obligatorios.

Moto, chancletas y poca ropa es, tarde o temprano, sinénimo de graves heridas. En este caso,
a pesar de los gritos del motorista al echarse agua oxigenada (otro error), las consecuencias no
fueron graves gracias a que el asfalto presentaba muy poca rugosidad, posible causa de la
caida unida a la falta de pericia al realizar una frenada de emergencia.

Por suerte, siempre salimos a la calle con zapatos, asi que al menos algo
llevamos ya puesto. Sin embargo, para andar en moto, no todo el calzado
de calle es valido. El caso mas extremo es el uso de chancletas porque es
como no llevar nada. En caso de caida, lo primero que va a pasar es que el
motorista las va a perder, y aunque no sea asi, poco van a proteger. Pies
desnudos contra el asfalto. Una averia.

Para andar en moto en un entorno urbano no es necesario hacerse con
calzado especifico de motorista. Pero si es interesante que este cubra la
mayor parte posible del pie. Unas botas altas, que al menos cubran el

tobillo, y que tengan una fijacion fiable, para no perderlas al contacto con
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el pavimento, y si es posible, que no tengan cordones o que sean cortos,
sobre todo en motos con estriberas. Si el uso de la moto va a ser mas
intensivo, si se va a usar en carretera, entonces si recomiendo buscar unas
botas de moto. Algunas son muy guapas, no hace falta que sean de
circuito. A veces parecen calzado de calle, son resistentes al agua, llevan
protecciones y reflectantes muy discretos. Son una opcién muy

interesante.

Chaqueta, pantalon y espaldera

Otros elementos de seguridad muy importantes son los que protegen el
tronco y piernas del motorista. En muchas ocasiones, y sobre todo en
ciudad, solemos relajar la exigencia de seguridad. Especialmente en
verano, aduciendo razones como que hace calor, o que voy a la playa y

luego qué hago con la chaqueta y cosas asi.

En fin, lo hemos hecho todos alguna vez, pero aunque en estas
circunstancias especiales rebajemos el nivel de autoprotecciéon, hay una
maxima: aunque sea ropa menos gruesa, tenemos que llevar cubierto
todo el cuerpo al completo. Deben ser situaciones excepcionales y para
recorridos muy cortos, tan cortos que casi deberiamos ir andando y no en
moto. Insisto, excepcionalmente, no lo habitual en absoluto. La norma
sera llevar ropa mds adecuada para su uso en moto y que nos proteja el

cuerpo entero.

Las chaquetas de moto son prendas con una gran resistencia al desgarro y
a la abrasion. Su funcidn es llevarse la peor parte para que no se la lleve el
motorista. Las mejores chaquetas, y que recomiendo, traen protecciones
especificas insertadas en codos y hombros. Algunas también llevan una
espaldera, que protege la columna vertebral, aunque so6lo en las mejores

es realmente una buena proteccion, pues muchas veces suele ser una
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simple pieza de espuma. Una espaldera homologada aparte es su mejor
complemento, aunque para su uso diario en ciudad, en recorridos cortos,
acaba siendo poco practica. Existen chaquetas que son para moto y no lo
parecen, que tienen aspecto de vestir, por lo que no es obligatorio ir

disfrazado de motorista si va a estar puesta el resto del dia.

En general, es mejor llevar ropa técnica, especifica para andar en moto,
que ponerse un monton de capas de ropa de calle, que van a impedir una
cdmoda movilidad de nuestro cuerpo, y ademas, sin conseguir mejor

proteccion del frio, agua y abrasion.

Por desgracia, el pantalon suele ser la parte mas olvidada. Estoy aburrido
de ver, sobre todo los fines de semana, muchos motoristas que salen a
rodar con su moto, con unos caros y vistosos cascos, guantes, unas
chaquetas espectaculares, botas racing... y en vaqueros. Y en ciudad,
exactamente lo mismo. Lo mejor es un buen pantalén, de cuero o tejido
especifico de moto tipo Cordura o similar, con protecciones en rodillas y
trasero. Lo que pasa es que para un uso diario en ciudad volvemos al
problema de que después de aparcar la moto, ya sea en clase o en el
trabajo, no son comodos y se vuelven feos e inapropiados en cuanto te

bajas de ella.

Veamos. En ciudad, los vaqueros no son una mala opcion, sobre todo si
tienen un cierto grosor. Cubre nuestra necesidad de llevar las piernas
cubiertas aunque no sea la mejor proteccion. En caso de caida y arrastrén,
las piernas van a sufrir, se pueden quemar con el roce con el pavimento, y
las fibras del vaquero se van a fundir con las heridas. Dicen que
limpiarlas, ya ingresado en el hospital, duele mucho. Por eso no quiero
terminar sin mencionar unos vaqueros que han ido apareciendo en los
ultimos afnos, que estdn fabricados con una mezcla de kevlar, y que

suelen traer protecciones en rodilla y caderas. Resisten mucho mejor las
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consecuencias de un accidente, no son incomodos y parecen pantalones

de calle cuando te bajas de la moto. Son una opciéon muy interesante.

orienisies TLE I ey

- gl
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Viste ropa adecuada y ajustada, que no sea una barrera aerodindmica pero sobre todo que no
moleste ni pueda engancharse en ruedas u otras piezas de la moto.

Foto: @taybar78

En cualquier caso, si no utilizas ropa técnica o especifica para andar en
moto, elige una que sea ajustada. Si eres chica, no uses falda ni lleves el
bolso colgado del hombro. Nadie deberia llevar en moto prendas que
tengan vuelo, puedan requerir su atencion para recolocarlas o puedan
engancharse en las ruedas, en la cadena o en los mandos de la moto. Evita
bufandas o fulares. Si quieres abrigarte usa preferiblemente bragas de

cuello o similares.

Aunque aun resulten caros y sean poco practicos para recorridos muy
cortos, quiero mencionar los equipos con airbag que empiezan a aparecer
en el mercado. En cuanto detectan una caida o desaceleracion brusca, una
botella de aire comprimido libera el gas y el dispositivo se hincha al

instante, creando una dura proteccion alrededor del tronco, desde el
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cuello hasta el trasero, cubriendo espalda y pecho. Esta proteccion se
mantiene durante varios segundos, recibiendo todos los golpes por

nosotros hasta que paremos. Es una idea magnifica.

Las chaquetas con airbag incorporado son las mejores opciones, mucho
mas practicas pero con un precio prohibitivo. También encontramos
chalecos, mas econdmicos, que se ponen por encima de la chaqueta. Por
tanto, se trata de una prenda mds a sumar a todas las que ya llevamos
encima. Ademads, se suelen activar mediante un cable que debe ser fijado
a un punto de la moto. Por estas razones creo que si el trayecto no es
suficientemente largo, su utilizacion puede ser un engorro, corriendo el
riesgo de que se quede colgado en nuestro armario. En cualquier caso,
tengo que dejar claro que me parece un invento que puede ser muy
efectivo para evitar graves danos en cualquier accidente. Para un

motorista esta siempre es una buena noticia.
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El contrato

En teoria, para conducir una moto solo necesitas una moto, el carnet, el
casco y el seguro. Pero eso en teoria. En nuestro caso, trabajaremos en

equipo, en familia.

Ademas de los requisitos oficiales, pondremos encima de la mesa un
acuerdo, un contrato, donde las dos partes, tus padres y ta, acordaréis
una serie de compromisos que te permitiran disponer de su autorizacion.
Para que no haya dudas, tener moto y carnet no serd suficiente,
necesitards esa autorizacion casera. Tus padres puede que te permitan
tener una moto antes de ser mayor de edad, puede que te compren la
moto, que se gasten una cantidad muy importante de dinero para que

puedas tenerla y conducirla. ;Y ta?

El contrato es un documento importantisimo. Unos papeles con tu firma y
la de tus padres, en los que vienen recogidos todos los compromisos, uno
por uno. Como os repartiréis los gastos de la obtencion del carnet, los
elementos de seguridad (casco, guantes, chaqueta,...), la propia moto, el
seguro, mantenimiento, reparaciones, el curso... ;Qué vas a poner de tu

parte?
Todo.
Y sino lo pones todo, puedes olvidarte de la moto.

Tenerla no va a ser facil. Y no lo digo por decir. Vas a sudar tinta.
Conducir una moto requiere de un cuidado permanente y exquisito. Vas a
tener que hacerte mayor de golpe, ser sumamente responsable, cumplir
todas las normas (y no solo las de trafico), espabilar, aprender a vigilar
todo lo que pasa a tu alrededor, renunciar a hacer cosas que harias si te

dejaras llevar por la inercia de tu edad.
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El contrato incluira algunas clausulas que permiten su rescision por parte
de tus padres. Aceptaras cumplir una buena serie de compromisos. Estos
compromisos son los que hacen que tus padres acepten que conduzcas
una moto y contribuyen a ayudarles en cierta manera a que estén algo
mas tranquilos cuando salgas de casa con las llaves de la moto en el

bolsillo. Es tu garantia de que vas a cumplir tu parte.

A menudo veo chavales encima de una moto haciendo maniobras
peligrosas. Hay veces que te das cuenta de que lo han hecho por puro
desconocimiento. Por ejemplo, circular demasiado pegado a una hilera de
coches aparcados. De repente, una puerta se abre, y adids, un accidente
tremendo, muy grave. Aqui leerds consejos de este tipo, y ya no podras
decir que no te contaron que eso es peligroso. Pero otras veces veo a otros
que van innecesariamente rapidos, con el casco suelto o sin guantes, sin
llevar el manillar sujeto con las dos manos, saltdindose semaforos,
zigzagueando en los pasos de peatones para esquivar personas que estan
cruzando, adelantando a otros vehiculos, incluso a otras motos, dejando
un palmo de margen lateral. Cada vez que veo a uno de estos idiotas,
pienso “si fueras mi hijo mafiana mismo ya no tendrias moto”. Estos son
ejemplos de rescision de contrato. Te he pillado haciendo el imbécil,
teniamos firmado que ibas a conducir de forma segura, y por eso
conseguiste la moto, pero se acabd, rompo el contrato. Como si un dia
descubro que fumas marihuana, o que has conducido bebido. Ya no

tienes moto. Se acabo. Fin de la historia. Es culpa tuya. Y lo sabes.

Por eso es importantisimo que leas con atencidn los consejos, técnicas y
actitudes que encontrards en estas paginas, y las interiorices hasta el
punto de que no te plantees en ningn momento conducir y actuar de
otra forma. Tus padres no quieren que te hagas dafio, y tu, si quieres la
moto, tendras que asumir que debes conducirla de forma segura y
racional, siempre a la defensiva, anticipandote a las maniobras de otros

conductores, corriendo los minimos riesgos. De otra forma, no hay moto.
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Puedes ahorrarte a ti y a tu familia el desagradable trago de comprar la
moto y venderla al poco tiempo por haber hecho caso omiso de tu
compromiso y limpiarte el culo con el contrato. La otra opcion es
cumplirlo a rajatabla y disfrutar durante muchos afios de la mas

maravillosa maquina que hayas podido tener en tu vida.

Parate a pensarlo un rato porque debes tomar una decisién. En funcién
de lo que elijas, estaras mds cerca de convencer a tus padres en un sentido
o en otro. Y no cuando tengas la moto. Puedes empezar a demostrar
madurez y las mejores actitudes desde hoy mismo. De hecho, tal y como
he recomendado a tus padres, es muy probable que antes de la compra de
la moto tengas un periodo de prueba. Durante el mismo, deberas cumplir
las mismas condiciones que se te exigen para poder conducir la moto, es
decir, demostrar una personalidad y actitud responsables, responder ante

tus obligaciones diarias, olvidarte de las drogas y no acercarte al alcohol.

Puedes empezar a trabajarte la moto desde ahora mismo.

paypal.me/ekhi
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Ahorra para tu moto con responsabilidad

Como acabas de leer, casi con toda seguridad deberds correr con una
parte de los gastos asociados al hecho de tener una moto. Quizas creas ser
una persona afortunada si te lo pagan todo, pero no es asi. Si no te cuesta
un esfuerzo importante conseguir algo importante, nunca le daras el

valor que en realidad tiene.

Hay una cuestion que en los tltimos tiempos me estd rondando la cabeza.
Mas adelante hablaremos de problemas directamente relacionados con la
conduccion de una moto, como son el alcohol y las drogas, pero hay otro
tema que quiero comentarte porque como padre empieza a preocuparme
seriamente por lo que leo por ahi. Me refiero al juego, a las apuestas. Un

problema que esta azotando fuerte, y especialmente a los mas jovenes.

Te contaré una cosa. Hace afios conoci a un motero que tenia un bar. En
una esquina del local tenia una maquina de azar, esas llenas de luces
parpadeantes y musiquita que ahora se llaman slots. Las tragaperras de
toda la vida. Pues bien, esa maquina, que no era suya, le daba ingresos
para pagar la ndmina del cocinero. Todos los meses, uno tras otro. Y
menciono el hecho de que no fuera suya para que te hagas una idea del
dinero que recaudaba el bicho. Un sefior venia y ponia la maquina, y mi
colega sdlo tenia que hacerle sitio y enchufarla a la pared, y el dinero que
tragaba a los incautos que jugaban en ella daba lo suficiente para
repartirlo entre impuestos, el dueno y para el cocinero. Una maquina,
;eh? Una.

El nombre de tragaperras ya deberia decirnos algo, ;no crees? Ahora
trasladémoslo al mundo virtual. Te instalas en el mdvil una app para jugar
a slots. Has instalado una aplicacién que ha hecho alguien que quiere tu

dinero, que la ha programado para ganar dinero, ;y realmente crees que
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cuando hagas un ingreso y le des al boton para jugar te va a dar mas de lo

que has puesto? ;No te suena todo terriblemente mal?

Las casas de apuestas y todo este tipo de negocios estan proliferando
como champifiones con una publicidad brutal, intensisima, e
inexplicablemente, sin una normativa que le ponga limites. Deberias
saber que hacer publicidad es muy caro, asi que tal despliegue les esta
costando un dineral, pero es que lo tienen, lo estan ingresando dia tras
dia, invierten el dinero de gente que cree que va a ganar dinero jugando
pero que siempre lo pierde. Si haces una apuesta con una cuota alta, es
que es algo improbable, luego perderas tu dinero. Y si apuestas a algo
casi seguro, ganaras una porqueria, lo que has puesto y un poco mas. No
te va a solucionar la vida. Y entonces volverds a apostarlo, hasta que lo
pierdas. Ellos siempre ganan. Se estan forrando, y siguen surgiendo mas
y mas casas de apuestas. Es un esttpido mecanismo para que pierdas el
dinero. Y encima, cuanto mds pierdes, mas quieres recuperarlo,

esperando un golpe de suerte. Y perderds mas aun. Es un circulo vicioso.
El que juega por necesidad, pierde por obligacion.

Hay un dato curioso, y es que la inmensa mayoria de los locales de
apuestas que se abren estan en los barrios menos pudientes. No es
casualidad. La publicidad nos engafha mostrando siempre a los
ganadores, gente exultante con los brazos en alto como si hubieran
ganado una cantidad enorme de dinero, pero es un negocio que no ofrece
lo que dice. Cuando alguien juega tiene muy poco que ganar y todo por
perder. Alguien sin problemas econdmicos no va a jugarse su dinero
esperando rascar un poquito mas, pero el que tiene dificultades para
llegar a fin de mes puede verse tentado de probar a tener un golpe de
suerte y pasar menos holguras econdmicas. Pero lo mds probable es que
pierda lo apostado y lo pase peor de lo que tenia previsto, porque el

sistema estd diseniado para quitarselo.
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Bah, pero es que a mi no me va a pasar. Busca en Internet. Encontraras
terribles historias de gente, que tenia su familia, su trabajo, sus aficiones,
el tema se le fue de las manos y lo perdié todo. Personas inteligentes que
no supieron controlar la situacion, y acabaron enganando y robando a su
familia o en el trabajo para poder seguir jugando. Toda la familia afectada
gravemente por lo que al principio era una tonteria. Es una pasada lo de
la ludopatia, en serio. Es una enfermedad. Por eso lleva a
comportamientos que se escapan de la ldgica. Un mundo que da miedo y

al que es mejor Nno acercarse.

Para conseguir tu moto tendras que ahorrar mucha pasta. Quizas ni se te
habia pasado por la cabeza perder tu dinero ganado gracias a tu esfuerzo.
Mejor. Recuerda, el tnico dinero seguro es el que tienes en el bolsillo.
Guardalo bien y no tengas la tentacion de conseguir un premio que no
quieren que consigas. No hay forma de acertar a enchufar a la primera el

punetero USB y nos vamos a forrar apostando... Va a ser que no.
Como dice el refran, mas vale pdjaro en mano que ciento volando.

Y ya que estamos, si no fumas, mucho mejor. Y es que ademas, el tabaco
es carisimo. Tengo un amigo que cuando quiere comprarse algo (lo
altimo ha sido un casco guapisimo) deja de fumar. No te gastes un

montdn de dinero en llenarte de alquitran los pulmones.
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Ser motero o motorista

Dicen los motoristas mds puristas y veteranos que no es lo mismo ser
motorista que ser motero. Se supone que un motero es una categoria
superior de motorista, algo superlativo, hasta el punto de que un motero
puede incluso no tener moto. A poco que te gusten las motos, sentir que
eres un motero te da un estatus especial. Un motorista es alguien que

conduce una moto. Un motero es algo mds.

Un chaval de 15 afos, y que podrias ser t4, al que le encantan las motos
desde donde le alcanza la memoria, que no se pierde ninguna carrera,
que tiene en su habitacion posters de los mejores pilotos y que se gira cada
vez que oye una moto por la calle, ;es motero? ;Un motorista enfundado
en un mono de cuero de colores y que conduce una potente deportiva
japonesa es motero? ;El chaval que se mueve por la ciudad con un scooter
de casa al instituto y luego a la academia de inglés? ;Lo es una chica que
lleva una moto custom, con una chaqueta con flecos y de riguroso negro?
Cada uno tiene su teoria sobre lo que es ser motero, cada uno tiene su
particular lista de requisitos que se deben cumplir para poder acceder a

ese titulo.

Hace muy poco tiempo que yo he hecho mi lista. Me di cuenta un verano,
de vacaciones en un lugar donde hay muchas motos de alquiler
(habitualmente scooters de 125 cm?®) a disposicion de usuarios que nunca
han conducido una antes, y que aprovechan que con el carnet de coche B

pueden llevarlas y se aventuran a probar algo nuevo.

Pues bien, a estos motoristas se les nota a la legua que no son moteros.
Auténticos ignorantes de los riesgos de andar en moto, mal equipados,
con cascos jet, sin guantes, en camiseta y pantalones cortos, con
chancletas,... Hasta aqui puedes decir, bueno, es que es verano y como

hace calor, y ademas donde he alquilado la moto s6lo me han dado el
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casco... iSi solo fuera eso! La mayoria iba sin las obligatorias luces de
cruce, casi nunca ponian los intermitentes, cuando los ponian se
olvidaban de quitarlos, iban mal sentados o con malas posturas a los
mandos, sin prestar la suficiente atencién a la conduccion, algunos
fumando (jen moto!), otros circulaban con una 125 por el arcén, a una
velocidad reducida, como si llevaran un ciclomotor cuando deben hacerlo
por dentro del carril,... No hablo de unos pocos, eran muchisimos, el dia
a dia, un desastre. De un vistazo, sabes, por esos signos inequivocos,
quién tiene cultura de moto y los conocimientos minimos necesarios para
poder moverse con seguridad o quién esta jugandose la vida por la
tonteria de haber alquilado un vehiculo del que no tenia ni pufetera idea

de cdHmo funciona.

Para mi, eso es ser motero: tener cultura de moto. Esto incluye unas
nociones basicas sobre su dinamica, su funcionamiento, mecanica,

seguridad, respeto, cortesia y costumbres sociales. Tan sencillo como esto.

Un descerebrado que va en ciudad con el acelerador a tope, cambiandose
de un carril a otro esquivando coches como si fueran conos méviles, no es
motero. El del scooter de alquiler que va sin luces y no sabe si la maneta
derecha activa el freno delantero o trasero, no es motero. El de la japonesa
RR y mono de cuero que ademads de no saludar, te adelanta en una linea
continua sin visibilidad, no es motero. El que va a clases de inglés sin
guantes y en camiseta no es motero. La de la custom que no para
(pudiendo hacerlo con seguridad) para ofrecer ayuda a otro motorista

que esta tirado en el arcén, no es motera.

Ser motero es tener una actitud, unos conocimientos, y sobre todo,
demostrarlo. Ser motero es una forma de vivir la moto, disfrutando de
ella hasta los limites impuestos por las normas de trafico o por nosotros

mismos (lo que se cumpla primero), sin que se convierta en un peligro, o
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al menos, reduciendo los riesgos que conlleva. Deberias ser acreedor de

este noble titulo. Sin duda seria bueno para ti.
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La magia del equilibrio sobre dos ruedas

Hay algo de magia cuando llevas una moto. Vas dando gas, a velocidad
constante, notas el aire en la cara, sujetas el manillar, pero muy
suavemente, apenas haciendo fuerza sobre él. Hay algo que sujeta la
moto en ese equilibrio. Tumbas la moto y a pesar de la inclinacion, no se

cae, simplemente sigue hacia adelante.

(Magia? Para nada. Fisica. Esa de los libros. Paco Bultd, fundador de la

mitica marca de motos Bultaco, lo llamaba el placer del equilibrio dindmico.

Fuerza de friccion

Mantener una moto en pie seria imposible si no fuera por la fuerza de
friccion. Desde la moto mas sencilla y antigua, hasta la mas moderna y
avanzada, todas tienen ruedas. Dos ruedas en contacto con el suelo. Una
combinacion que hace que ambos elementos se agarren entre si a nivel
microscopico, y no exista apenas desplazamiento entre ellos, bien sea
longitudinal (al frenar y acelerar), transversal (al girar e inclinarse), o una
combinacion de ambos. El efecto de agarre se produce por dos fenomenos

diferentes y combinados: la adhesion y la histéresis.

La adhesion tiene lugar gracias a la existencia de una atraccion entre dos
cuerpos a nivel atomico. Da lo mismo que hablemos de un neumatico
sobre el asfalto o de uno de tus dedos sobre una mesa o la palma de la
otra mano. Si intentas desplazarlo, hay cierta resistencia al movimiento, y
mas intensa cuanta mayor fuerza hagas. El efecto conseguido por la
histéresis, por su parte, se debe a las propiedades flexibles o viscoelasticas
del neumatico, haciendo que la superficie de la goma se moldee abrazando

las rugosidades propias del asfalto. Estas dos propiedades de los
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neumaticos ofrecen casi todas las explicaciones'” para lo que ocurre en esa
relacion que tienen con el pavimento cuando se modifican algunas de las

circunstancias.

Por ejemplo, cuando el piso estda mojado, la adherencia se reduce
muchisimo, porque el indice de friccién entre el neumatico y el agua es
minimo, drasticamente menor que el que tenia con el asfalto, y esto
ocurre en la mayor parte de la huella del neumatico sobre el suelo.
Apenas tocamos asfalto, casi todo es agua. En este caso sélo la histéresis
nos aporta el agarre, por lo que un neumatico sin dibujo, gastado y por
tanto con la superficie menos elastica es una garantia de caida. Incluso en
las mejores condiciones, la velocidad debe reducirse de forma importante,
y sobre todo, hay que evitar las brusquedades, porque los neumaticos en

mojado no avisan cuando pierden el contacto.

Como es 16gico, unas ruedas de compuestos mas blandos ofreceran una
mayor histéresis, mejor agarre, mejores prestaciones, a cambio de una
menor duracidn, de un desgaste mas rapido. Y por supuesto, si vamos a
utilizar la moto con lluvia o si en nuestro entorno llueve con asiduidad, el
dibujo de las cubiertas serd una cuestion a tener muy en cuenta. En el
mercado existen algunos modelos que simulan ser slicks de competicion,
que apenas tienen dibujo. Conducir con lluvia con estas ruedas es muy
complicado, y es muy facil tener un accidente. Los pilotos pueden
cambiar de ruedas o de moto cuando empieza a llover en medio de una
carrera, si es que no se aplaza o se da directamente por finalizada. Los
motoristas del mundo real llevamos las mismas ruedas en todas las
circunstancias, por lo que estas deben tener un comportamiento aceptable

en todas las condiciones, no uno excepcional en una muy concreta.

12 Neumaticos: Mecanismos fisicos de la adherencia.
https://www.km77.com/tecnica/bastidor/adherencia/texto.asp
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En definitiva, cuando aceleramos, el neumatico trasero produce una
fuerza giratoria sobre el asfalto que consigue propulsar la moto. Las
condiciones de esa union (calidad y estado tanto del neumatico como del
asfalto) definen un coeficiente de friccion, e implican una fuerza contraria
que la compensa. El problema es que esta fuerza tiene un limite. Si
aceleramos demasiado fuerte, y la fuerza que empuja la moto supera a la
que conjuntamente hace la union del neumatico con el suelo, la rueda

desliza, derrapa, y estamos en problemas.

~ S - A e W ; v [ 3 S
A la izquierda puedes ver un neumaético de viejo disefio urbano y sin pretensiones deportivas.
En el centro, otro dirigido al mismo uso pero actual. Y a la derecha, una goma con poco
dibujo en la que prima mas su uso sport en seco. Fijate en sus flancos, totalmente virgenes.
Este motorista tiene panico a tumbar. Sus neumaticos estan pidiendo a gritos un curso para él.

Lo mismo ocurre al frenar, solo que las fuerzas se producen en sentido
contrario. O si estamos en una curva, un momento en el que las ruedas
quieren irse hacia fuera en la curva, y las fuerzas de friccién acttan a la

contra y permiten que la moto siga girando sin derrapar.

El coeficiente de friccion no es una medida estable y fija, porque varia
continuamente debido a muchas condiciones que también cambian. La
mas estable es la parte de los neumaticos: el tamafio, la calidad y su
estado. El tamafio es fijo, nuestra moto lleva unas medidas y son las que

son. Esto define la huella, la superficie de contacto con el suelo. Cuanto
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mayor sea el didmetro y la anchura de la rueda de la moto, mayor sera la
huella y por tanto el agarre, pero también ofrecera mayor resistencia a la
rodadura, por lo que los fabricantes la calculan buscando un compromiso
aceptable, que se calienten pero no demasiado, que no dispare los
consumos o reduzca la velocidad de la moto mas alld de lo razonable.
Toda la moto y su dindmica se soporta sobre dos huellas, del tamano de
sendas monedas de 2 euros. Por eso es muy importante que los
neumaticos sean de calidad y se adapten a nuestras necesidades y a las de
la moto. Si son las que traia de fabrica no las hemos podido elegir, pero
de mejor o peor gama, las gomas seguirdn siendo las mismas durante su
vida util. Se veran afectadas por el desgaste, pero como es continuo, no
hard disminuir sus prestaciones de golpe sino que caerdn poco a poco, de

forma practicamente imperceptible en el dia a dia.

El asfalto es mas variable. Nuestros neumaticos son siempre los mismos,
pero no el pavimento que pisamos. Cambia su calidad, su composicion,
su rugosidad, su técnica de aplicacidn, su desgaste, su temperatura,...
Todo esto hace que continuamente el agarre maximo disponible esté
variando, incluso dentro de una misma calle o carretera. Esto es
importante, deberds aprender a leer el asfalto, a analizar en cada momento
su estado, sus sensaciones, hacer una estimacion del agarre que nos

ofrece.

Pero no siempre es tan sencillo. Existen elementos externos que ain nos
lo ponen mucho mas dificil, como las marcas viales. Y también otros que
pueden alterar las condiciones de un trayecto que conocemos como la
palma de nuestra mano, como la lluvia o el granizo, la presencia de
gravilla, aceite, gasoil o cualquier otro liquido sobre la calzada. Dicen que
nadie se bafa dos veces en el mismo rio y tampoco se pasa dos veces por
la misma carretera. Hace falta muy poca superficie con un rozamiento
insuficiente para hacer que una rueda deslice, perdamos contacto con el

suelo y la moto se caiga. Nuestras magnificas ruedas poco o nada pueden
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hacer con algunos de esos elementos. Por eso siempre, ya se den buenas o
malas condiciones, debemos conducir con sumo cuidado, con suavidad,
atentos a las condiciones del trafico y del asfalto, sin sobrepasar nunca los

limites de este.

Con el tiempo aprenderds a leer el asfalto. Su aspecto visual, como su
color, su rugosidad, su brillo, e incluso el sonido o las vibraciones que nos
llegan a las manos a través del manillar, es una informacion muy
interesante sobre su calidad, y en definitiva, sobre su capacidad de

pegarse a nuestros neumaticos.

Un asfalto liso y regular a la vez que rugoso ofrece un contacto completo con los neumaticos
y una adherencia 6ptima. Pero si esta roto, quebrado, agrietado, parcheado y hasta le crece
vegetacion, los neumaticos van como flotando, y el piloto nota menor contacto y puede que
mas ruido. Otra buena pista para encender la alerta.

También hay otras circunstancias que aumentan el agarre. Por suerte, la
Fisica juega a nuestro favor. Una de ellas es la temperatura. Debido a la
histéresis, se produce calor y los neumaticos toman temperatura. Por la
composicion de sus compuestos, funcionan mejor cuando no estan frios,
se ablandan y pueden agarrarse mejor al asfalto. Habras oido a los
comentaristas de las carreras de motos hablar sobre las temperaturas de
las gomas de los pilotos. Bien, hay una diferencia muy importante entre
las ruedas de las carreras y las de calle: los suyos estdn disefiados para
ofrecer el mejor agarre en una franja de temperaturas muy estrecha, y

ademds, muy elevada. Fuera de este rango, tienen un agarre muy
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reducido (al menos para lo que ellos necesitan, pues en competicion las
pequenas variaciones marcan grandes diferencias). Si tocaras la rueda de
una moto de MotoGP nada mas entrar en boxes, te quemarias. Hablamos
de temperaturas que pueden superar los 100°C. Esto nunca pasara en tu
moto. Ellos van siempre a tope, buscando los limites de las leyes fisicas y
los suyos propios. Ni haras eso ni llevards sus gomas, tan blandas que en

sus versiones mas duras apenas tienen 100 kilometros de vida util.

Tus neumaticos, los de calle, estan pensados para dar lo mejor de si en un
rango de temperaturas muy amplio, porque también lo es nuestro rango
de uso en carretera abierta al trafico. Es verdad que cuando estan frios
hay que tener un cuidado especial, y esto incluye también cuando a pesar
de llevar un buen rato en marcha, fuera hace frio o llueve. Aunque la
cubierta se caliente por el uso, a la vez se esta enfriando. Tampoco esperes
milagros por efecto de un neumatico caliente, pero ten en cuenta que con
algo de temperatura, este te dard un poquito mds de agarre. Cuando
estén frios, extrema la precaucion y no les pidas lo mismo que cuando ya

hayan cogido temperatura.

Por otro lado, tenemos la propia dindmica de la moto. Ademas del
tamano de la huella, el peso también influye en la adherencia. Cuanto
mas peso, mas agarre. Y aqui todo juega a nuestro favor. Cuando
aceleramos, el peso de la moto se traslada hacia atras, y la rueda trasera
soporta mas peso. Ademads, como la carcasa es flexible, la huella se hace
mas grande, y junto con el mayor peso, la adherencia aumenta, jque es

justo lo que necesitamos al acelerar!

Resulta que al frenar, podemos conseguir el mismo efecto donde se
necesita: la rueda trasera pierde peso y lo gana la delantera, aumentando
su capacidad de adherencia, precisamente lo que hace falta al aplicar

freno. Por eso la rueda delantera es la mas importante a la hora de
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detener una moto. Por eso los frenos delanteros suelen ser mucho mas

grandes y potentes que los traseros.

Cuando la propia dindmica de pesos no nos ayuda, lo hacen los
ingenieros. Porque la friccion no se produce solo en sentido longitudinal
de la moto, también en el transversal. En las curvas, con la moto
inclinada, la goma trabaja en otro sentido, y la huella se traslada a un
costado. Los disenos de las cubiertas también tratan de sacar ventaja de
ello. Hay neumaticos cuyos flancos no son perfectamente redondeados,
haciendo que su parte exterior sea mas plana, para que cuando la moto
esté inclinada, haya una mayor superficie de goma en contacto con el
suelo, permitiendo una mayor adherencia cuando mas la necesitamos.
También existen otros neumaticos construidos con dos tipos de goma,
una dura en el flanco central, y otra mas blanda y adherente en los
exteriores, mejorando el agarre cuando la moto estd tumbada en una
curva. También te digo que si en tu primera moto necesitas ruedas
bicompuesto, hay algo que no estds haciendo bien, jvas demasiado

rapido, amigo!

Las fuerzas centrifuga y centripeta

Posiblemente estés familiarizado con estos dos conceptos de Fisica basica.
Cualquier cuerpo que describe una trayectoria curvilinea, tiene tendencia
a salir hacia el exterior. Has visto actuar a estas fuerzas muchisimas veces.
Una lavadora, cuando entra en el programa de centrifugado (el nombre
ya es poco original), hace girar el tambor a gran velocidad para que el
agua de la ropa salga por sus agujeros hacia fuera y esta se quede lo mas
seca posible. Un atleta, en la modalidad de martillo, hace girar una bola
sujeta por un cable, dando vueltas sobre si mismo. Llegado el momento,
lo suelta y la bola sale disparada con el objetivo de llegar lo mas lejos

posible. Un coche que va trazando una curva, si va a velocidad adecuada,
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la hara sin problemas, pero si va a velocidad excesiva, derrapara y se

saldra de la carretera.

Aunque de estas dos, la centrifuga es la
mas famosa, en realidad, la tnica fuerza
real es la centripeta. La centrifuga es
simplemente una sensacion, no existe. La

fuerza que mantiene todo en esa

trayectoria es una que tira del objeto
hacia adentro. El tambor de la lavadora
hace fuerza hacia su interior, las ruedas

del coche hacen fuerza hacia el interior

Gréfico de Flan k e r, Wikimedia, de la curva para permitir que este pueda
tomarla. El caso del martillista es muy
practico para entenderlo. ;Hacia donde
hace esfuerzo el atleta mientras gira sujetando el cable? Hacia si mismo,
cverdad? Fl es el que esta aplicando una fuerza centripeta para permitir
que la bola siga dando vueltas. Cuando voluntariamente lo suelta porque
es el momento idoneo del lanzamiento, ;hacia donde sale disparada la
bola? ;Hacia fuera? No, no va hacia fuera, lo que hace es seguir una
trayectoria recta, tangencial al punto de la circunferencia donde se dejo
de aplicarle fuerza centripeta. La fuerza centrifuga no existe, ningin
objeto sale disparado en direccion contraria, sino que por inercia, sigue su
movimiento lineal hacia adelante. Simplemente deja de trazar la curva en

la que estaba. Se va recto.

.Y como nos afecta esto en una moto? La moto siempre intenta seguir la
misma trayectoria que lleva, asi que si quisiéramos hacerla girar a la
izquierda, la moto deberia aplicar fuerza hacia ese lado, hacia el interior
de la curva. En un coche, donde las ruedas siguen dos lineas paralelas, las
ruedas exteriores, las del lado derecho, soportarian mas peso de la inercia

mientras las dos delanteras hacen la fuerza centripeta para vencer su
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tendencia a seguir recto. En una moto, donde sdlo hay dos ruedas en
linea, la moto debe inclinarse para mantener el equilibrio. En esta
situacion, las dos ruedas soportan la fuerza centripeta gracias al agarre de
los neumaticos, generada hacia el interior de la curva gracias al peso del
conjunto moto-motorista y su inclinacién. Es totalmente imposible hacer
girar una moto si no hay inclinacion y si el manillar no tiene juego, es
decir, si esta fijo. Por eso, ya que lo mencionamos, es muy importante
tener la direccién en buen estado, y hacerla revisar en un taller de
confianza si notamos que no funciona correctamente, o tiene algin punto
en el que estd mas dura, pues puede meternos en problemas a la hora de

negociar curvas.

Si empujas un cono, se movera en circulos, aunque tenga forma de cucurucho... o de
neumdtico de moto. Su forma redondeada, al contrario de lo que ocurre con los de coche,
contribuye al giro.
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Un aspecto clave en el giro de la moto se sostiene sobre la forma
redondeada de la carcasa de los neumaticos, gracias a su forma de donuts,
lo que provoca que las ruedas tengan sobre el asfalto un efecto de cono
tumbado. Imaginate un cucurucho de helado, apoyado sobre una mesa. Si
lo empujas con un dedo, girara sobre una circunferencia, con la punta del
barquillo como centro de la misma. Cuando la moto va en direccién recta,
vertical, la huella de contacto con el suelo estd en la parte central de la
rueda y tiene un determinado didmetro, pero cuando se inclina, la huella
se traslada a un lado, y el didmetro resultante es menor. En ese momento,
inclinada, se convierte en nuestro helado, y trata de girar sobre si mismo.
Cuanto mayor sea la inclinacién, mds corto es el cucurucho y mas cerca
estd el centro de la circunferencia que intenta dibujar, es decir, mas

cerrada es la curva y mas gira la moto.

El efecto giroscépico

Conoces el efecto giroscopico de sobra. Lo has visto en las peonzas, que
giran sobre si mismas a toda
velocidad y no se caen hacia
un lado hasta que el giro
cesa. Se utiliza en muchas
armas de fuego de dnima
rayada, haciendo que el
candn tenga esculpida una
espiral en su interior para
que el proyectii vaya
adquiriendo un movimiento
de rotacion antes de salir al

exterior, y consiga una

Interior del cafi6n de un fusil Remington. trayectoria estable y menos
Foto de Rickochet (Wikimedia). vulnerable a agentes
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externos como el viento. Lo utilizan de igual forma los jugadores de
rugby o de futbol americano, aplicandole al balon ovalado un efecto

giratorio cuando se lo pasan a un companero.

¢Has probado a echar una rodar una moneda por una superficie lisa?
Sigue su trayectoria, sin caerse, hasta que pierde velocidad. Ahi lo tienes:
el efecto giroscopico. Quizas hayas probado también un juguete llamado
fidget spinner. Este es muy bueno para sentir en tus dedos el efecto
giroscopico. Pero ocurre que cuando lo percibes debajo de ti es mucho
mas divertido. También lo has probado en bicicleta, ;verdad? Es una
maravilla. Incluso metiendo una perturbacion como es el movimiento del
pedaleo, el efecto giroscopico ayuda a que la bici se mueva hacia adelante

de forma estable, suave. Cuanto mas rapido, mas efecto, mas estabilidad.

Imaginatelo en una moto. Con algo mas de velocidad, con ruedas y un
conjunto mas pesado. Las fuerzas resultantes del efecto giroscdpico que

ayudan a mantener estable la moto se disparan, para tu disfrute.

De forma muy resumida, el efecto giroscopico es un conjunto de fuerzas
que actian sobre un cuerpo que experimenta un movimiento giratorio.
No es una fuerza, son un monton de ellas. En una moto actian desde el
borde del neumatico, cada radio de la llanta presiona sobre el eje de la
rueda. Unas fuerzas tiran hacia un lado, y en el punto opuesto otras tiran
hacia el otro, compensandolas, y consiguiendo esa estabilidad que tanto

nos ayuda al conducir.

Por eso debes preocuparte de que las ruedas sigan girando. Para que no
pare la magia. Es tu garantia de estabilidad. En el momento en que una
rueda deja de girar, es decir, se bloquea, ya sea por una frenada excesiva,
o fallo mecdnico (por ejemplo, por gripaje del motor), la moto ya no
disfruta del efecto giroscopico y pasa a ser victima de la fuerza de la

gravedad, se convierte en un objeto vulgar y pierde la verticalidad,
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yéndose al suelo contigo encima, y ademas de forma instantanea. El
efecto giroscopico tiene ademds una segunda manifestacion. Cuando la
moto lleva una trayectoria definida ya sabemos lo que pasa, todo sigue
estable. Pero el mundo esta lleno de curvas (por suerte). ;Qué pasa
cuando el motorista cambia la trayectoria de la moto girando el manillar?
Si jugaste con un spinner lo sabes perfectamente. Al cambiar su
inclinacion se notan unas fuerzas, bastante fuertes, que intentan girarlo en

otros sentidos. En el manillar pasa lo mismo.

>l o) G0/ 020

https://www.youtube.com/watch?v=2EwGwMQ?2I
Demostracién del efecto giroscopico con una rueda de bicicleta colgada de una cadena.
En Eureka! Zientzia Museoa.

Te haré una pregunta. Vas con tu moto por una recta, y en un punto
concreto, quieres girar a la izquierda. ;Hacia qué lado debes mover el
manillar? A la izquierda, ;verdad? jPues no! Pocos motoristas saben de la
técnica del contramanillar (sin embargo, no hay uno solo que no la
utilice). En efecto, para iniciar el giro de la moto hacia un lado, el manillar
hay que moverlo hacia el otro. Esto solo ocurre en los vehiculos de dos
ruedas y un tnico canal, y que por tanto, al cambiar de trayectoria, se
inclinan a un lado. Cuando giras una rueda, intenta conservar su
momento angular. Para girar una moto hacia la izquierda, mueves el
manillar un poco hacia la derecha, y la rueda reacciona aplicando un

momento de inclinacion hacia la izquierda. Pero por ahora no te
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preocupes, lo veremos en detalle mas adelante. Sigamos con mas aspectos

tisicos que nos afectan cuando vamos en moto.

El autoalineamiento

Una motocicleta es un sistema dindmico muy complejo. Se ve sometida a
Leyes de la Fisica que estan interconectadas entre ellas por lo que un
movimiento concreto afecta a toda la moto y conlleva otras reacciones. El
manillar se mueve hacia los lados, la moto gira, se inclina, pero... nos
falta un aspecto importante: la tendencia a seguir recta. El efecto
giroscopico nos ayuda a estabilizar la moto, pero también es fundamental
lo que Illamamos autoalineamiento o autocentrado, y que esta

directamente relacionado con el avance de la direccion.

¢Te has fijado en las ruedas de los carros de los supermercados, que
siempre acaban apuntando hacia atrds? Si les das una patadita para
ponerlas en otro sentido, da igual. Vuelves a empujar el carro, y al
minimo movimiento hacia adelante, las ruedas, gracias a su eje giratorio,
vuelven a apuntar hacia atrds. Las ruedas delanteras de las motos
disfrutan de ese efecto, pero aplicandolo al revés. Cuando la moto circula,
la rueda delantera trata de apuntar hacia adelante, gracias al ya
mencionado avance o lanzamiento de la horquilla. También los coches
tienen avance en las ruedas delanteras, aunque no es tan visible porque
estas tapan todo el mecanismo. Por eso cuando en una curva se suelta el
volante, este tiende a volver al centro. ;Pero qué es el avance de la

direccion?

Es la distancia sobre el asfalto, entre la proyeccion del eje de la direccion,
y la vertical que pasa por el eje de la rueda delantera, generalmente
medida en milimetros. En términos mas coloquiales es la distancia entre

la huella del neumatico y el punto al que mira la horquilla, que siempre
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queda por delante. Por suerte, una imagen lo explica mucho mejor que

yo.

La horquilla de la mitica Captain America de la pelicula Easy Rider (i) tiene una direccion
con un gran avance debido a su exagerado angulo, al contrario de lo que ocurre con las
geometrias de un scooter.

Foto (i) de Brian Snelson, Wikipedia.

Cuanto mayor es el avance, mayor autoalineamiento presenta, es decir,
mayor tendencia tiene la moto a recuperar la linea recta. Cada moto se
disefia para que el angulo de la direccion defina su cardcter. El
autocentrado parece siempre un aspecto positivo, pero como efecto
contrario significa tener una direccion mds dura, una moto menos agil.
Por eso un scooter o una moto deportiva tiene una horquilla con menos
inclinacidn, es decir, con poco avance. Nos interesa un comportamiento
que permita cambios faciles de direccion, bien entre calles en una ciudad
o entre curvas en el circuito. Giros faciles con poco esfuerzo. Para motos
mas ruteras, por ejemplo de estética custom, y cuyo origen, por cierto, es
un enorme pais con una orografia con redes de carreteras repletas de
rectas, el avance puede conseguir motos mas estables, con las que cuesta
un poco mas tomar las curvas, pero que siempre quieren mirar hacia
adelante. Un caso muy llamativo seria la moto de Peter Fonda en la
pelicula Easy Rider, en la que el lanzamiento de la horquilla es muy

exagerado, generando un autoalineamiento muy importante.
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Por esta razon la técnica del contramanillar es mas interesante en motos
con mucho avance, o que pesen mucho. En motos de direccion mas ligera
su importancia es relativa. La fuerza que hay que hacer sobre el manillar
es tan leve que puede pasar desapercibida, a veces incluso el piloto no es
consciente de que la estd aplicando, como posiblemente le ha pasado
antes con una bicicleta. Es muy interesante que conozcas el
contramanillar porque en situaciones de emergencia, en las que es preciso
aplicar un giro brusco, es una rapida ayuda, aunque no sea tan critico en

una pequefia moto, como seguramente lo sera tu primera montura.

(Pero como funciona el autoalineamiento? ;Por qué la moto tiene esa
tendencia a trazar una linea recta? Precisamente porque la direccion
apunta en esa direccion, y la huella del neumatico trata de llegar a ese
punto al que mira el eje de la horquilla. Es como la zanahoria colgada de
un palo que persigue el burro. La goma seguird, incansable, persiguiendo

esa direccion.

.Y qué pasa cuando la moto estd girando? Pues exactamente lo mismo. El
punto de contacto del neumatico se separa de la linea longitudinal de la
moto trasladandose a un lado. Es como si giraras la cabeza del burro
hacia un lado pero dejaras la zanahoria en el mismo sitio, mirando hacia
adelante. El punto virtual al que apunta el eje de la horquilla, aunque
gires el manillar, no cambia, sigue en el mismo sitio, y como la huella ya
no estd en linea con la moto, la rueda delantera reacciona generando una

fuerza lateral que trata de enderezar la direccion devolviéndola a su sitio.

Cuando aprendiste a andar en bici, sobre dos ruedas, seguro que estabas
muy orgulloso porque habias conseguido aprender a mantenerla recta.
Pues siento decirte que principalmente lo que aprendiste fue a no
molestar el equilibrio natural de tu bicicleta. Ella, por su diseno, trataba
de mantenerse, incluso de ir en linea recta. A una bici solo le falta una

cosa: que alguien la propulse, que le aplique velocidad para que el efecto
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giroscopico y el autoalineamiento funcionen. Esta es la razén por la que
es tan importante ir relajado en moto. Una postura rigida, en la que
estemos aplicando fuerza sobre el manillar sin ser conscientes de ello,
puede hacer que la moto no responda correctamente. El asfalto tiene
siempre imperfecciones, y la moto se va autoajustando a ellas, buscando
siempre el equilibrio. En otras palabras, para que la moto siga en la
direccion buena, es posible que el manillar tenga que girarse, aunque sea
de forma muy leve. Si bloqueamos la direccion con nuestra rigidez, no
dejaremos que la moto haga lo que quiere hacer. En definitiva, al
conducir una moto tenemos que ayudar, nunca molestar a la moto, y
dejarle que haga el trabajo para el que fue disefiada. El motorista debe
elegir la trayectoria, pero ese microtrabajo de ir estable y suave sobre el

asfalto es cosa de la moto.

Otras interferencias en la dinamica de la moto

Como hemos visto, el disefio de una motocicleta trata de aprovechar las
Leyes de la Fisica para conseguir un vehiculo mas estable, previsible y
seguro. A pesar de ello, existen algunas interferencias, bien externas o
provocadas por el propio conductor, que modifican su comportamiento, y
que debemos conocer para que no nos pillen de sorpresa. Son acciones
como girar el manillar, acelerar, frenar, o modificar bruscamente nuestra

postura sobre la moto.

Un problema grave con el que nos podemos encontrar es el bloqueo de
una rueda. Puede ocurrir por una averia o por una excesiva presion sobre
los frenos. El sistema de antibloqueo de frenos, conocido como ABS, es
una maravillosa invencion en este sentido. En un coche que no esté
equipado con é€l, si se produce un bloqueo de las ruedas, los problemas

que aparecen son dos: las distancias de frenado se alargan, y si las que se
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bloquean son las ruedas delanteras, el vehiculo se queda sin direccion, es

decir, aunque las ruedas estén giradas a un lado, el coche seguira recto.

En una moto las consecuencias son peores. Si bloqueamos la rueda
trasera aun podemos aguantarla si estamos en una recta. Si es en curva,
las cosas se ponen muy feas porque intentara seguir recto, cuando
queremos que siga dibujando la curva, por lo que seguramente nos
iremos al suelo. Pero si la rueda que se bloquea es la delantera, ya sea en
curva o en recta, se anuncia una catastrofe, al perder el efecto giroscdpico
y el autocentrado. La rueda que dirige la moto ya no gira, todas las
fuerzas que nos ayudaban a mantener una trayectoria estable
desaparecen de golpe, la rueda se ird a un lado y la moto se caera directa
y bruscamente al suelo sin remedio, con todas las graves consecuencias
que pueden derivarse. Tenlo en cuenta cuando elijas moto. En mi opinion,
deberia llevar ABS (de serie o pagandolo como extra). Es una inversion

que esta amortizada al primer frenazo al limite de adherencia.

Existen otras formas de interferir en el equilibrio de una moto en
movimiento. Por ejemplo, modificar nuestra postura sobre ella. Vamos a
olvidarnos de momento de los pilotos de carreras, que se descuelgan de la
moto para modificar el centro de gravedad trasladdndolo al lado interior
de la curva y conseguir, cuando ya se les ha acabado la goma y no pueden
tumbar mas la moto, el mismo efecto que si pudieran tumbarla un poco
mas, y asi poder trazar la curva a mayor velocidad. Al acelerar y frenar
también se mueven hacia adelante o atrds, intentando compensar con el
cuerpo las inercias que trasladan peso a una rueda o a la otra. En el
momento en el que nos encontramos, intentando dar los primeros pasos
sobre una moto, estas técnicas son innecesarias. Como he dicho antes, no
se trata de ir rigido sobre la moto, pero antes de jugar con nuestros
movimientos para conseguir mejores prestaciones de la moto, tenemos

muchas cosas que aprender y muchos kilometros por recorrer. Ademas,
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no buscamos ir mas rapido, sino contar con un mayor margen de

seguridad.

Una de las cosas que podemos hacer para desestabilizar gravemente la
moto es frenar en medio de una curva. Puede llegar a ser muy peligroso y
por eso es mejor no tener que hacerlo nunca. Ya de entrada es una
maniobra critica porque la moto esta inclinada, y los neumaticos estan
trabajando, utilizando sus propiedades de agarre al suelo (y que son
limitadas), en sentido lateral. Al frenar, le exigimos que ademas lo haga
en sentido longitudinal, es decir, le anadimos mas esfuerzo. Si nos
pasamos de su capacidad total de adherencia, la rueda derrapard y nos
iremos al suelo con la moto, y sufriremos una salida de via cuya gravedad
dependerda de nuestra velocidad y de los obstaculos que pueda haber en
el exterior de la curva. Pero, ;y si frenamos bien y no sobrepasamos el

limite de adherencia?

Bien, incluso en ese caso, podemos tener problemas, sobre todo con la
rueda delantera. Cuando la moto esta tomando una curva, digamos que
por ejemplo, hacia la izquierda, la moto esta tumbada hacia ese lado, y la
rueda también mira hacia la izquierda. Cuando la rueda delantera frena,
esta recibe mas peso al trasferirse al eje delantero la carga de la moto y del
piloto, la geometria de la moto cambia, la distancia entre ejes se acorta, la
suspension se hunde y se endurece, la huella del neumatico se amplia, y
esa tendencia que tiene la moto para autoalinearse se acentta
instantdaneamente. De repente, la moto, que iba tomando la curva,
reacciona tratando de levantarse, se endereza y ya no traza la curva de
forma correcta, de manera que sentimos que la moto quiere salirse de la
curva. Si intentamos meter de nuevo la moto en la curva, aplicando mas
fuerza a la contra sobre el manillar, las sensaciones que nos proporciona
el manillar no son positivas, porque se ha puesto tremendamente duro y
justo cuando sentimos que estamos en un momento critico, la moto no

nos ayuda. Es de esas veces en las que nos encontraremos con que,
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cuando el instinto nos pide hacer una cosa (frenar), es mucho mds seguro

no hacerlo, y buscar otras alternativas.

Por eso (y lo repetiremos muchas veces), en las curvas hay que entrar con
el trabajo hecho, habiendo frenado previamente para no tener que hacerlo
donde es mas complicado, cuando ya es tarde. Y conducir siempre con
margen de seguridad, mas despacio de lo que podriamos ir. Sin ese
margen, nos quedamos sin opciones alternativas de maniobra fiables en

caso de imprevisto.

De forma andloga, cuando aceleramos, la moto traslada peso hacia atras,
y el eje delantero soporta menos peso. En recta, y con potencias
razonables, no tiene demasiado misterio, pero cuando estamos en una
curva, las consecuencias son mayores. Ahora, al acelerar, y puesto que la
capacidad de autoalineamiento es menor, la moto tiende a hacer lo
contrario, a cerrar la curva. Dar un poco de gas le da estabilidad a la
trazada, aunque en casos extremos, acelerando a tope, la rueda trasera,
que ahora estd trabajando en dos sentidos, puede perder adherencia,
derrapar, y provocar lo que conocemos como un highside o
coloquialmente conocido como salida por orejas. Cuando la moto esta
inclinada, es mejor no provocarla con maniobras bruscas, y dejar que
trabaje ella sola con las menores interferencias por nuestra parte, salvo

esa puntita de gas en la salida de las curvas.

Conducir con pasajero también modifica, y mucho, la dindmica de la
moto. Mi primer scooter pesaba poco mas que yo. Lo que quiere decir que
cuando llevaba a alguien de pagquete, la moto so6lo suponia,
aproximadamente, una tercera parte del peso del conjunto. En estas
situaciones, la moto, directamente, es otra, no tiene nada que ver con la
que conoces. Cambian las geometrias de la moto y por tanto sus
propiedades de autoalineamiento, reparto de pesos entre ejes, inercias,

eficacia de los frenos, aumentando las distancias de frenado y la fuerza
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que hay que aplicar sobre los mandos, asi como la distancia de seguridad
que deberias mantener con los vehiculos de delante. Cambia también su
aceleracion, siendo mucho menor, asi como las propiedades de las
suspensiones y su capacidad de absorber irregularidades de la carretera.
Es otra moto, se conduce de otra forma, y ademads, como tengas un
pasajero inquieto, de los que se mueven de un lado a otro sin saber que
estan molestando gravemente a la dindmica de la moto y a ti, la cosa se
pone tremendamente dificil. Ahi puedes intuir las razones por las que en
el contrato de Cémprame una moto, viene recogida la prohibiciéon de llevar

paquete. Bastante tienes con lo tuyo.
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Un buen motorista siempre estd atento a las condiciones cambiantes del pavimento para

poder elegir la mejor trayectoria y evitar sorpresas.

Por ultimo, no podemos olvidar otro elemento importantisimo a la hora
de la conduccidn como es el asfalto. Toda la teoria de la Fisica se suele

estudiar en condiciones ideales. Hasta ahora hemos hecho lo mismo. Pero

177



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

el pavimento no siempre estd en las mismas condiciones. Los hay de
muchos tipos, y ademas podemos encontrarnos con lluvia, grandes
charcos, hielo, gravilla, manchas de aceite o gasoil, pinturas deslizantes,
grietas, roderas... que modificaran las condiciones de agarre o el angulo

de contacto de los neumaticos con el suelo.

Todas estas circunstancias podrdn provocar reacciones indeseadas en
nuestra moto, en forma de pérdidas de adherencia, problemas de control,
0 pequenas variaciones en la trayectoria de la moto que nos pueden pillar
por sorpresa y que nos van a exigir continuamente, sin descanso posible,
un rapido andlisis por nuestra parte para identificar qué ha pasado y
poner la moto de vuelta en su sitio en décimas de segundo, o si no, dejar

que la moto lo haga.

En definitiva, y para terminar este capitulo, queria hacer hincapié en la
necesidad de estar en plenitud de condiciones fisicas y mentales cuando
conducimos una moto. Todavia no hemos analizado los peligros del
trafico y los elementos viales, pero habiendo estudiado tinicamente la
dindmica de la moto, puedes ver que son realmente tantas las
circunstancias externas que pueden afectar a nuestra seguridad, que las
que si podemos controlar deben estar totalmente aseguradas, siempre, en
todo momento y sin excepcion, para poder responder rdpida, correcta y
eficazmente a cualquier desafio que se nos presente y que pueda poner en
peligro nuestra integridad. A continuacién veremos lo que implica este
requisito imprescindible para cualquiera que quiera conducir con

seguridad una moto.
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El curso de conduccion

Ya les he contado a tus padres por qué deberias hacer un curso de
perfeccionamiento de conduccion en moto. Seguramente tienes la
sensacion de que sabes andar perfectamente en bici, que quizds sepas
hacer incluso ciertas maniobras dificiles con ella. No te lo voy a negar,

aunque sabes tan bien como yo, que siempre se puede mejorar.

En moto las cosas son mucho mas dificiles. Ya no eres ta quien la
propulsa, sino un motor capaz de hacerlo mucho mas rapido. También
tiene un peso mayor, lo que significa que combinado con la velocidad, la
moto tiene unas enormes inercias. Cuando algo pesado quiere seguir su

trayectoria y tu la quieres cambiar, todo se complica.

En un buen curso de perfeccionamiento de conduccion, primero se hace
una sesion tedrica, se dan unas nociones fundamentales de la conduccion
de una moto, y se insiste en la necesidad de la autoproteccion, tanto a
través del equipamiento, como de la tecnologia y nuestro estilo de
conduccion. En la sesion practica el alumno se aburre (en el buen sentido)
de hacer todo tipo de maniobras. Suelen ser cursos intensos, de dia
completo, divididos en mafiana y tarde, de unas 8 horas de duracién. Los
hay mas cortos, de unas 4 o 5 horas, también ttiles, pero con los que te
quedas con ganas de seguir domando conos. Giros de distintos radios,
espirales, ochos, esquivas, frenadas... repetidas una y otra vez, hasta que
estan controladas. Mejor cuanto mas practica nos aporte. Te aseguro que
por la noche, al cerrar los ojos, no ves mds que conos naranjas. Y te lo

habras pasado genial.

Es importante hacer ese curso para empezar a saber hasta donde llega
nuestra habilidad, y por supuesto, mejorarla. El entrenamiento siempre es
positivo, sea cual sea la disciplina de la que se trate. Ningtin virtuoso

violinista toca asi sin haber entrenado y mucho. Porque esto es asi: no
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tenemos ni idea de donde esta el limite de nuestra técnica y habilidad.
Creemos que controlar la moto es facil hasta que descubrimos que de facil
no tiene nada. Que en realidad el limite, ese que no deberiamos superar

nunca, esta mas cerca de lo que pensabamos.

Cuando ya hemos obtenido cierta destreza, podemos reaccionar tal y
como la situacion lo requiere. Ademads, como sabemos el espacio que
necesitamos para frenar, sabremos ajustar nuestra velocidad a la que sea
mas adecuada a la via por la que vamos circulando. No iremos mas

rapido de lo que deberiamos.

Esto es importantisimo. Haciendo practicas de maniobras criticas, no sélo
aprendemos a hacerlas, sino que descubrimos hasta donde llega nuestra
destreza, y las posibilidades de esquiva o frenada de nuestra moto.
Dibujamos mentalmente nuestro limite. Por debajo de €l estariamos en la
zona de seguridad, y por encima, en la zona de peligro. Si no sabemos ubicar
esa linea, es imposible saber en qué zona vamos, y podriamos estar
circulando mas rapido de lo que nuestras facultades permiten. Si en
cambio, sabemos reconocer cuando estamos fuera de nuestro limite y
cuando por debajo, podremos ajustar la velocidad a las circunstancias
particulares de cada momento. Si estamos dentro de nuestra zona de
sequridad y se nos cruza un nino, un coche aparcado nos abre la puerta o
sale de un vado, y sabemos lo que nos cuesta reaccionar y evitar un
obstaculo, ya sea por frenada, esquiva o una combinacién de ambas,
tendremos mas posibilidades de éxito, porque lo teniamos previsto e
ibamos a la velocidad adecuada. Sin una buena referencia, nuestra

velocidad puede ser excesiva.

Recuerdo una vez que sali a tirar la basura y vi a un chaval con un
ciclomotor a toda leche, por una calle de carril tnico, con coches
aparcados a ambos lados. Ya era de noche y llovia. No habia apenas

trafico, pero cualquier cosa que se le hubiera cruzado delante, se la habria
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comido. Si él hubiera sabido que iba a ser incapaz de frenar a tiempo (y te
aseguro que lo habria sido), probablemente habria moderado su

velocidad, consciente de sus propias limitaciones.

Existe una teoria conocida como el Sindrome o Efecto de Dunning-
Kruger. Estos dos profesores de la Universidad de Cornell, Nueva York,
querian demostrar que los individuos con escasa habilidad o
conocimientos sufren de un sentimiento de superioridad irreal, mientras
que los altamente cualificados, tienden a subestimar su competencia. La
base sobre la que trabajaban ya la apuntdé mucho antes Charles Darwin, al
afirmar que “la ignorancia genera confianza mas frecuentemente que el

conocimiento”.

Hay varios aspectos de este estudio que nos interesan. Uno es el hecho de
que los individuos sin conocimientos tienen una mayor tendencia a
sobrevalorar sus habilidades. Tampoco son capaces de reconocer que no
tienen los conocimientos necesarios, estdn convencidos de que controlan.
Pero lo mas interesante para nosotros ahora mismo es que una vez
entrenados para mejorar sustancialmente su propio nivel de habilidad,
estos individuos pueden reconocer y aceptar su falta de habilidad previa.
Y yo anadiria que también la posterior, porque nunca se deja de
aprender. Es un proceso de aprendizaje continuo. Todos los dias

aprendes algo sobre una moto.

Resumiendo, que cuanto mas aprendemos, mds conscientes somos de
nuestras limitaciones y de lo que nos queda por aprender. Un curso,
realizado por una persona inteligente, nunca deberia ser un estimulo para
ponerse en riesgo, sino todo lo contrario. Si no lo sientes asi, esta muy

claro que no estds preparado para conducir una moto.

Tus padres ya saben que realizar un buen curso impartido por

formadores solventes es fundamental, y por eso le he puesto la etiqueta
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de obligatorio. Exigeles que cumplan su parte y que faciliten tu acceso al
mismo. Es cierto que no hay todavia una gran oferta para elegir, y es
posible que tengdis que hacer algiin viaje para ir al lugar donde se
imparta, pero no es nada en comparacion con el beneficio que obtendras.
Sé que estoy dando mucho la matraca con este asunto, pero es que aun no
sabes lo que vas a aprender. Compara el niimero de conos en el circuito
del examen con el de un buen curso. Jamas se podran trasladar a un
circuito cerrado las infinitas circunstancias que te encontrards en el

mundo real, pero cuantas mas maniobras practiques y domines, mejor.
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Maxima atencion, ni una distraccion

Conducir es una actividad que requiere toda la atencion posible. El
cerebro en perfectas condiciones, despierto, atento, pensando, evaluando,
decidiendo, actuando, rectificando, continuamente, sin parar. Destreza
mental. El cuerpo también, activo, espabilado, en buena forma, preparado
para ejecutar las decisiones en una décima de segundo. No existe otra
forma de conducir, y particularmente, una moto. En un solo segundo
recorres muchos metros, y si dejas de atender lo que pasa a tu alrededor,
dejas desprotegido tu circulo de vida. Mucha gente conduce mientras
escribe mensajes en el movil. Aunque he de decir que son casos
excepcionales, también los hay que lo hacen en moto. Una cosa que me
deja realmente sorprendido. Hay que ser un auténtico imbécil y tener un
gran desapego a la vida para, circulando en una moto, soltar una mano
del manillar, sacar el teléfono y retirar la mirada de la conduccion y
dirigirla a un aparato para leer o escribir mensajes. Es como apuntarse a
la cabeza con una pistola. jY por un mensaje! Daria dinero por leer esos
mensajes y ver si realmente eran (porque obligatoriamente deberian
serlo) de vida o muerte. Pero sdlo pueden ser de muerte. Jamads, jamas,
utilices el mdvil en moto. Es una estupidez de las mas grandes que

puedas hacer. Olvidate de €él, también en los semaforos.

He visto un motorista jdentro de una rotonda! sacando el movil del
bolsillo del pantalon y leyendo un mensaje. Le toqué la bocina y le hice
un gesto como preguntandole ;pero tii qué h...? Me mird y se rio. Debe de

ser muy divertido comprar boletos para matarse.

A lo que ibamos, evitar los despistes. Hay mil formas de dejar de prestar
atencion. En coche hay muchas mas que en una moto. De entrada, en un
coche hay muchos controles y mandos que quedan fuera de la posicion
normal de conduccidn, y que obligan a retirar la mano del volante, y lo

que es peor, la mirada. Luces, intermitentes, limpiaparabrisas, etcétera,
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deberian estar cerca de las manos y no precisar mirarlos, pero otros
puede que no. El climatizador, la luneta, los elevalunas, la radio, el GPS,
la pantalla tactil... son dispositivos que pueden obligar a quitar un
momento la mirada de la carretera. Por suerte, en una moto, no hay
tantas posibilidades de distraccion. Los mandos casi siempre estan en
pies y manos, en posicion practicamente fija, sin tener que abandonar la
posicion de conduccion, localizables al tacto y con todas las extremidades
en su sitio. Por eso es tan importante saber qué hace cada control, cada
palanquita, donde estd, como se activa, y aprender a usarlas todas sin

mirarlas.

Sin embargo, en una moto no estamos libres de sufrir episodios de
desconexion. Nunca tendremos un accidente por manipular el aire
acondicionado, pero pueden ser otras cosas. Puede que notemos que se
nos ha soltado el cordén del zapato y bajemos la mirada para confirmarlo,
mirar un anuncio llamativo o algo que hemos visto en una calle y que
ayer no estaba ahi. (Maldita sea, hay demasiados estimulos en una
ciudad; es el sitio mas peligroso, el lugar donde mas se concentran
personas y objetos —vehiculos o no—, y donde mas cosas hay para
despistarse). Nunca he oido una frase del tipo “a 50 km/h, en el tiempo
que miras el trasero de un peatdn has recorrido 38 metros” pero debes
tener en cuenta que cualquier cosa que quite tu mirada del asfalto es un
grave riesgo, incluida la publicidad que tanto ti como el resto de
conductores os encontraréis en marquesinas o autobuses. Recuerda, tu
prioridad es mantener bajo control tu circulo de vida y analizar y evaluar
constantemente lo que hay en €], y también lo que pueda irrumpir dentro
del mismo de forma inesperada. Sin descanso, no puedes confiarte ni un

solo segundo.

Anteriormente ya hemos visto como el disefio de una moto nos ayuda a
mantener una trayectoria estable, y cdmo nuestras acciones u otros

elementos externos pueden hacer que deje de comportarse de esa forma y
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convertirse en una amenaza para nuestra seguridad. No todos tenemos la
misma habilidad, destreza, conocimientos, capacidad de andlisis o
rapidez de reacciones. Ocurre en cualquier ambito de la vida (aunque por
suerte somos todos diferentes.) En otras palabras, unos somos mas torpes
que otros. Pero incluso el que mas virguerias sabe hacer con una moto, no
puede despistarse en ningin momento. ;De qué te sirve saber hacer
caballitos a una mano"”, tumbar la moto hasta tocar los estribos o frenar
como un piloto de MotoGP (jeso es lo que tu te crees!) si no viste el
camion que venia de frente invadiendo tu carril? Por eso, independiente
de lo buenos que creamos que somos con la moto (y nunca seremos lo
suficientemente buenos) debemos estar siempre alerta, al maximo de
nuestras posibilidades. Y desde luego, saber en qué liga jugamos. Uno ya
sabe cdmo anda de habilidad, o si se despista facilmente, o si es rapido
tomando decisiones o si por el contrario es indeciso. Es muy importante
ser consciente de las propias limitaciones y poner remedio para
compensarlas tanto como se pueda. En una moto hay que darlo todo

porque nuestra integridad depende de ello.

Conducir es una actividad de toma de decisiones constante por lo que requiere de
una atencion plena. ;Sabes cuando estds jugando con la consola, te llaman a
cenar y no haces ni caso? No es que pases de todo, es que ni te has
enterado, porque estabas tan concentrado en el juego que no has oido
nada que no esté dentro del juego. Circular en moto es muy parecido.
Olvidate de todo lo que no esté alrededor de tu moto, todo lo que puedas
ver y oir de forma directa, girando la cabeza, o con los espejos. Siempre
con los seis sentidos alerta, como si en ese videojuego fueran a por ti para

aniquilarte. Si consigues interiorizar que andar en moto es exactamente

13 Hacer caballitos en la via publica es una enorme tonteria e irresponsabilidad. Y oye,
siento decirte que no mola nada. Cuando veo a algun motorista haciendo uno en la
calle, siento mucha lastima porque veo a alguien que no se merece una moto. La
destreza debe utilizarse para circular de forma segura, no para ponerse en riesgo a
si mismo o a los demas. A nadie le apetece cruzarse en la calle con un idiota
irresponsable. jA demostrar al circuito!
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igual y acttias en consecuencia, tienes muchas posibilidades de salir
airoso. El objetivo maravilloso, compartido por todo el mundo que te

quiere, y el tuyo propio: disfrutar de la moto con la mayor seguridad.

Buen estado fisico y mental

Desde que nos despertamos por la mafiana hasta que nos vamos a dormir
por la noche, nuestro cuerpo y nuestra mente pasa por diferentes ciclos, y
no estamos en las mismas condiciones. Si hemos madrugado, nos cuesta
incluso arrastrarnos hasta el cuarto de bano. Las piernas aun no
responden, los o0jos casi no ven, y puede que si alguien nos dice algo, no

seamos capaces mas que de contestar con un grufido.

No siempre podemos prestar la misma atencién, ni el cuerpo responde
con la misma celeridad a lo largo del dia. ;Qué nos pasa después de
comer, sobre todo si la comida ha sido copiosa? Nos entra un suefio
terrible. Nuestro cuerpo concentra sus energias en hacer la digestion y le
toca menos al sistema nervioso y al sistema motor. ;Es el mejor momento

para conducir? No, en absoluto. Y claro, mucho menos una moto.

El cansancio también es un enemigo. No descansar lo necesario, salir
agotado de clase, del trabajo, o de hacer deporte y ponernos directamente
a conducir la moto significa que no estaremos al cien por cien. Si el
cansancio no es extremo, tampoco es un grave problema, pero si que
tendremos que ser conscientes de esa circunstancia, y compensarlo con

un extra de atencion.

Lo mismo ocurre con las preocupaciones, cuando estamos enfadados o
acelerados. Es muy dificil no tener algo en la cabeza, y los problemas
tienen una querencia especial por quedarse dando vueltas, dificultando

nuestra capacidad de poner toda la atencion en la moto y lo que ocurre a
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su alrededor. Lo peor es que a veces incluso modificamos nuestro estilo
de conduccion, haciéndolo mads agresivo y peligroso. Una de las razones
por las que me encanta andar en moto es que me ayuda a olvidarme de
todo. Conducirla requiere tanto de mi, que me saca de la cabeza gran
parte de lo que haya dentro, y automaticamente se concentra en su
conduccion, sus sensaciones, sus ruidos, el asfalto, los vehiculos, los
peligros que acechan. Como ya he dicho, conducir una moto es muy
estresante, pero a la vez muy divertido. No me gusta decir que es un
juego porque las cosas van en serio, pero tiene un punto de diversion a
pesar de no dejar descansar la mente ni un solo momento, tiene cierta
similitud con el videojuego que te comentaba, salvo que aqui no tienes

vidas extra.

Es normal desconectar de vez en cuando. Nos pasa a todos, y en cierta
manera, es normal, no se puede estar siempre, siempre concentrado, el
cerebro necesita hacer microdescansos. Hay veces que recorres un trecho y
de repente vuelves y te das cuenta de que has hecho el ultimo kilémetro
con el piloto automdtico puesto. Hasta tiene nombre: “hipnosis de la
carretera”. Por suerte, me suele pasar mas en autopista, donde la
conduccion es mas previsible, el resto de los vehiculos van en el mismo
sentido que t4, la velocidad es estable, las intersecciones son blandas, y las
largas rectas no requieren la misma atencion que una interseccion en una
ciudad. También puede ocurrir cuando repites diariamente el mismo
recorrido, como cuando compruebas si has cerrado la puerta de casa, que
resulta que siempre la has cerrado, pero no has sido consciente. En moto,
procura que no ocurra cuando a tu alrededor haya demasiadas cosas que
puedan ser una amenaza, mejor que sea en momentos de trafico menos
intenso. Con el tiempo, tu cerebro aprendera a saber cudndo la alerta
debe activarse al maximo y cuando puede relajarse, permitiéndole
descansar parcialmente para poder conducir en plenas condiciones

durante tiempos mas largos.
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Aprende a evaluar tu estado. Necesitas saber en qué grado estas de
despierto, rapido de pensamiento y de reflejos, capaz de identificar los
riesgos y la forma de responder, modificando tu velocidad, tu ubicacion
sobre el asfalto, maquinando instantaneamente un plan alternativo en
caso de que algo se tuerza y veas peligrar tu integridad, o también para
planificar una parada para descansar. Aunque es muy raro que esto

ultimo pueda ocurrir en una conduccion urbana.

Es bueno tener consciencia de cuando estamos acelerados y asumiendo
mas riesgo del habitual para poder corregirlo. Si no estas en plenas
condiciones, si no tienes la cabeza centrada en la moto, si estas agotado o
no te sientes bien, no tendrds todo bajo control, se te escapardn detalles
del trafico, tus reacciones seran mas lentas, y en consecuencia, estaras
corriendo un riesgo mayor que cuando estés en condiciones ideales. Lo
peor es que vayas al mismo ritmo que si estuvieras bien porque estarias
multiplicando las posibilidades de tener un accidente. En estos casos,
tienes tres opciones. La primera, hacer un esfuerzo por contrarrestar la
situacidn, espabilarte un poco o tratar de relajarte, seguin sea el caso. Si
consigues volver a un estado aceptable, tendras todavia la situacion bajo
tu control. La segunda opcidn es pasar de todo, seguir adelante y confiar
en que no ocurra nada. Estamos hablando de situaciones en las que
realmente estds muy mermado, o por ejemplo, terriblemente enfadado, lo
que provocara una conduccion con la que correrds un riesgo mucho
mayor que el que has venido afrontando. Si identificas esta situacion, ve a
por la tercera alternativa, busca un sitio seguro, para, aparca la moto y si
es necesario, pide ayuda para seguir tu camino. Por ejemplo, a tus padres.
Nadie deberia negartela porque acabas de tener una actitud

tremendamente responsable y que debe ser reconocida.
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Medicamentos

Aunque seria deseable estar siempre en perfectas condiciones para
conducir, hay ocasiones en las que estamos mermados por diferentes
circunstancias: porque es muy temprano y estamos medio dormidos,
porque estamos cansados después de un duro dia, porque nos nos
podemos quitar algo de la cabeza y estamos rumidndolo sin poder
evitarlo,... Hay mil cosas del dia a dia que no nos dejan estar al cien por

cien.

Pero también hay algunas circunstancias externas que modifican nuestras
condiciones fisicas y mentales. Cosas de la quimica. Hablaremos primero

de los medicamentos.

ion.
Conducch
yer prospecto

—
Lee los prospectos de los medicamentos que tomes para confirmar que no afectan a la
conduccion.

La mayoria de las medicinas no afectan a la conduccion. Sin embargo,
hay algunas que alteran nuestras condiciones, y por desgracia, para mal.
Cuando esto puede ocurrir, viene recogido en el prospecto de las mismas,
e incluso en el exterior de la caja aparece un simbolo indicandolo. Si estés
tomando uno de estos medicamentos, es importante que leas sus

instrucciones de uso y efectos secundarios para que sepas en qué aspectos
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puede afectarte, y evaluar en qué medida puedes poner de tu parte para
contrarrestar sus efectos o en caso contrario, dejar temporalmente la moto

para no ponerte en peligro.

El efecto mas habitual es la somnolencia, provocado por Ilos
medicamentos mds comunes, como antigripales, analgésicos, o
antihistaminicos. Con otros compuestos mas especificos pueden aparecen
otros como disminucion de la atencion y capacidad de reaccion, vision
borrosa, mareos, debilidad o fatiga,... Malas compafieras de viaje para

llevar encima de la moto, ciertamente.

Si crees que un medicamento te esta afectando demasiado coméntalo con
tus padres. Es posible que tengas que dejar la moto durante un tiempo,
que espero que sea lo mas corto posible. En cualquier caso estarias
demostrando una responsabilidad de la que tus padres, y sobre todo tu,

deberiais estar muy orgullosos.

(Autor desconocido-.)

A proposito, una moto suele sentar estupendamente. A mi me ocurre. Es

muy buen desestresante. La teoria puede sonar a broma, pero corren por
y
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Internet muchos memes al respecto, y algo tendran de cierto. Una moto es

una buena medicina para algunos males, de las de sin prescripcion.

Alcohol

Con el alcohol entramos en otro tipo de sustancias de las que alteran
nuestras condiciones para conducir. Y si, lo has adivinado, también para
mal. En este caso no es un médico el que nos ha recetado tomarlo. Aqui
entramos en un punto clave de nuestro contrato, una de las grandes
responsabilidades que deberds demostrar para hacerte acreedor a la

oportunidad de hacerte con tu moto.

No sé la edad que tienes, ni si has probado ya el alcohol. La verdad es que
como droga legal que es, y ademas bien aceptada por la sociedad, es un
tema incémodo. Lo fAcil seria decirte, si es tu caso, que si eres menor de
edad no puedes beber y punto, que estd prohibido suministrarte o
venderte alcohol y por tanto no deberias probar ni gota. Mira, si decides
esto, te aplaudo hasta sangrar. Es una lastima ver las imagenes con las
que nos bombardean en las noticias, mostrando grupos de jovenes
haciendo botellén en cualquier sitio, y ademas dejando todo hecho una
guarrada cuando se van. Pero hay muchos chavales que no beben,
posiblemente muchos mas de los que creemos. Porque no les gusta,
porque no les resulta atractivo, o porque simplemente no ha surgido la
situacion en sus grupos de amigos. Puede que sea porque han sufrido de
ninos la dura convivencia con un familiar alcohodlico, o por qué no, por

mero convencimiento propio. Porque han dicho que no y punto.

Pero, jpor qué bebemos? Bueno, para empezar es algo de adultos. Es algo
que nos atrae, porque nos hace sentir mayores. (Fijate, exactamente igual
que una moto). Pero sobre todo, porque es una herramienta de

socializacion. Se utiliza como medio para que un grupo de personas se
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reunan para hablar, divertirse y pasar el rato. Pero por suerte hay muchas
mas formas. También las personas nos juntamos alrededor de una mesa
para comer. Una pelicula. Un partido de fatbol o de cualquier otro
deporte. Un paseo por el monte. Ir a un concierto. Qué digo un concierto,
tocar en tu propio grupo. Hay cientos de cosas que hacemos para poder
estar con otras personas y sentir ese vinculo social. Compartimos
aficiones, hablamos e intercambiamos conversaciones, opiniones e
inquietudes. Nos encanta percibir que formamos un grupo, sentirnos
integrados y a gusto. Aunque creas que quedar con tus amigos para fomar
unos litros es lo Unico que puedes hacer, estds muy equivocado. Ni te
imaginas la de diferentes cosas que puedes hacer con ellos. Y si no es con

es0s amigos, con otros.

Pero si, el alcohol estd muy aceptado en nuestra sociedad y parece que no
hay alternativa, que para pasarlo bien hay que beber. No es cierto,
aunque es muy facil decir eso de que no bebas porque eres menor y ya
estd. Yo también he sido joven y he probado el alcohol. Incluso a veces se
me fue de las manos y me agarré unas pocas borracheras y sufri resacas al
dia siguiente. Pero tuve la suerte de que no me pasé demasiado y fueron
muy pocas, puntuales, muy lejos de repetirse fin de semana tras otro.
Sencillamente, comprendi, descubri, que pasarme no me compensaba. Lo
mal que me sentia al dia siguiente no merecia la pena. Siempre habia
disfrutado muchisimo mas haciendo deporte, jugando al fatbol o a
cualquier cosa con mis amigos, pero a lo de ir de bar en bar bebiendo
mezclas infames (tampoco habia dinero para ponerse en plan morro fino)
nunca le acabé de encontrar la gracia. Recuerdo que hubo una temporada
en que salia con mis amigos de clase, quedabamos en un bar oscuro en el
que hoy en dia me daria miedo entrar, bebiamos por beber mientras
jugabamos con un cubilete y unos dados, los viernes, sabados e incluso
domingos. Al cuarto fin de semana, decidi dejarlo y no salir con ellos, les
veria en el colegio, pero no alli. Era la forma mas estapida de beber, beber

sin ningun sentido, con aquellos brebajes asquerosos, fundiendo el fin de
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semana entero en un antro. Fue lo mejor que pude hacer, y mucho mejor
cuando descubri que tampoco les perdi como amigos, que en el colegio
las cosas entre nosotros seguian igual. Mas adelante, cuando ya era
mayor de edad, tampoco fui de pegarle demasiado. El deporte siguid
siendo una mejor alternativa, cambié de disciplina, pero en esencia, el
fondo era el mismo: preferia las sensaciones que encontré en el
piragiiismo con nuevos amigos que las que me ofrecia el vagar entre
bares y no ser persona al dia siguiente. Cuando salia, me iba el primero a
casa, y cuando mis amigos estaban durmiendo la mona, yo ya estaba con
otros bajando un rio o cogiendo olas en una playa, fresco como una

lechuga.

También me acuerdo de una época en la que con mi cuadrilla de verano,
en el pueblo, solo necesitdbamos unas bolsas de pipas para dar una vuelta
por la tarde, hablar, echar una risas mientras comentdbamos lo que habia
pasado durante el dia y preparabamos los planes para el dia siguiente,
decidiendo si ibamos a ir a pescar o a bucear, a jugar a voley-playa o a
baloncesto, o si saldriamos en bote a remar. Nunca tuvimos necesidad de
hincharnos a litros, aunque si que tomabamos alguna cerveza, pero sin
pasarnos, disfrutando del grupo tan genial que haciamos. Encontramos
un monton de actividades mucho mas satisfactorias que abusar del
alcohol. Y lo que me alegro. Porque lo recuerdo como una de las mejores

épocas de mi vida.

Dejemos las historias de abuelo cebolleta. Lo importante, es que, en
definitiva, pasados los afios hay dos cosas de las que me siento muy
orgulloso. La primera, la valentia que tuve al tomar decisiones en
determinados momentos para rechazar beber o parar de hacerlo e irme a
casa. También las veces que rechacé la calada de un porro, asunto del que
hablaremos mas adelante. Pero sobre todo, de lo que me siento
verdaderamente orgulloso es de mis amigos. Mas alld de los tipicos y

poco convincentes venga, tio, echa otra, venga, la ultima, respetaron mis
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decisiones, y no me rechazaron ni me tacharon de bicho raro. Ahora sé
que tuve muchisima suerte de coincidir con todos ellos, en los distintos
grupos de amigos de los que fui formando parte. Nunca fueron excesivos
en sus practicas, eran muy buena gente, y cuando me eché atras y dije
“no”, lo entendieron sin que yo tuviera que dar demasiadas explicaciones

o sentirme un incomprendido.

Se me hace muy dificil decir que no pasa nada por que un menor beba
alcohol. Si que pasa. Yo soy de una generacion a la que no era extrafio que
a los ninos se nos diera de vez en cuando vino con gaseosa, por ejemplo,
y quizas por eso me cuesta decir a un menor que no pruebe ni gota. Soy
mas de animar a que no sean mas de cuatro gotas. Cuidado, no hablo de
cuando tienes 13 o 14 afios. Sé que tiene cierta atraccidon por lo que ya
hemos comentado, es algo que hacen los mayores y ahora mismo quieres
sentirte asi. Por eso, en mi opinion, si ya estds a un par de afios de los 18,
por que pruebes un poco, que bebas de esa forma que llaman con
moderacidn, tampoco se acaba el mundo. Eso si, lo que mas me preocupa
es el abuso del alcohol, cuando los jévenes se emborrachan hasta que no
se acuerdan de su nombre. Con eso si que no puedo, no comprendo eso
que llaman el binge drinking. Una madre me decia que su hija de 16 afios
llegaba a casa de madrugada, después de haber salido por ahi,
escandalizada al ver a otros crios de 11 o 12 anos bebiendo hasta que se
caian redondos. Cuando salgas con tus amigos los fines de semana, me
gustaria que fueras de los que o bien no beben, o si bebes, lo hagas de
forma muy moderada y controlada, siendo siempre consciente de todo y
sin perder nunca el control de lo que haces, que seas siempre duefio de la
situacion, que no hagas cosas que no se salgan de lo que harias en estado
sobrio, que te reconozcas en cada uno de tus propios actos. Que al dia
siguiente no te arrepientas lo mas minimo de lo que hiciste. Que seas ta
mismo. Vas a ser la persona con la que mas tiempo vas a pasar a lo largo

de tu vida, asi que no es mala idea que te gustes siempre.
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Existen historias sobre adolescentes y su relacion con el alcohol que dan
miedo'. Chavales que desde los 13 afios salen todos los dias del fin de
semana con sus amigos a hacer botellon, saliendo de casa muy pronto para
poder beber rapido y que se les pase antes de llegar a casa. Siguiendo a
rajatabla un hipotético manual en el que se explicaran con todo detalle las
peores cosas que se pueden hacer. Arengando a los amigos para que
sigan bebiendo porque el que mas beba es el puto amo. Y en el medio de la
tarde-noche, unas horas de absoluta nebulosa, en las que no se acuerdan
de nada de lo que hicieron, las vomitonas que sufrieron o las que pisaron.
Horas en las que se puede estar corriendo un grave peligro por peleas,
heridas o incluso cometer o sufrir agresiones sexuales, o acabar con un
coma etilico en una ambulancia, camino al hospital. Estaras de acuerdo

conmigo, ;verdad? ;No es un panorama desolador?

Mucha de la culpa es de la sociedad, y en particular nuestra, de los
padres, que no somos capaces de ofreceros alternativas de ocio con las
que podais completar esa necesidad humana de socializar. En muchos
casos también somos los que no damos el mejor ejemplo. No te cortes.
Tus padres te van a exigir responsabilidad y puedes y debes exigirsela
también a ellos. Si ves que alguno de ellos no estd actuando de forma
responsable, hazselo saber. También seria muy interesante hablar con
ellos sobre las razones por las que tu y tu grupo de amigos os veis
tentados a beber alcohol. Muchas veces los padres no podemos adivinar
los motivos por los que estdis tensos o preocupados, qué frustraciones
estdis tratando de superar, por qué estdis aburridos. Hablar sobre ello
deberia ser siempre una ayuda. Las iniciativas que se han realizado en ese

sentido, aunque sea con voluntarios a pie de campo, han sido positivas®.

14 “Bebia hasta que no sabia dénde estaba.” El Correo, 15.10.2017
http://www.elcorreo.com/bizkaia/bebia-sabia-20171015203713-nt.html
15 “Litros de psicologia para calar en los jovenes”.

El Correo, 11.09.2017
http://www.elcorreo.com/bizkaia/litros-psicologia-calar-20170911215327-nt.html
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Sigamos. Aunque cada persona asimila el alcohol a diferentes
velocidades, de media, el alcohol tarda una hora en alcanzar su nivel
maximo. Por ello, si alguna vez bebes y notas los primeros efectos,
aunque te parezcan leves, para, porque si sigues, una hora después ya te
habras pasado mucho mas de lo que creias. La idea seria que si tus padres
te sorprenden después de salir, entrando en casa a la hora estipulada con
ellos, no tengas nunca la sensacién de que te han pillado, y que puedas
mantener con ellos una conversacion de forma normal. No so6lo en ese
momento, al final de la noche, sino que pudieras hacerlo en cualquier
momento durante la tarde. Eso estaria genial, cada vez que salgas. Ta
habras disfrutado de la salida y ellos estaran tranquilos sabiendo que te
has comportado de forma responsable. Porque lo facil es dejarse llevar
por la inercia del grupo de amigos, absorber cualquier elemento liquido
como si fueras una puta esponja, y luego ya veremos las consecuencias.
Pues no. Tu responsabilidad, como individuo, pero también como futuro
motorista, es saber cuando hay cosas que puedes hacer, y cuando no.
Cudndo debes decidir que no vas a beber, o cuando vas a parar porque ya has
llegado a un punto que no quieres superar. Este es, sin duda, uno de los
requisitos que deberas cumplir para poder tener tu moto. Un requisito

basico, fundamental en este proceso, y recogido en el contrato.

Vaya, dirds, este tio parece que me acaba de soltar que a pesar de que yo
no haya cumplido los 18, no le supone un problema que beba algo. Voy a
tratar de no ser hipocrita. La ley es clara, legalmente no deberias probar
ni una gota. Pero mi percepcion de lo que pasa en la calle es otra. Si
decides no beber nada, si entre tus amigos no es una practica habitual,
infinitamente mejor. Pero si en ocasiones lo haces, como he dicho antes,
hazlo con mucho cuidado, en dosis muy reducidas, espaciadas en el
tiempo para que no te lleves ningun susto, reconocete a ti mismo en todo
momento, y que puedan hacerlo los demads. Si tus amigos siguen
adelante, siéntete libre para rechazar esa u otras rondas, ve mas despacio,

no van a dejar de ser tus amigos por eso. Y en el extrafio caso de que te
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rechazaran... ten por seguro que puedes tener amigos mejores, de los que
te quieren y aprecian tu compania cuando eres ti mismo, no cuando les
ayudas a hacer el grupo mas numeroso con el objetivo de que les sea mas

facil seguir con una practica rechazable.
Aungque esta es s6lo mi vision de las cosas, yo no soy tus padres...

Puede que ellos te requieran que no bebas absolutamente nada, cero. No
solo estan en su derecho de hacerlo, no sélo la ley esta de su lado. jEs que
ademas les has pedido una moto!, asi que mas te vale cumplir sus
condiciones. Aqui estoy dando mi opinion, y pensando que estas
rondando como minimo los 16 o 17 afios. Si andas por los 14 y ya bebes
habitualmente, mi consejo que es que dejes de leer y te olvides de la
moto. Aunque lo que realmente me gustaria es que recapacitaras porque
por esa via no vas a ninguin lado... bueno. La vida tiene muchas caras que

ofrecerte, y estas eligiendo la mas oscura, y demasiado pronto.

No hace falta ser un jedi para cambiar la vida a nadie. Sélo saber decir “no” para tener la tuya
bajo control.
https://www.youtube.com/watch?v=Xu7p5wGswe4

Segtin algunos estudios', el consumo abusivo y descontrolado de alcohol
en jovenes, incluso cuando ocurre de forma ocasional, provoca graves

dafios en el sistema nervioso, impidiendo su completo desarrollo, que

16 “El atracén de alcohol de fin de semana cambia la actividad cerebral”.
La Voz de Galicia, 18.09.2017
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2017/09/16/atracon-alcohol-fin-
semana-cambia-actividad-cerebral/0003_201709G16P28993.htm
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suele concluir hacia los 25 anos de edad. En estas condiciones, el cerebro
se hiperexcita y es incapaz de dar respuesta a todos los estimulos
externos. Tampoco sale de ese estado, y en situaciones de relajacion, su
actividad no para, lo que es necesario para que se recupere del trajin

diario y siga su desarrollo.

Con todos estos datos, espero que seas consciente de que consumir
alcohol con este estilo abusivo es muy peligroso para ti, sobre todo ahora
que tu cuerpo y tu cerebro no estan desarrollados completamente. A mi
me decian que para tener un buen porvenir en el futuro tendria que
estudiar una carrera universitaria. Las cifras de jovenes que se ahogan en
alcohol todos los fines de semana son de unas magnitudes tan terribles
que casi me atreveria a decir que habrd media generacion perdida, y que
si eres de los que tienen el asunto del alcohol bajo control, tendras un

importante camino hecho para poder labrarte un buen futuro.

Pero te habras dado cuenta de que no hemos hablado atin de la moto,
;verdad? Exacto, todo esto que has leido es para aplicar en general, a
diario, cuando no tengas moto, o teniéndola, esté bien aparcada y sus

llaves bien lejos de tu bolsillo.

En moto, ni se te ocurra probar nada de alcohol.
Cero.

Ni gota.

Innegociable.

Las multas por conducir borracho son muy fuertes, y tiene pinta de que
se iran endureciendo cada vez mas. Actualmente son sanciones de 500 € o
1.000 €, y 4 0 6 puntos en el carnet. Poca broma, aunque no quiero insistir

demasiado en ello porque no deberia ser una preocupacion. Espero que
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cumplas el compromiso y cuando vayas en moto vayas limpio, que tu
tasa sea siempre 0,00. Sé que no querrias perder tu moto por una tonteria.
No merece la pena. Si no te lo he dicho ya, pocas cosas hay como una
moto. Hay un dicho motero que afirma que conducir una moto es lo mas
divertido que se puede hacer con la ropa puesta. Me parece que no debes

darle demasiadas vueltas porque es una decision muy fécil: siempre cero.

¢Por qué? Por culpa de la respuesta a esta pregunta: ;como reacciona
nuestro cuerpo cuando hemos ingerido alcohol? Fundamentalmente, es
una sustancia que tiene un efecto depresor sobre nuestro sistema nervioso
central, es decir, en lugar de activarnos y permitirnos estar mas
despiertos, hace justo lo contrario. Las consecuencias son muy visibles,
teniendo consecuencias negativas en la percepcion visual, en la capacidad
de prestar atencion, impide pensar con claridad, asi como calcular
distancias, ralentiza o descoordina nuestros movimientos, nos
envalentona haciéndonos incapaces de valorar correctamente los riesgos,
lo que provoca que seamos menos prudentes y arriesguemos mas de la

cuenta.

Todos estos efectos implican importantisimas limitaciones a la hora de
conducir, cuando necesitamos de todos los recursos de que disponemos y
mas. El sentido que nos proporciona el 90% de la informacién que nos
llega, el de la vista, se ve muy afectado. Los ojos se mueven de forma mas
lenta y es mas dificil ajustar la mirada al punto deseado, la adaptacion a
los cambios de luz es mas lenta y los deslumbramientos son mas intensos,
cada ojo se mueve de forma descoordinada respecto del otro provocando
desajustes de convergencia por lo que la vision tridimensional se vuelve
poco fiable, haciendo que el calculo de distancias y velocidades de otros
vehiculos ya no sea preciso, la vision periférica se ve gravemente afectada
y solo se percibe el punto exacto en el que se fija la mirada, convirtiendo
los costados en zonas ciegas. Puede también aparecer fatiga ocular,

lagrimeo y la necesidad de parpadear de forma mads repetitiva. Es mas
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probable que seas incapaz de prestar atencion simultanea en dos puntos
diferentes, por ejemplo, lo que hay delante de la moto, y lo que se ve por
los retrovisores, todo ralentizado por los erraticos movimientos de los
0jos y una capacidad de analizar informacion también mermada por los
efectos inhibidores en el cerebro. Por no hablar de los problemas
psicomotrices. Los movimientos, incluso aquellos que son automaticos y
que se aprenden por repeticidn, ya no se ejecutan con celeridad y
precision, falla el equilibrio, fundamental en una moto por razones
obvias. Por si esto fuera poco, nuestra cabeza tampoco va a conseguir
enviar a nuestros musculos drdenes fiables y con la rapidez necesaria. Y
como apuntabamos antes, se produce una bajada acusada en la
percepcion del riesgo, el tiempo de reaccion aumenta drasticamente y se

producen mas errores e incluso mas infracciones.

Si ya es complejo conducir estando bien, hacerlo en estas condiciones se
convierte en una ruleta rusa. La cuestidon no es si tendras un accidente,

sino cuando lo tendras y cual serd su gravedad.

Esta retahila de efectos dan miedo sélo con imaginarse que alguien en
estas condiciones circula sobre una moto. Todavia no te he explicado la
larga lista de elementos de riesgo que hay que tener en cuenta al conducir
una moto. Incluso estando en perfectas condiciones, conducir una moto
conlleva un riesgo mucho mayor que el que se asume al conducir un
coche (algunas estadisticas afirman que las posibilidades de sufrir un
accidente en moto se multiplican por 17). No son ntiimeros para reducir,
ni siquiera un poquito, nuestras capacidades cuando estamos sobre una

moto.

Ya en pequenas cantidades, desde el primer trago, aunque sea dentro del
margen legal de la tasa de alcoholemia permitida, cuando ni siquiera nos
vemos afectados fisicamente en forma de lentitud de reflejos, cdlculo de

distancias o errores de psicomotricidad y coordinaciéon de movimientos,

200



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

el riesgo aumenta. Lo primero que hace el alcohol es deprimir el
funcionamiento del cdrtex frontal del cerebro, la zona que controla el
sentido comun. Aunque sea levemente, nos volvemos mas valientes y
perdemos la capacidad de identificar claramente los riesgos. En una moto
esto es muy peligroso. Puede que no percibas que fisicamente estés tocado,
y puede que no lo estés, pero irds mas rdpido, conducirds mas
bruscamente, tumbards mas en las curvas, apuraras mas las frenadas, por

culpa de la intoxicacion de dopamina que provoca el alcohol.

Nunca cojas la moto cuando hayas bebido, por poco que haya sido. Si
cometes el error de ir a un sitio y beber algo, déjala aparcada y vuelve al
punto de origen por otros medios. Ya has cometido el error, no cometas
un segundo peor, y trates de conducirla. Recuerda: CERO. Estaras
incumpliendo el contrato y poniendo en peligro tu privilegio de
conducirla manana. No lo hagas. Déjala donde estd y aprende para el dia
siguiente. Si fueras mi hijo y me llamaras de madrugada para ir a
buscarte, entenderia que has hecho lo correcto, que te has comportado de
forma responsable y me sentiria orgulloso de ello. (Siempre que no se

convierta en una costumbre habitual, claro...)

Si a pesar de todo, siempre teniendo en cuenta que hayas bebido muy
poco y te encuentres en condiciones aceptables, si decides arrancar la
moto sabiendo que te estas jugando la rescisién del contrato y por tanto
tu moto, no cometas un tercer error, y sé consciente de que te veras casi
obligado por culpa de tu cerebro a ir mas rapido de lo debido por las
razones que te he contado. Controlate, afloja el pufio, conduce con
suavidad y con toda tu atencién al maximo, siguiendo mds que nunca
todos los consejos que encontraras mas adelante, en los siguientes
apartados de este libro. Es una opcion que no me gusta y que va contra el
acuerdo que has firmado. Puede que pierdas la moto, pero al menos, llega

entero a casa.
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Sé responsable. Tu relacion con el alcohol ayudara a definir tu capacidad
de responsabilidad y madurez, de tomar decisiones por ti mismo dentro
de tu grupo de amigos e incluso en la sociedad. Aprende a ser ta mismo,
una persona especial, a nadar a contracorriente si es necesario, a no ser un
pez mas en el mar, responsable, consecuente con tus decisiones, y

orgulloso de las mismas.

Pero sé también exigente. Los padres también tenemos una importante
responsabilidad en este asunto siendo capaces de proporcionaros
alternativas de ocio. Siempre he pensado que el deporte es una magnifica
herramienta donde invertir el tiempo, actividades saludables donde
aprendes valores como el valor del esfuerzo, el respeto, donde haces
amigos y lo pasas bien. Es verdad que en algunos sitios es mas facil (en
mi caso, la cercania al mar o a rios ampli6 muchisimo el abanico de
posibilidades), pero siempre hay algo que se puede hacer. Disciplinas al
aire libre o a cubierto, y por supuesto, artes marciales, musica, danza,
curling si hace falta, es lo de menos. Habla con tus padres y reclamales
ayuda y soporte para poder realizar cualquier actividad que te apetezca y
que contribuya a aprovechar tu tiempo libre para mejores cosas que

consumir alcohol de forma excesiva.

Drogas

Sé que tienes ganas de empezar a leer sobre cuestiones mas concretas
sobre la moto. La verdad es que yo también, pero antes nos falta un

ultimo asunto.

Mucho de lo que ya has leido sobre el alcohol es totalmente aplicable al
consumo de drogas. ;Por qué alejarse del alcohol tanto como sea posible?
Segun los entendidos, es el primer paso antes de dar otro mas y empezar

a experimentar con las drogas, habitualmente el cannabis, bien en forma

202



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

de hachis o marihuana. Una vez que emborracharse se convierte en algo
habitual, existe una tendencia a buscar sensaciones mas fuertes. PPor
desgracia, es el camino habitual. Se trata de una escalera llena de
escalones. Alcohol, cannabis, cocaina, anfetaminas,... Si sabes que hay
varios escalones y no debes subir ningin escaldn, ;para qué subir el

primero?

Estar bajo la influencia de estas sustancias es absolutamente incompatible
con la conduccién de cualquier vehiculo, y en moto atin mas. Lo es por
ley y también por el contrato que firmaras. No conduciras después de
haber bebido. Pero hay una cldusula en la que se recoge la prohibicion de

consumir drogas. Directamente. Sin importar si vas a conducir o no.

Si te pillan conduciendo con restos de maria u otras drogas en el cuerpo,
la multa es muy seria. De hecho, es la multa mas fuerte de todas las que te
puedan caer conduciendo un vehiculo. Con la normativa actual hablamos
de una sancion de 1.000 € de multa, 6 puntos en el carnet, y la retirada
temporal del mismo. La mera presencia de restos en saliva ya es motivo

de sancion. ;Para tanto es?

Podriamos discutir sobre si estas sanciones son excesivas. En el caso del
alcohol, existe un maximo permitido, por debajo del cual, es legal
conducir. Su presencia en el organismo, y de forma proporcional a su
concentracion, tiene una relacion directa con sus efectos, muy visibles en
la conduccion, y de un modo similar en todas las personas. Sin embargo,
las drogas son muy variadas, no paran de surgir nuevos compuestos, y
pueden tener efectos diferentes en distintos individuos". En este caso, su
deteccion es motivo de sancion automatica, es decir, aunque sus restos

tarden horas o dias en desaparecer de la sangre, y ya no exista un efecto

17 “éCuanto afecta conducir bajo los efectos de la marihuana?”
20 Minutos, 25.05.2016
http://www.20minutos.es/noticia/2749679/0/conducir-alcohol/marihuana/

accidentes/
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sobre nuestras facultades sus efectos ya no sean visibles, si te pillan, con
la minima cantidad detectable, te multan'®. Puede que esto sea discutible,
pero las cosas, normativamente, estan asi. Las autoridades sostienen que
un gran porcentaje de accidentes con victimas estan relacionadas
directamente con el consumo de alcohol y drogas, y no van a aflojar con
esto. Parece que no queda demasiada alternativa para librarse de una

posible multa.

Ademas, si los agentes observan que si existe influencia de las drogas en
la conduccidn, la sancion pasa a ser un delito, con penas de carcel de

varios meses. Negarse a hacerse las pruebas es atin peor.

Pero en el fondo las multas son lo de menos. Los efectos de conducir una
moto sin estar frescos y al 100% de nuestra capacidad pueden ser

terribles.

Las drogas tienen, segiin de cudles se traten, diferentes efectos sobre
nuestras reacciones, pero basicamente nos hacen mas torpes, mas lentos
de reacciones, la vista ya no es fiable, dificultan la capacidad de medir
tiempos y distancias, de tomar decisiones y hacerlo rapidamente, y por si
fuera poco, nos pueden aportar una falsa sensacion de euforia que nos
invite a ir mas rapido, hacer maniobras mas arriesgadas, tomar mas
riesgos, y justo en el peor momento, cuando no estamos en disposicion de

reaccionar debidamente en caso de un imprevisto.

Yo probé varias veces la marihuana, hace anos. Contadas con los dedos de
la mano. Aunque he tenido oportunidad de volver a repetir, después
siempre he dicho “no”. No me gustd la sensacion de estar bajo sus

efectos. Ese mareo... A cada uno le sienta de una manera diferente, pero

18 “éPuede la marihuana del domingo dar positivo el lunes?”
Vozpopuli, 01.06.2017
http://www.vozpopuli.com/altavoz/next/Puede-marihuana-domingo-positivo-
lunes_0_1031597254.html
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no le vi ninguna gracia. No me hizo mds gracioso, mas hablador, o mas
activo. Siempre me apalancaba, me dejaba plof. Asi que me resulto
sencillo rechazarlo de ahi en adelante. Pongo en un lado esa sensacion
agobiante de estar ido, en el otro la de ser duefio de todo lo que pasa a mi
alrededor y pensar claramente y no tengo ninguna duda. Y ademads, es un
estado necesario, imprescindible para poder conducir. De mil veces que
me dieran a elegir entre hacer el tonto con sustancias y poder conducir

una moto, mil veces elegiria la moto.

Oiras frases tan clasicas y repetidas relativas al “placer de conducir una
moto”. Parece todo un lema publicitario, ;verdad? Pues oye, va en serio.
Cuando me subo a mi moto, se me pasan todos los males. Totalmente
cierto. Si estoy agobiado o nervioso por algo, me ayuda a aparcarlo y
olvidarlo durante un rato. Si me duele algo (si es de forma leve, mi moto
tampoco sustituye a un médico), deja de molestarme encima de la moto.
Si estoy con alergia, los estornudos y los mocos dejan de fluir (lo que
dentro de un casco integral también se agradece). Solo tengo unos 15
minutos de viaje de casa al trabajo, y todos los dias que voy en moto, son
un momento de disfrute. Y en rutas de dia, o en viajes mas largos,
acompanado de mis amigos, conociendo sitios, su gastronomia o lo que

se tercie, las sensaciones son geniales.

Después de mucho tiempo disfrutando de esa sensacion placentera en
moto, me topé con una explicacion cientifica: los péptidos opioides, como
las endorfinas o las encefalinas. ;Sabes lo que son? ;Has oido hablar de
las hormonas de la felicidad? Son neurotransmisores opioides endogenos,
es decir, sustancias de efectos analgésicos similares a los opidceos como la
morfina, que son generados de forma natural por nuestro organismo.
Funcionan como la pescadilla que se muerde la cola: cuantas mas

generamos, mas facil es para nuestro cuerpo generar mas.
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Las endorfinas son producidas por el Sistema Nervioso Central cuando
hacemos determinadas actividades que identifica como placenteras.
Puede tratarse de practicar deporte, un hobby, reir, relajarse, estar con
amigos, escuchar musica, realizar una actividad solidaria, tener relaciones
sexuales satisfactorias, y te puedo asegurar que también andando en
moto. Mi moto es una auténtica fdbrica rodante de endorfinas. Si estas
pensando que esto se parece a una especie de colocon natural, has dado
en el clavo, y ya estd inventado. El catedratico de Psicologia
norteamericano Harvey Milkman ya utilizdé como idea base la embriaguez
natural, en el método que llevo a los jovenes islandeses a ser la envidia del
resto del mundo, reduciendo su consumo de alcohol, drogas y tabaco a

minimos inimaginables en otro pais.

Los subidones naturales existen. En Islandia lo saben, mucha gente lo
sabe, aunque no sea consciente. Cuando un futbolista marca un gol y lo
celebra de forma explosiva, ;te parece que exagera? Yo estoy seguro de
que la mayoria no. Yo lo he vivido. De chaval jugué al fatbol, y sin ser
especialmente bueno tuve la suerte de marcar docenas de veces, desde
que empecé a los 11 afos. El ritual siempre era el mismo: salir corriendo y
gritando hacia cualquier lado, pegar un salto y en el aire, en pleno
estallido de alegria, dar un pufietazo al aire. Era un momentazo. Y afios
después me he dado cuenta de que me proporcionaba una sensacion que
no creo haber conseguido después. Sin duda, era uno de esos colocones
naturales de Milkman. La guinda al trabajo, al tuyo y al de tus
companeros, entrenando semana tras semana, durante toda la
temporada. Estoy seguro de que es el mismo subidon que disfruta un
portero al parar un penalti, un escalador al hacer cumbre, un atleta o un
ciclista al ganar una carrera, un baloncestista metiendo la canasta
definitiva en el ultimo segundo. Es una sensacion magnifica, que te
empuja a seguir trabajando para poder repetirla. Y todo el mundo deberia
probarla alguna vez, es una pasada. Subidon endogeno. Una sustancia

natural, esperando en tu cerebro a explotar y correr por todo tu cuerpo.
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Recuerdo un partido en el que estaba hecho polvo. Empecé fatal, en el
minuto 20 estaba cansado, muy lento y torpe, terriblemente mal. En un
golpe de suerte, en un rechace y de forma casual, empujé un balon a la
red. Ritual de celebracion y... de repente, me sobraban las fuerzas, corri
todo el partido con una intensidad imposible de creer viendo cémo habia
empezado. La magia de la quimica. Del deporte. Que no te sorprenda si

hablo siempre bien de él.

El propio Dani Pedrosa, unos dias antes de anunciar que dejaba la
competicién, dijo en una entrevista’” que ganar es una droga. Y que
cuanto mas ganas, mas facil es seguir ganando. Pero no es sencillo. Detras
de cualquier victoria hay una enorme determinacion, esfuerzo vy

sacrificio.

Si te lo digo yo quizas no te lo tomes en serio. Pero, ;y si lo hace también
Freddie Mercury? Estoy seguro de que has oido cientos de veces la
cancion “We Are The Champions” del grupo de rock britanico Queen.
Freddie cred una joya a partir de una certeza absoluta: todo premio
conlleva antes un gran esfuerzo. Porque asi es la vida. Esctichala una vez
mas y quédate con los versos de este himno eterno e intemporal®.

Si, campeones del mundo. Una sensacion maravillosa, supongo. Pero
conlleva mucho trabajo. De hecho, Freddie canta que no fue un camino de
rosas, ni tampoco un crucero de placer. Un logro de tal magnitud que anade
lo considero un desafio ante la Humanidad y no voy a perder. Y sobre todo, la

guinda final, porque nunca hay descanso, sequiremos luchando hasta el final.

19 Documental sobre Dani Pedrosa. “El silencio del samuréi”. Red Bull TV, 2018.
https://www.redbull.com/es-es/videos/documental-dani-pedrosa-el-silencio-del-
samurai

20 Autor: Freddie Mercury. Derechos de Sony/ATV Music Publishing. Letra completa:
https://www.lyrics.com//lyric/2415717/Queen/We+Are+the+Champions
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P »l o) 246/370
We Are The Champions - Queen

https://www.youtube.com/watch?v=04854XqcfCY

El cerebro tiene muchos trucos quimicos para sacar lo mejor de nosotros
cuando lo necesitamos. ;No te sorprende como eres capaz de estudiar
mucho mads tiempo y con mayor concentracion justo antes de un examen
que cuando faltan semanas o dias? En la familia tenemos una jovencita de
15 anos, a la que para preservar su anonimato llamaremos Laura, que
practica piragiiismo. Este ano se proclamo6 campeona de Espafia en 5.000
metros. Quise hablar con ella para preguntarle por aquella prueba y sus
sensaciones al cruzar la meta, si realmente sintid estar en una nube. No
sOlo lo confirmd, sino que me dijo que no sabia como habia sido capaz de
liderarla de principio a fin con un ritmo extremadamente alto. Estaba
convencida de que iba a pinchar y que otra companera que llevaba pegada
a la popa se llevaria la victoria. Pero aguantd. Al cerebro le encanta
compensarnos con la sensacidon de bienestar después de un gran esfuerzo
(por eso se llama re-compensa) pero también nos echa una mano cuando
ponemos fuerza de voluntad, una buena dosis de motivacion, para
aguantar lo que sea necesario. Nos ayuda pero hemos de poner de
nuestra parte. Da lo mismo de qué hablemos. De ftitbol, baloncesto, tenis,
padel, natacion, atletismo, de montanismo, de aprender a tocar un

instrumento musical, de terminar un trabajo del instituto, de escribir un
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libro. Pueden ser tareas mds cortas o mas largas, que exijan muchisimo
tiempo y esfuerzo. Pero de todas ellas se puede sacar una sensacion
fantastica, de conseguir superar tus limites, tus miedos, tus objetivos, de

fortalecer tu autoconfianza. De sentirse bien.

Buscar esas sensaciones placenteras con sustancias externas, sin esfuerzo
fisico o mental, es hacer trampa. Y las trampas siempre se pagan. Es el
mismo camino pero en el otro sentido. Si subes enganandole, el cuerpo te
bajard después, siempre acaba buscando el equilibrio porque no se puede
vivir siempre en una nube. Aqui vienen las sensaciones desagradables,
los bajones, la necesidad de volver a sentirse bien por la via rapida,
repetir, la adiccién, el mono, el seguir engafiando a tu cerebro. Es una
mierda. Literalmente. Por cierto, ;sabes de donde viene el término

yonqui? Del inglés junk. Basura. Mierda.

¢Dije mil? {Un millon de veces que me dieran a elegir entre las drogas o
mi moto, la elegiria a ella! Lo tengo tan claro, que no estoy seguro

siquiera de que sea una eleccion. Me parece tan simple...

Quizas estds leyendo estas lineas y crees que esto no va contigo. Es
posible que nunca hayas consumido, no hayas tenido ocasion de hacerlo,
ni tengas interés en ello. Cuanto me alegro. Tienes un gran camino hecho

por delante.

Y puede que si lo hayas probado. En este caso, empieza a pensar en serio
en no volver a hacerlo. En el fondo sabes que sera bueno para ti, pero
tijate en que va a ser también un requisito indispensable para llegar a tu
objetivo de conseguir la moto y mantenerla durante mucho tiempo. En el
contrato que vas a firmar con tus padres, viene recogido que si consumes
drogas, la moto queda requisada, y deja de ser tuya. Directamente, sin
mas discusiones. Y no hace falta que te pille la policia, te haga soplar o te

pasen un bastoncillo por un carrillo y des positivo. Si tus padres te pillan
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con cualquier sustancia prohibida, te quedas sin moto. Aunque no hayas
conducido la moto. Puedes intentar hacerte el listo y confiar en que no te
cazaran, aunque con toda seguridad, un dia lo haran. Ese dia algun
bolsillo hablara.

Lo haran, no lo dudes.

Pero esta es una condicidn que conoces de antemano, sabes sus
consecuencias si no cumples lo firmado, sabes lo que debes hacer. Nadie
debe sentirse enganado, todas las cartas estan sobre la mesa. Si coges ese
camino, estaras demostrando que no eres lo suficientemente maduro para
conducir una moto. Tampoco habras entendido la gravedad de la
situacion. Un motorista es un automovilista muy vulnerable. El cuerpo
humano es muy fragil, no esta disenado para los impactos que se pueden
recibir a las velocidades que desarrolla una moto, y nunca se debe
circular con las capacidades mermadas. Has incumplido el contrato y tus
padres tienen todo el derecho a requisarte la moto y que no vuelvas a
verla. ;Crees que ha merecido la pena perderla a cambio del pedo o
colocdn que pillaste? Te aseguro que no. Creo que los dos sabemos que

no.

Una de las formas mas habituales de probar por primera vez es en grupo,
con tus amigos. Uno lleva algo, lo ofrece, y los demas pican. Ya hemos
hablado de lo que pasa en estas situaciones, igual que con el alcohol.
Venga, no seas flojo, que no pasa nada, una caladita. Ellos saben que no esta
bien, por lo que intentaran convencer al mayor nimero posible para que
les acompanen. Ya sabes, cuando algo lo hace mucha gente parece que no

es tan malo.

Di no. Aparte de tu propia salud, ;no es una moto suficiente aliciente
para animarte a decirlo? Venga, que no pasa nada. Pero si pasa. Diles que

no, pero No porque seas un soso, un pringao, sino porque sencillamente no
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debes, no quieres. Ademas, has llegado a un acuerdo con tus padres y si
cumples lo acordado, te compraran una moto o te daran el permiso para

tenerla y disfrutar de ella.

Si no lo entienden, si insisten, piensa que quizas no lo hagan por ti, sino
por ellos, para contar con tu complicidad. Si son buenos amigos, deberian
entenderte, y felicitarte por tu suerte, por la gran ocasion que tienes en
tus manos para poder conseguir lo que quieres. Estoy dando por seguro

que deseas esa moto como no has querido nada antes.
Y las drogas y las motos son totalmente incompatibles.

&Y qué dicen los expertos? Un senor llamado Steven Tyler, lider de la
banda americana de hard rock Aerosmith, afirma en su autobiografia
“¢Acaso molesta el ruido que retumba en mi sesera?” que “las drogas te
roban”. En el libro se ve que su vida ha estado muy marcada por las
drogas. No ha sido un drogadicto muy original. Empezo6 con el alcohol,
anadio6 la marihuana y a partir de ahi... badsicamente se meti6 todo lo que
pudo pasar por sus manos. Entre hazanas rockeras, cuenta con tristeza
codmo, por culpa de diversas sustancias, murieron una esposa, amigos y

gente de sus equipos de gira.

La banda escribié varias canciones en las que hablaban sobre las drogas,
pero la de letra mas directa, escrita por el propio Tyler y el guitarrista Joe
Perry, se titula “Monkey On My Back®"”.

Fijate en su letra. Perlas como Me moria o lo tenia todo y lo perdi alimentando
al puto mono de mi espalda. Me encanta la de donde dibujas la linea roja
cuando todos tus amigos estin muriendo,... En sus actuaciones, Steven suele

hacer el gesto de chutarse en el brazo cuando dice si lo pones en una

21 Autores: Joe Perry y Steven Tyler. Derechos de Sony/ATV Music Publishing LLC, BMG
Rights Management. Letra completa:
https://www.lyrics.com//lyric/3042/Aerosmith/Monkey+on+My+Back
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cuchara le doy una patada. Pocas tonterias. Tienes que quitarte el mono de la

espalda.

M P M o) 2EIr502

Monkey On My Back — Aerosmith Unplugged.
https://www.youtube.com/watch?v=I[.nO J9sHJIKI

No quisieron hacer una cancion fofia, sino que los chavales se dieran la
vuelta al escucharla y el mensaje les llamara la atencion, alejandose de un
simple “di no a las drogas”. Aunque Tyler siempre ha convivido con ellas,
y reconoce que posiblemente no habria llegado adonde llegd sin
consumirlas, no habla nada bien de ellas, e insisto, él empez6 igual que
todos, subiendo escalones, empezando por el primero. Me gustaria que
seas consciente de que todo esto que cito lo ha escrito alguien que ha sido

victima del consumo de drogas, no uno cualquiera.

¢Necesitas mas? ;Sabias que la mayoria de los trastornos mentales son
diagnosticados antes de los 24 afios, y que una buena parte de esos
pacientes consumen? Imaginate los huevos que tienen que echarle tres
personas que sufren psicosis o esquizofrenia para dar la cara y que salga
su jeto en un periddico, contar que dan charlas en institutos y colegios a
chavales como ta para explicarles su situacion y alertarles de lo que ha

supuesto para ellas haberse metido en ese mundo. ;Tendrias el valor de
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decirles ti1 que no tienen ni idea, que no es para tanto? Es una historia a la

que merece la pena echarle un vistazo®.

Cuando yo era muy joven, una noche volviendo a casa con mis amigos,
nos asalto un yonqui demacrado y encorvado que nos pidid dinero. Ya lo

habiamos fundido todo asi que le dijimos que no habia nada que rascar.
—¢Y un cigarrillo no tendréis?

—Tampoco, no fumamos.

— ¢No fumais nada? ;Ni hachis?

—No.

Y entonces el tio cambia el tono de voz agresivo y nos salta:

—Pues no fuméis nunca. Yo empecé asi, a lo tonto, y mira cdmo he
acabado. No seais gelipollas como lo fui yo. Gelipollas...— repetia mientras

se alejaba de nosotros.
Gelipollas, nunca se me olvidara. Nos hablaba desde lo alto de la escalera.

La moto mola, ti molas, pero las drogas no. Cuando las consumes, ganan
todos menos tu. Tu eres el que pierde. Otros ganan mucho dinero de
forma ilicita, aprovechdndose de personas que acuciadas por sus
necesidades econdmicas, se juegan la vida y la libertad transportandola.
Decir “no” va mucho mas alla de rechazar una calada o una raya de una
sustancia que en realidad no sabes ni qué cono es. Con qué la han
mezclado. No tienes ni punetera idea de qué efectos tendrd, ni a corto ni

“

largo plazo. Que esa es otra. Cuando dices “no”, hay también una

22 “La gente nos rechaza porque nos tiene miedo”. Diario Vasco, 11.12.2018.
https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/trastorno-mental-severo-gipuzkoa-
20181211200219-nt.html
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decision de trasfondo ético, con la que estds manifestando que no quieres
participar en ese negocio. De facto, estds haciendo boicot a algo en lo que

no quieres tomar parte.

¢Y qué dicen los expertos de verdad, los médicos e investigadores?
Tipicamente, el primer contacto suele ser con el cannabis. Su componente
psicoactivo, el THC o tetrahidrocannabinol es una sustancia con efectos
depresores o inhibidores. Al igual que el alcohol, reduce nuestras
capacidades de percepcion, reaccion, motoras, coordinacion y decision,
aunque de forma diferente. De hecho, algunos estudios afirman que el
alcohol es mas peligroso. Sin embargo, esto no significa en absoluto que
fumar un porro sea bueno para la salud, creencia que esta calando

erroneamente entre muchos chavales®.

En 1988 los cientificos descubrieron sustancias cannabinoides en el
cerebro de animales. Eran enddgenas, es decir, generadas por su propio
organismo. Poco después las encontraron también en el cuerpo humano.
Se llaman anandamida y 2-araquidonilglicerol (2-AG). La investigacion
sigue hoy dia, pero se sabe que son neurotransmisores. El cuerpo esta
formado por muchos érganos con funciones concretas, y a su vez cada
uno de ellos por millones de células independientes que tienen un
cometido, y que deben comunicarse entre ellas. Parte de esta
comunicacion se produce a través del Sistema endocannabinoide o SEC. Las
células tienen unos receptores sensibles a estos compuestos y acttian en
consecuencia al recibir el mensaje a través de otras células. El SEC
controla procesos bioldgicos tan importantes como el estado de dnimo, la
memoria, la regulacién de la temperatura corporal, la digestion, el

apetito, el suenio o el dolor.

23 Dr. Koldo Callado: «La idea de que fumar porros es bueno para la salud se ha
extendido entre los jovenes». El Correo, 01.09.2017.
http://www.elcorreo.com/sociedad/salud/idea-fumar-porros-20170830202859-
nt.html

214


http://www.elcorreo.com/sociedad/salud/idea-fumar-porros-20170830202859-nt.html
http://www.elcorreo.com/sociedad/salud/idea-fumar-porros-20170830202859-nt.html

Coémprame una moto
comprameunamoto.com

El sistema endocannabinoide participa ademas de forma importante en el
desarrollo cerebral. Por ello, la administracion de cannabinoides externos
como el THC durante ese periodo (que finaliza hacia los 24 anos de edad),
puede alterar el proceso de maduracion cerebral. Esto hara que se llegue
a la etapa adulta con una maduracion o desarrollo anormal del cerebro, lo
que puede alterar su funcionamiento y aumentar el riesgo de padecer

alguna enfermedad mental.

Por eso es necesario separar el uso terapéutico del uso ludico. En el
primer caso, y principalmente en adultos, hablamos de sustancias
controladas que a pesar de sus posibles efectos secundarios,
proporcionan un efecto positivo que compensa sus desventajas, y
permiten a determinados pacientes mejorar su dolencia o su calidad de
vida. El cannabis, por la relativa novedad que suponen sus caracteristicas
terapéuticas, estd todavia en un proceso de estudio con un gran recorrido
por hacer. Se le conocen beneficios pero es necesario convertirlo en
medicamentos seguros y fiables. De hecho, ya existe uno para pacientes
que sufren esclerosis multiple. Se trata de un compuesto derivado del
cannabis, testado, aprobado y efectivo para el uso que se pretende.
Fabricado o sintetizado en laboratorios farmacéuticos con todas las
medidas de control y seguridad, en lotes perfectamente identificados y

trazables. Como si fuera ibuprofeno, pero con receta.

Si, amigo, cuando un paciente sufre insoportables dolores, se le prescribe
morfina, un opidceo elaborado en un laboratorio en condiciones, no se
manda a la abuela a buscar un camello a un barrio chungo para conseguir
heroina posiblemente cortada con yeso, bérax, azucar, almiddn, leche en
polvo o quinina. Una cosa es un componente concreto, perfectamente
identificado, aislado y aplicado en la proporcion y periodicidad necesaria
y comprobada para garantizar un efecto deseable y seguro, y otra es una
droga obtenida en la calle, de composiciéon desconocida y variable,

mezclada con otras otras sustancias también sin identificar, fabricada en
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un laboratorio clandestino, con medidas de higiene y control deficiente, y
que para colmo haya llegado hasta el consumidor final haciendo miles de

kilometros en el culo de alguien.

Hay mas tipos de drogas y cada vez siguen surgiendo nuevas. Estan las
clasicas como la cocaina, y otras llamadas de disefio, como anfetaminas,
metanfetaminas, éxtasis, speed,... cuyo efecto suele ser radicalmente
diferente, buscando engafiar al cuerpo y disminuir la sensacion de
cansancio, sueno o incluso hambre. Peligroso para el organismo (cuando
nos sentimos cansados es que nuestro cuerpo nos esta pidiendo descanso
porque lo necesita) y como podras imaginar, incompatibles también con
la conduccion de cualquier vehiculo. Y siempre con el peligro del mono
colgado del cuello, que se genere una dependencia que modifique el
comportamiento diario de quien consume. Hasta pensar en eso me
provoca pereza. Imaginate irte de vacaciones, tratando de maquinar cémo
llevaras escondido el material, que no te pillen, o que decidas no llevar
nada y tener que buscarlo en destino, o no probarlo y sufrir las
consecuencias de la abstinencia. {De vacaciones, intentando disfrutar de
tu tiempo libre y peleandote con el mono! No merece la pena. Irte de
vacaciones necesitando tnicamente algo de ropa y un cepillo de dientes

es un lujazo. No te compliques la vida.

No subas ningtin escaldn de la escalera.

Elige tener los dos pies en el suelo. O en las estriberas de una moto.
Cumple con tu responsabilidad y el contrato.

;Nos vemos ahi fuera sobre dos ruedas?

Consigue tu moto.
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El circulo de vida

Antes de hacer el inciso sobre alcohol y drogas, donde ya vimos en qué
medida afecta a nuestras capacidades, hablamos sobre la importancia de
prestar la maxima atencion durante la conduccion. Al contrario de lo que
ocurre en un coche, donde su propia carroceria hace de barrera de
proteccidon, en una moto no existe nada de eso. Si te la pegas, sufres
directamente las consecuencias del impacto. Esto merece tomar serias

medidas de precaucion.
Para protegerte a ti y tu moto deberas cuidar tu circulo de vida.

Este circulo no es otra cosa que tu espacio de seguridad. ;Sabes cuando
una persona desconocida o con quien no tienes mucha confianza se
acerca demasiado a ti o a tu cara mientras te habla? Tu,
inconscientemente, has definido una zona de seguridad, que cuando es
invadida por alguien que supone algo parecido a una amenaza, te hace
sentir incomodo y quieres que salga de ahi, incluso haciendo que recules
hacia atras, para recuperar ese margen de seguridad. Pues en moto pasa

exactamente lo mismo.

Tu circulo de vida es la zona segura que debes crear siempre alrededor de
tu moto. Es responsabilidad tuya. Debes generar un area en la que no
quieres que entre nadie, ni otro vehiculo, ni la puerta de un coche
aparcado que se abre, ni un peaton, ni un animal que cruza la calle o la

carretera. Ese sera tu espacio, y querras que sea solo tuyo.

Ese circulo no es una circunferencia perfecta, generalmente se parece mas
a una elipse. Cuando vas mas rapido, se estira por delante (dado que a
mayor velocidad, necesitas mas tiempo para frenar), cuando llueve o el
asfalto estd resbaladizo, se hace mas grande en todas las dimensiones. Lo

mismo ocurre de noche. La falta de visibilidad nos deberia obligar a ser
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mas precavidos y ampliar la zona en la que no queremos ningun intruso.
Es una versién avanzada de eso que se suele llamar “distancia de
seguridad”. Nuestro circulo es bidimensional. También queremos

proteger nuestros laterales y la parte trasera.

Circulando en moto hay unas muchisimas situaciones que pueden
suponer un riesgo, y pueden llegar desde cualquier direccién. El
retrovisor de un camidén que sobresale a la altura de nuestra cabeza
cuando lo intentamos rebasar en un atasco, un vehiculo cuya carga
sobresale, la pluma de una graa... Un bache, un agujero, una rodera, una
mancha de aceite, senalizacion horizontal sin tratamiento antideslizante,
mil cosas. Por eso hago hincapié en la necesidad de estar tan despiertos y

atentos como sea posible.

El circulo de vida no es sdlo el espacio en el que alguien puede entrar y
ponerte en riesgo mientras vas en tu moto. Quizas hayas interpretado que
td no puedes hacer nada, solo controlarlo y esperar. No es asi, si que
puedes. Debes. Es tu obligacion mantenerte a salvo en tu circulo.
Moldearlo a tus necesidades tomando decisiones (ubicacion, velocidad y
trayectoria) y vigilando a su alrededor. Y rectificar en situaciones limite.

En moto también se hace la cobra.

Un buen motorista no lo es solo por su habilidad al manillar, sino por su
capacidad de mantenerse alejado de los riesgos. Dicen que en 7 de cada
10 accidentes en los que hay implicados un coche y una moto, la culpa era
del conductor del coche. Pero lo importante no es de quién sea la culpa,
sino quién se llevara la peor parte, que siempre va a ser el motorista. La
clave es que conduciendo de forma defensiva, minimizamos el riesgo de
estar implicados en un accidente. Hay gente que alardea de haber tenido
muchos accidentes y no haber tenido la culpa en ninguno. Si conduces
una moto, de lo que tendrias que preocuparte es de no haber tenido

nunca ningun accidente por haber previsto una maniobra inesperada del
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coche del que desconfiabas. Eso es ser un buen conductor. Esperar lo
inesperado. El sexto sentido. La clave esta en la conduccion defensiva o

predictiva.

Presta atencion a todo lo que se mueva alrededor de tu moto... y también
a lo que esta quieto, porque todo puede ser un problema. Todo depende
de la velocidad relativa. Si vas a 50 km/h y a tu lado va un coche a la
misma velocidad que t, siempre que mantenga la misma trayectoria, el
coche es una preocupacion mucho menor que el camion que aparece al
final de la recta en sentido contrario. Otra cosa es que el coche cambie de
trayectoria porque estabas en un angulo muerto y no te ha visto, se te
eche encima, y tras un pequeno golpe lateral te tire y acabes bajo el
camién. Hay muchos elementos que hay tener mentalmente registrados y
que cambian de posicion continuamente, elementos que de forma
individual no deberian generar riesgo, pero que combinados pueden ser
altamente lesivos. La conduccion defensiva nos dice que siempre nos
tenemos que poner en lo peor, el conductor del coche no nos ha visto y
quiere nuestro sitio, y el camion puede que tampoco. ;Qué hacemos
entonces? Cuidar el circulo de vida. Nos quitaremos cuanto antes del lado
del coche, intentando hacernos visibles, bien por delante (acelerando) o
por los espejos (reduciendo velocidad), y en cualquier caso quitdndonos
de ese sitio, para que si hace un cambio de carril, nosotros ya no estemos
ahi. Ya no nos afecta que nos nos haya visto y quiera cambiar de carril.

Conduccion defensiva.

Las habilidades fisicas (habilidad al manillar) son muy importantes. Pero
conducir seguro tiene mas que ver con los ojos y la cabeza que con los
pies y las manos. Es imprescindible recibir la mayor informacién posible,
principalmente a través de la vista, sin menospreciar el oido, analizarla
rapidamente, evaluar la situacion y tomar decisiones. Y todo en décimas
de segundo, continuamente, sin parar. ;De qué sirve tener un control

absoluto de la moto, saber hacer las mayores monerias con ella,
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desafiando al limite las Leyes de la Fisica, si luego no hacemos mas que
meternos en problemas, poniendo la moto en zonas que debemos evitar,
por ejemplo, donde otros vehiculos o personas no nos ven o no nos
esperan? En otras palabras, ;siendo incapaces de mantener nuestro

circulo de vida a salvo?

La experiencia es una parte fundamental para aprender a huir de los
riesgos, pero en lo que queda de libro, voy a intentar hacer una relacion
exhaustiva de los peligros que acechan a un motorista. Sé que en la
mayoria de los casos son cosas de pura logica, pero de las que no eres
consciente hasta que un dia lo aprendes, a fuego, después de un susto o
accidente. Es como lo de ir de la cocina al comedor con los cubiertos
limpios, con las puntas de los cuchillos apuntando hacia adelante. Todos
sabemos que no conviene por si alguien de la familia aparece corriendo
en sentido contrario pero, ;quién no lo ha hecho? Los seres humanos
somos asi, necesitamos aprender las cosas a golpes. Aunque si te quedas
con algunos de los consejos y te libras de alguna, me alegro, eso que te

llevas puesto.

aypal.me/ekhi
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La percepcion del riesgo

En muchas ocasiones utilizamos el concepto de la percepcion del riesgo
para decidir qué hacemos o qué no. Si un amigo viene y te propone un
plan para hacer un salto en paracaidas, pones en funcionamiento un
mecanismo para evaluar si llevar adelante la idea. Unos pocos aceptaran
y el resto echara para atrds. Otros ni se montarian en una montafa rusa.
No todos tenemos la misma tolerancia al riesgo. Las sensaciones que nos
pueda dar la experiencia no nos compensa a todos por igual. Cada
persona pone la linea roja en un punto diferente. A pesar de que el riesgo
seria exactamente el mismo para todo el mundo (las estadisticas son asi

de frias), cada persona lo interpreta de una forma diferente.

En ocasiones leemos noticias de un conductor al que un radar ha pillado a
una velocidad desmesurada, digamos que a 235 km/h. Si rebuscas en el
texto de cualquiera de ellas, verds que siempre se produce en una
autopista, en una recta, en un dia de buen tiempo, sin mucho trafico. Si lo
hubiera hecho en una carretera convencional, en una curva, habria
acabado barranco abajo o dando vueltas de campana en un campo de
trigo. ;COmo es posible que el tipo haya doblado la velocidad permitida,
esté acusado de un delito contra la seguridad vial y haya llegado sano y

salvo a casa?

Sencillo. Las autopistas son vias de alta capacidad en las que todo esta
disefiado a lo grande, los carriles son mas anchos, los arcenes también, las
curvas son de radio muy grande y las pendientes, salvo cuando no puede
evitarse por culpa de una orografia complicada, son muy leves. Incluso
las sefiales son enormes. Asi que no es de extranar que la sensacion de
riesgo disminuya. El guantazo que te meterias a 235 km/h es brutal, y
tampoco creas que a 120 saldrias mejor parado, pero lo cierto es que hay
veces que es posible circular a una velocidad mucho mas elevada que la

establecida porque es fisicamente factible.
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Sin embargo, en vias convencionales o urbanas, de doble sentido, mas
estrechas, con curvas, con obstaculos fuera de la via, intersecciones,
presencia de peatones o ciclistas, etcétera, el sentido comun nos invita a
no girar o hundir el acelerador hasta que haga tope, porque hay algo que
nos esta diciendo que existe un riesgo mayor. Lo mismo ocurre también
en esa maravillosa autopista si deja de ser tan fantastica porque aparece
trafico mas lento, desperfectos en el asfalto o condiciones climatologicas
adversas. En cuanto percibimos un mayor riesgo, el instinto nos reclama

bajar los aires y circular a una velocidad razonable.

Cada persona, cada conductor, acepta un nivel de riesgo distinto, lo que
define de alguna manera su estilo de conduccién. El problema es que no

es lo mismo el riesgo real y el riesgo percibido.

Teoria del riesgo homeostatico

Cada vez que corremos un riesgo, es a cambio de un beneficio, que
también calculamos mentalmente. Al decidir si nos tiramos en
paracaidas, si intentamos copiar en un examen, o al trazar una curva a
una determinada velocidad, estamos calculando un riesgo y también el
beneficio que podriamos obtener. El psicologo canadiense Gerald White
defendi6 que los seres humanos nunca podemos estar seguros de
nuestras decisiones, porque las tomamos en base a nuestra percepcion del
riesgo, y no teniendo en cuenta el riesgo real, por lo que si nuestra
percepcion aumenta o disminuye, la compensamos con una accion en

sentido contrario.

Te puedo hablar de mi experiencia personal con la moto, con un elemento
muy concreto, mi mono de cuero. Es una gozada, muy rigido, con
protecciones homologadas por todas partes, y me da una sensacion de

seguridad enorme, me siento como si llevara una coraza puesta. De
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hecho, colgado en la percha, mantiene la forma de una persona. Después
de estrenarlo, la primera vez que sali en moto con vaqueros y una
chaqueta normal, tuve la sensacidon de ir en pelotas, literalmente. Que si
me caia de la moto, me iba a hacer una averia, heridas y magulladuras
por todas partes, cosa que no sentia con el mono. Y pude comprobar
también que cuando llevaba el mono, conducia mas rapido. Ante una
percepcion de menor riesgo, mantenia el equilibrio asumiendo uno
mayor, aumentadndolo en forma de mas velocidad. Y con ropa de calle,

percibiendo un peligro mayor, iba mas despacio.

Pero no te creas que solo nos pasa a los motoristas, ;eh? ;Sabes cual es el
lugar donde mueren mas peatones? En los pasos de peatones. ;Raro?
Supongo que en parte porque la mayoria cruza por ellos, pero la teoria de
White encaja: el hecho de cruzar en un entorno donde se sienten
protegidos, hace que presten menos atencion en el momento de cruzar.
Yo estoy de acuerdo, y podras comprobarlo facilmente, podras ver que
quien cruza por donde no debe elige un momento concreto y sin dejar de
mirar a la carretera, prestando mas atencion. En los pasos de peatones
esto no pasa siempre, muchos pasan sin despegar su atencidén del movil,
sin mirar, o haciéndolo de reojo, incluso con un gesto altivo en plan a que
no hay huevos... confiando en que respetes su preferencia. Sin ponerse en

lo peor.

Otro ejemplo: si nuestra nueva moto viene con ABS, y sobre todo, si la
anterior no lo traia, probablemente correremos mas riesgos, al percibir
que ahora la moto frena mejor y con mas seguridad. Si hacemos un curso
y mejoramos nuestras habilidades, podria ser que también percibamos un
menor riesgo al enfrentarnos a una curva y tratemos de dibujarla a mayor
velocidad. Pero la carretera va a seguir siendo la misma, el asfalto, el
radio de la curva y el riesgo real va a mantenerse inalterado, exactamente

igual. Por eso es muy importante grabarnos a fuego en la cabeza que el
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nivel de riesgo que percibimos puede enganarnos y hacernos sobrepasar

una linea que no deberiamos.

Debemos ser conscientes de que nuestro cerebro no es capaz de conocer el
riesgo real que vamos a sufrir, y por ello utiliza una escala subjetiva, la
del riesgo percibido, y que no siempre es fiable. Debemos aprender a
desconfiar de todo, de nosotros mismos también. Y quiero volver a
insistir en los efectos de alcohol y drogas, que afectan gravemente a esa
lectura de riesgo tan necesaria para poder tomar las mejores decisiones

segundo tras segundo.

Pero no hemos terminado. Hay otras muchas circunstancias que nos
hacen reducir la percepcion del riesgo. Trayectos cortos. Es ahi mismo, no
me ato el casco. Trayectos conocidos o habituales. Me lo conozco como la
palma de mi mano. Y sin olvidar otro gran clasico: si vamos por un sitio
concreto, siempre a una velocidad excesiva pero no pasa nada, acabaremos

A i .
or creer que es una velocidad adecuada
Nunca pasa nada hasta que pasa.

No lo olvides, haz una lectura pesimista de las condiciones que percibas
al conducir tu moto, piensa en las consecuencias del hipotético accidente
que se produciria y jamas confies en la suerte. Juega siempre sobre

seguro, y no olvides utilizar siempre la técnica 60-75.

Teoria del torrezno

Hace un tiempo, metido en la cocina y como aperitivo de la cena, preparé
torreznos de Soria. Auténtica piel de cerdo, su corteza crujiente, con su
parte de magro rosa y una buena cantidad de grasa blanca. Una bomba

para las arterias. Me comi un trozo tal cual, buenisimo, espectacular.
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Llega mi hija y me dice que lo quiere probar. Le corto un trocito y me doy
cuenta de que tiene demasiada grasa. Cojo un cuchillo y con disimulo se
lo limpio, para que quede un bocado sin la parte blanca grasa, menos
colesterol. Con menos recompensa, pero también con menos riesgo.

Intentando cuidar de ella. Mas que de mi mismo.

No esperes que ningun experto avale la Teoria del torrezno, porque es

mia.

Pero el caso es que cuando circulamos en moto o en coche, ocurre lo
mismo. Percibimos un riesgo menor cuando somos nosotros los que lo
conducimos. A los moteros no nos gusta ir de pasajeros, solemos odiar ir
de paquete. En coche, mucha gente se siente mas comoda conduciendo
que yendo de copiloto o en los asientos traseros. Como si no tener los
mandos, el control de la situacion, nos diera sensaciéon de mas peligro.
Pero no tengo tan claro que sea por esto. La primera vez que llevé a mi
pequefna en moto, iba muy, muy despacio. Calculo que guardando un
indice de riesgo del 40-50, sensiblemente por debajo del 60-75 que
siempre recomiendo. j;Por qué cuando voy con ella circulo més despacio?
¢No voy yo al manillar? ;Sera porque la percepcion es muchisimo mayor
porque llevo lo mas valioso en el asiento de detras? Nadie se percata de
que tu hija vaya de paquete, nadie presta mas atencién o circula mas
despacio por ello... Lo haces t1, porque ese es tu problema, y tu cerebro

esta tratando de resolverlo.

La Teoria del torrezno sostiene que si nosotros percibimos un riesgo
determinado en unas circunstancias concretas, si hay implicada una

persona que queremos, la percepcion de peligro es aun mayor.

Con tus padres y esa moto que quieres pasa algo parecido. Posiblemente
ellos quieren darte el torrezno y que lo disfrutes, pero sin lo blanco, no

quieren que sea un peligro para ti. Si son motoristas, estoy seguro de que
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querran que pases por las mismas curvas a menos velocidad que a la que
las toman ellos. Sospechan que vas a asumir mads riesgos de los que
deberias, y yo también lo sé, por eso llevo tantas paginas intentando
explicarte todos los riesgos, con pelos y sefiales, para que al menos seas
consciente de que esto va en serio, que hay muchos mads riesgos de los
que conocias, y pueden tener graves consecuencias. Intento que aumentes
tu percepcidn, que cuando veas una amenaza, la identifiques como tal y le
des el valor que tiene, que no minusvalores su potencial capacidad para

hacerte dano.

Realmente necesitas asumir menos riesgos que los que te pide el cuerpo

para que tus padres puedan estar tranquilos.

Medidas de calmado

Que la percepcion del riesgo nos hace soltar el acelerador es un hecho. El
instinto nos obliga a prestar una especial atencion y a llevar una
velocidad reducida cuando las cosas se ponen dificiles, cuando
detectamos algo que nos hace saltar las alarmas. En ocasiones ese algo es
natural, y en otras, ha sido creado deliberadamente para aumentar de
forma artificial la sensacion de peligro. Medidas que se toman en las
carreteras para forzar a los conductores a circular con mayor precaucion.

Y mas despacio. Medidas de calmado.

Una de las medidas de calmado de trafico mds curiosa son los radares.
No se encuentran en la calzada, sino en la parte de fuera, y sin embargo,
el miedo a que nos metan la mano en el bolsillo provoca que todos,
menos los despistados, ajustemos la velocidad a la indicada,
especialmente los radares fijos cuya presencia estd advertida con
antelacion, incluso con vistosos paneles de color fluorescente. Sin duda,

aunque no despierten nuestra especial simpatia, hay que reconocer que
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su efectividad es absoluta. La efectividad de los radares escondidos,
también es madxima, pero como tienen otro objetivo, no quiero
catalogarlos como medidas de calmado del trafico. Son otra cosa.
Ademas, hay veces que los encuentras en sitios en los que no sdlo son
dificiles o imposibles de detectar, sino que los propios agentes que los
operan han debido cometer una infraccion, o al menos haberse puesto en
riesgo a si mismos, para colocarlo en esa estratégica y productiva
ubicacién indetectable. Lo siento, pero no lo compro. Quien puede, debe
y va a sancionar a otros por no cumplir las normas de trafico, ha de ser
escrupulosamente exquisito en su propio cumplimiento de las mismas.

Esta es mi opinion.

Todas las poblaciones estan en su derecho y obligacion de pacificar el trafico que discurre por
sus calles, pero deben hacerlo bien para que sea efectivo. Ese stop no lo respeta nadie
(verificado, ni un solo vehiculo) porque no tiene sentido, es absurdo detenerse si no se acerca
otro de frente. Sobra el stop y falta la sefal vertical de estrechamiento por la derecha, limite de
velocidad y marcas horizontales que estrechen visualmente el carril transitable.

En el caso de los radares fijos, su ubicacion suele estar determinada por el
deseo de que los vehiculos aminoren la velocidad en ese punto concreto,
ya que la percepcion de riesgo de los conductores es demasiado baja y

por tanto circulan mds rapido de lo que se considera apropiado. Me
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gustaria pensar que los radares son la dltima opcion, que se colocan en
lugares donde otras medidas alternativas no han resultado ser efectivas.
Sin embargo, al contrario que otras, genera una fuente de ingresos, lo que
puede ser un atractivo motivo para convertirse en la primera y mejor

solucion.

Otra medida de calmado muy habitual, especialmente en nucleos
urbanos, son los resaltos. Mas adelante los estudiaremos en detalle, pero
a grandes rasgos, podriamos decir que son unas prominencias que nos
obligan a reducir la marcha al provocar visualmente la sensacion de
tratarse de un obstaculo, y ademas, al pasar por encima de ellos, nos
generan una molestia, mayor cuanto mas alta sea la velocidad a la que

circulemos, invitdindonos a bajar la velocidad.

Una cuestion curiosa es
que no hay un resalto
tipo. Los hay de
diferentes formas,
materiales, alturas,
algunos son realmente
leves y otros
sumamente  salvajes,

independientemente de

la velocidad maxima &3 .
Las calles suelen estar llenas de trampas que parecen puestas

que lleven asociada. Asi , proposito. En la imagen puedes ver una rejilla metdlica y
una alcantarilla hundida que podrian provocar una caida,
justo delante de una jardinera y una valla con las que
ir analizando el resalto impactar y hacerse mucho dafio.

que lo que hacemos es

a medida que nos

acercamos y vemos mas detalles de €él. Vamos frenando hasta que
percibimos que llevamos una velocidad a la que podemos superarlo sin
problemas. Nos fiamos de nuestra percepcion para adecuar la velocidad,

casi olvidandonos del limite que nos diga la sefial, porque entre ti y yo,
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estas indicaciones no suelen ser muy fiables. Es mejor confiar en nuestro

instinto, ajustado siempre en modo defensivo.

Otras medidas de calmado de trafico consisten en aumentar la percepcion
de riesgo estrechando los carriles, colocando separadores, bordillos,
isletas, bolardos o pivotes. De alguna manera, la falta de anchura en un
carril siempre implica mayor dificultad para encajar en €l, y nos obliga a
reducir la velocidad. De hecho se utiliza como truco para conseguirlo,
especialmente en las ciudades. Lamentablemente, desde el punto de vista
de los motoristas, las medidas que suponen un obstaculo son atin mas
peligrosas, asi que en nuestro caso, deberdn ser todavia mds efectivas.
Tenemos muchas mds razones que los demds para prestar especial
atencion. Es injusto, por nuestra vulnerabilidad sobre dos ruedas, pero es
lo que hay. Tenemos que tener en cuenta estas cuestiones para cuidar aun

mas de nosotros.

reconvertida a sélo uno con una casi inapreciable chicane y sin reduccién de anchura del carril
disponible. Curioso y poco efectivo estrechamiento de carril (d) donde no hay sitio ni para la
marca vial de STOP.

Hay otras formas de reducir la velocidad, menos agresivas, menos lesivas,
que logran aumentar nuestra percepcion de riesgo por via visual,
mediante el uso de pintura, o la instalacion de pequenas chicanes o vias
alternativas. Pueden ser efectivas en sitios donde solo tenemos un carril,

cuando los vehiculos van en hilera, con poco trafico, pero mas dificil de

229



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

aplicar en grandes vias o en calles con varios carriles. En estos casos,

provocar cambios de carril masivos tiene mas peligro que ventajas.

La existencia de calles con empedrado también es una invitacion a
reducir la velocidad. La estabilidad de la moto se ve seriamente
comprometida. Su dinamica, esa que nos ayuda y hace que la moto trate
de seguir en pie y recta, se desactiva momentaneamente en todos y cada
uno de los golpes, contra cada piedra. Cualquier intento de frenada
brusca o cambio de direccion podria tener consecuencias tan negativas,

que lo mejor serd evitarlas con una conduccion extremadamente suave.

i e T -

Ajustar la velocidad es importante pero no tanto como los motivos que justifican su reduccion.
Estas sefiales te indican cudl es la circunstancia del riesgo y es una informacién valiosisima
porque no es lo mismo cruzar una zona escolar que una interseccion o una curva peligrosa.

Ojala las senales fueran suficientes para conseguir siempre que
redujéramos la velocidad cuando es necesario. Ojala supiéramos siempre
las razones por las que alguien ha decidido que en un punto concreto hay
que llevar una velocidad determinada. Mas adelante leerds la importancia
de saber elegir en todo momento la velocidad adecuada. Tienes que leer
el entorno, la carretera, la cantidad de trafico, los elementos de la
carretera, su estado, los vehiculos que te rodean, los posibles peatones,
absolutamente todo lo que implique un riesgo potencial. Los limites de
velocidad, las sefiales que los indican, son de una enorme ayuda, pero es

fundamental aprender a interpretar por nosotros mismos todo lo que
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vemos, lo que nos hace aumentar la percepcion del riesgo e

instintivamente bajar la velocidad y prestar mas atencion.

Cuando te encuentras dos sefiales colocadas en el mismo poste, alguien
estd intentando darte mas informacion. Si en una larga recta ves una senal
que limita la velocidad a 30 km/h, sin mas, puede que te resulte poco
creible. Pero si encima tiene otra que te avisa de la presencia de peatones,
de asfalto deslizante o de la existencia de un badén, seguramente le haras

mas caso. Habitualmente, la velocidad estd demonizada y muy perseguida.

la sefial avisa de la presencia de nifios, sino que unos juguetes en los bordes de la calzada
aumentan la percepcién del riesgo para forzar una circulacion mas lenta. Disuasién
psicolégica.

Fotos @ddavmac

La velocidad mata, dicen. En mi opinion se trata con excesiva simplicidad.
La velocidad es inherente a la movilidad, es necesaria. Lo que hay que
hacer es gestionarla con responsabilidad. Si me acerco a un colegio,
quiero que me lo digan. Si en mi camino aparecera una rotonda, quiero
que me avisen. Si me voy a encontrar con una interseccion oculta detras
de un cambio de rasante, quiero saberlo. Si hay un paso de peatones,
quiero que esté sefalizado. Si en una recta me dicen que vaya mas
despacio, sin mas, es mas probable que busque un escenario de riesgo, y
si no lo encuentro, lo ignore. Si en plena curva me voy a encontrar ganado
(o sus bonigas), me gustaria ver la sefial de peligro en la que aparece

dibujada una vaca. No me basta un limite de 40. Incluso respetando las
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velocidades maximas me puedo matar por pisar una plasta. Quiero toda
la informacién. Toda la que me puedan dar. No acepto que todo se
reduzca a decirme que vaya despacio. Trataré de leer el asfalto, y
averiguar lo que se esconde, mas alla de lo que se pueda comunicar con
senales. Pero lo realmente interesante para poder salir indemnes es saber
a qué problemas nos podriamos enfrentar, no ir directos hacia lo

desconocido a velocidad reducida.

Efectiva medida de calmado de trafico en Francia, como alternativa a los resaltos.
Estrechamiento forzado con circulacion alternativa y sefializaciéon de preferencia. Un mayor
cuidado de la vegetacion, no usar objetos potencialmente lesivos para motoristas como esas
jardineras y seria mucho mejor.

Cada vez que te encuentres una zona de obras o conos sefializando un
quitamiedos en mal estado tras un accidente, alguien te estara diciendo
que algo va mal. Son trucos que se pueden utilizar, y de hecho se utilizan,
para rebajarnos los humos a los conductores. Me gustaria ensenarte
algunas medidas, muy ocurrentes y originales, que en algunos paises se
usan. Paises en los que se saltan las formalidades para emitir mensajes
claros y explicitos, que no ofrecen ninguna duda. Algunos mas
simpaticos, y otros mas directos, sin matices. ;Qué crees mas efectivo,
una sefal que te informe de que entras en un tramo de concentracion de

accidentes, o un panel que te diga que en esas curvas han muerto 7
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personas en los ultimos 5 afios? Hay soluciones realmente llamativas y
efectivas, y pienso que deberiamos ser mas valientes en ese sentido, y
explorar formas de aumentar la sensacion de riesgo aunque parezcan
poco serias u ortodoxas. Lo importante es que funcionen, sin generar

nuevos riesgos que previamente no existian.

Aprendiendo a valorar el riesgo

Hacer una valoracién objetiva del riesgo que nos aguarda ahi delante no
siempre es facil. Hay ocasiones en las que todo tiene buen aspecto, pero
bajo esa apariencia de ausencia de peligro, se esconden amenazas que, en
determinadas circunstancias, pueden suponer un fuerte inconveniente
desde el punto de la seguridad vial. Quiero ensefarte un ejemplo.
Visualiza la siguiente imagen, parate a analizar todo lo que ves. ;Cémo

de segura crees que es? Dale una nota de 0 a 10.

L o

-~ A

ha =l -~

Foto: Mriarn Moysset.
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Tiene buena pinta, ;verdad? Parece nueva, y el trafico esta segregado, es
decir, los vehiculos a motor tienen su espacio reservado, al igual que
bicicletas y peatones. Todos los usuarios separados unos de otros, para
evitar accidentes entre si. Esto es lo que se puede interpretar de una

primera lectura de la imagen. Vamos a analizarla en detalle.

La clave, en este caso concreto, esta en ver cOmo estaba esta carretera
antes y comprobar

qué hemos perdido.

Si te fijas en el carril
derecho, podras ver
que se ve una linea
longitudinal previa
que ha sido borrada

para desplazar toda

la via principal
Los restos de lineas nos-bueden dar mucha informacién. hacia el lado

Foto Myriam Moysset. izquierdo y hacer
sitio para bicicletas
y peatones. En la misma anchura original, ahora hay ademads un carril-
bici y una zona peatonal, pero han desaparecido los arcenes, y como se
puede apreciar, la anchura de los carriles es menor, ahora son

sensiblemente mas estrechos.

No se puede discutir que los que aparentemente han ganado en
seguridad son ciclistas y peatones. Pero no es oro todo lo que reluce. El
hecho de que la via haya perdido espacio provoca que coches, motos, y
sobre todo autobuses y camiones vayan muy justos en los carriles
actuales, teniendo en cuenta que ademads existe una curva relativamente
cerrada, sin margenes de error (es decir, arcenes), y con la existencia de
una barrera visual que supone la vegetacion que crece en el interior de la

curva. En mi opinidn, la cosa ya va pintando peor. ;No estas de acuerdo?
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Como sabes, al adelantar a ciclistas hay que darles metro y medio de
distancia de seguridad lateral. Lo dice la ley. Pero ya no hay
adelantamiento. Ahora van por su carril segregado, incluso fisicamente,
con esos separadores incrustados en el pavimento, esos armadillos de
plastico negro. Y se da la paradoja de que si circulamos con nuestra moto
(o coche) en el sentido de la foto, lo que nos vamos a encontrar a nuestra
derecha son ciclistas viniendo de frente, a apenas unos pocos centimetros.
No van por nuestro carril. Ya no hay adelantamiento. No hay metro y
medio. No hay posibilidad de pisar la linea continua legalmente.
Aparentemente separados pero con un riesgo alto de colisién o de caida

debido a los rebufos de los vehiculos mas grandes.

Y esto no es todo. En caso de que se produzca en la via principal una
situacion de colision frontal, la tnica alternativa, y que todo conductor
con un minimo de instinto de supervivencia ejecutaria, consiste en
invadir el espacio protegido para los mas vulnerables. Cualquier
circunstancia que provoque una salida de via de un automévil, hara que
este acabe atropellando y aplastando a ciclistas o peatones contra el

quitamiedos.

¢Exagero? Yo creo que no. El riesgo esta ahi. Puedes pasar por ese sitio
pensando que todo esta bien, que no pasa nada, y consecuentemente ir un
poco mas rapido, pero el hecho es que tiene bastantes problemas, y por

tanto, deberias ir pisando huevos. ;Habias visto a la primera por qué?

Probablemente, esa carretera deberia haberse dejado como estaba, y haber
dado espacio a peatones y ciclistas fuera de los limites de la misma, mas
alla del guardarrail. ;El problema? El de muchas veces, el dinero. Esa
solucién es mas elaborada, y sobre todo, mas cara, cuesta dinero. Posibles
expropiaciones de terrenos y obras mas complejas. Es mucho mas barato

repartir el espacio disponible entre mas tipos de usuarios, aunque el coste
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sea aumentar el riesgo, que plantear una via paralela, fuera de los limites

del trafico a motor.

Pero en muchas ocasiones, no es solo una cuestion de dinero. También
faltan formacién, conocimientos, asesoramiento. La foto en cuestion aun
tiene dos problemas mas. Para empezar, mencionaré la existencia de un
paso ciclista que cruza la carretera, y que esta pintado de rojo. No se
puede utilizar pintura roja sobre la calzada, esta prohibido. El asfalto que
se aplica en los carriles-bici suelen tener colorante rojizo, pero pintarlo
después, por encima, es otra cosa muy diferente. La pintura siempre
reduce la adherencia del pavimento, y por tanto siempre es una mala

solucidn, especialmente para los vehiculos de dos ruedas.

IT'S SHARPER

Ojala la carretera pudiera hablarnos para avisarnos de los peligros que esconde. Como no lo
hace, practicaremos siempre una conduccion defensiva o predictiva.

“Perfect Day”. — THINK! Road safety.

https://www.youtube.com/watch?v=XZHUZWVL82FE

Mal asesoramiento. Falta de soporte técnico y legal. S6lo hay que ver la
sefial del primer plano, gracias a la cual se prohibe la circulacion a todos
los vehiculos, excepto a las bicicletas. Pues si s6lo pueden pasar las bicis
no hacia falta tanta obra, ;no? Bromas aparte, y por afiadir otro problema,
la senal esta colocada por delante de la bionda, convirtiéndose en otro
obstaculo, que podria eliminarse colocandola por detrds y afiadiendo una

proteccion para motoristas al guardarrail, Gtil en caso de caida tanto para

236


https://www.youtube.com/watch?v=XZHUZWVL82E

Coémprame una moto
comprameunamoto.com

motoristas como para los ciclistas obligados a circular sobre una capa de

pintura.

En definitiva, lo que quiero que veas es que detras de una situacion
aparentemente idilica, se esconden muchos peligros, demasiados, y que
siempre tendrds que practicar una conduccién defensiva, desconfiando
absolutamente de todo, porque detras de cada detalle puedes encontrarte
con circunstancias que te acerquen a la posibilidad de tener un accidente.

Ya sabes, ponte en lo peor, ya te dije que esto no iba a ser facil.
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Las reacciones de supervivencia

Keith Code es un conocido ex-piloto, instructor de pilotos y autor de
varios libros, entre los que los mas famosos pertenecen a la serie A Twist
Of The Wrist, también conocida como La Biblia de las Curvas. Code
menciona en ella las reacciones de supervivencia, que no son otra cosa
que aquellas que ejecutamos instintivamente cuando las cosas se ponen
feas y tenemos miedo. El problema es que las consecuencias que tienen
sobre la dindmica de la moto es negativa, y lejos de salir airosos del

trance, pueden acercarnos a provocar finalmente el accidente.

Por ejemplo, una reaccion de supervivencia es cortar gas. Todos lo hemos
hecho. Llegas a una curva demasiado rapido, crees que vas demasiado
rapido y sueltas bruscamente el acelerador. Error. Y no digamos si
ademads se te ocurre hacer una frenada de panico, que es llevar la reaccion
de supervivencia al extremo. Esto traslada peso a la rueda delantera, la
suspension se endurece, provoca un contramanillar con el que no
contdbamos y la moto se levanta, reduciendo la inclinacion y por tanto,
llevandola al exterior de la curva, precisamente lo que no queremos. Si
tenemos cualquiera de estas reacciones y la moto sufre todas estas
consecuencias y aun asi salimos de la situacion sin mayores problemas, es
que ibamos con un margen de seguridad suficiente como para no
habernos asustado. Por eso es tan importante circular siempre dentro del
rango 60-75. Lo deseable es controlar estas reacciones instintivas, confiar
en nuestra destreza y margen de seguridad, y ser capaces de inclinar atin
mas la moto y mantener el gas abierto, y si optamos por cortar gas, al
menos hacerlo con suavidad y no del todo. Las ruedas traseras suelen ser
mas grandes, y la razén es porque pueden aceptar mds peso y traccion.
Acelerar, aunque sea de forma suave, aporta siempre estabilidad a la
moto y facilita la trazada de la curva, justo al revés de lo ocurre al frenar,

como hemos visto.
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El mejor consejo que puedo darte es que juegues con margen de
seguridad. Practica tu técnica en todas las curvas, pero antes de buscar

una mayor habilidad para poder ir mas rapido, busca tu propio estilo.

Otra reaccion de supervivencia es agarrarse con fuerza al manillar. Las
motos estan disenadas para buscar por si solas la estabilidad. Si notamos
que el manillar se mueve, es porque lo necesita para volver a su sitio. Si el
piloto sujeta el manillar con excesiva fuerza, va a interferir en sus intentos
de la moto por volver a la normalidad, y ademds de cansarse e ir
incdmodo, no va a ayudar. Si la moto estd en buen estado y todo esta en
su sitio, no hay necesidad de molestarla. Deja que trabaje. Salvo que los
movimientos del manillar estén provocados por baches u otros defectos

del pavimento, en cuyo caso deberas corregir la trayectoria.

Por ultimo, comentaré otra reaccion de supervivencia que hay que evitar,
y que no es otra que fijar la mirada en el problema. Cuando miramos a un
punto, el cerebro activa los musculos de nuestro cuerpo de forma
inconsciente para dirigir la moto hacia el mismo. Si queremos evitar o
esquivar algo, debemos mirar al punto de fuga, para que nuestras manos
le digan al manillar que debemos ir hacia alli. Cuesta al principio, pero en
cuanto veas una y otra vez lo bien que funciona esta técnica, aprenderas a

mirar donde debes.
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La ubicacion dinamica permanente (tecnica UVA)

Sabemos qué es el circulo de vida, pero, ;como lo protegemos? Sobre el
papel es sencillo y en la practica no tanto porque las cosas encima de la
moto se mueven y cambian muy rapidamente a su alrededor, pero con
informacion y kilémetros sobre la moto podras conseguir avances

increibles.

Lo primero que hay que tener en cuenta es que de la misma manera que
nosotros tenemos a nuestro alrededor el circulo de vida (y que no es otra
cosa que un espacio de seguridad), los coches, bicicletas, furgonetas,
peatones, farolas, baches, alcantarillas y demds amenazas en potencia
tienen también una zona a su alrededor que no queremos invadir. El
objetivo, por tanto, es conseguir que nuestro circulo de vida nunca invada
el drea de influencia de peligro de ningtin elemento que identifiquemos

como posible amenaza. Nunca. Ninguno.

Nuestra garantia de seguridad serd dar espacio al riesgo. Y si es necesario,
reducir la velocidad para que el riesgo sea menor. Si identificamos una
curva hacia la izquierda, y hay una farola en la parte exterior de la misma,
de poco sirve alejarse de ella pegandonos al lado izquierdo si tomamos la
curva a excesiva velocidad y acabamos sufriendo una salida de via e

impactando contra la farola.

Para guardar nuestro circulo de vida utilizaremos la técnica UVA, que
toma sus siglas de tres conceptos fundamentales a la hora de circular en
moto. Estos son Ubicacion, Velocidad y Alternativa. Siempre, en todo
momento y sin excepcion, la moto debe tener una ubicacion determinada
dentro del carril, debe ir a una velocidad concreta, y por ultimo, debemos
tener una alternativa, es decir, un plan B, en caso de que algo vaya mal y
debamos tomar una decision instantanea, modificando bien la ubicacion,

la velocidad o ambas. La ventaja es que si conseguiste identificar un
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hipotético problema antes de que lo fuera, ya habras podido preparar la
alternativa para poder reaccionar en menos tiempo y salir airoso del

susto. Ya estabas preparado.
Ubicacion.

Velocidad.

Alternativa.

Esta es la clave: ajustar siempre los parametros UVA a las circunstancias
del trafico. En todo momento y lugar. Sea cual sea la situacién, ya sea de
estrés o de trafico tranquilo, podrds hacerte estas preguntas y tener
siempre una respuesta. “;Por qué voy por esta zona del carril?”. “;Por

“

qué llevo esta velocidad y no otra?”. “;Qué haré si ese posible riesgo se
convierte en real?”. Si no tienes la respuesta a alguna de las preguntas, es
que no has evaluado bien la situacidon. Debes analizar todos los datos de
nuevo y colocarte en el mejor sitio, ajustar la velocidad y evaluar los
posibles peligros que se encuentran a tu alrededor y trazar el plan B por

si es necesario. Repasemos los conceptos uno por uno.

Ubicacion

En moto tenemos una enorme ventaja respecto de otros vehiculos mas
grandes. Los carriles tienen una anchura que es practicamente la de un
coche, lo que no les permite mucho margen. De esta forma, cuando un
coche va por la calle de una ciudad, el espacio lateral disponible que tiene
es muy reducido. Un poquito por la izquierda, otros pocos centimetros
por la derecha y se le acab¢ el carril. En definitiva, la trazada que puede
hacer es practicamente la que dibuja su carril. Si necesita mas espacio, ya

estaria invadiendo el de al lado. Es verdad que en carreteras y vias de alta
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ocupacion los carriles suelen ser algo mayores, teniendo en cuenta que
también circulan por ellas autobuses y camiones que ain necesitan mas
anchura, pero no supone una gran diferencia. En definitiva, la ubicacion
en el carril de todos estos vehiculos es practicamente fija, y la decision de
ubicarse mas a la izquierda o a la derecha es generalmente cuestion de
centimetros. Aunque a decir verdad, no es una cuestion tan critica, al
menos desde el punto de vista de sus ocupantes, porque la propia

carroceria, la chapa, les protege.

Los separadores de carril pueden ser una ventaja para que tu espacio no sea invadido, pero un
problema para ti si necesitas salir del carril para escapar de un peligro que se te presente de
frente, o si los golpeas por culpa de un error o despiste.

Foto (d): @marin fj

Sin embargo, una moto, gracias a su contenida anchura, nos permite
elegir por qué parte del carril circular. Habida cuenta de que nuestra
premisa es proteger el circulo de vida, que nada ni nadie entre en nuestro
espacio de seguridad, podemos utilizar ese espacio disponible para
alejarnos de determinados elementos que nos suponen un riesgo. Imagina
una calle con tres carriles. Por la derecha va un coche, tG conduces tu
moto un poco mas rapido por el del centro, y el de la izquierda esta libre.
;Por qué no alejarte del coche y pegarte mas a la izquierda? De esta

forma, en vez de ir exactamente por el centro del carril, te alejas del
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posible riesgo acercandote a un lado izquierdo donde no hay nadie y no

parece existir ningtin elemento peligroso.

De esto se trata lo de elegir una ubicacion: dentro de tu carril, en funcion
de su anchura, de izquierda a derecha, decidir cual es el mejor sitio para
que, sin salirte de él, evites las zonas que puedan suponer situaciones de

riesgo y mantengas tu circulo de vida a salvo.

Iméagenes reales en mi ambulatorio. Las dos primeras pacientes (i) llegan y se sientan
separadas, dejando un espacio libre entre ellas. Llega una tercera (d) y debe elegir sitio. ;Se
sentard en el hueco libre de la derecha? No, elige el extremo izquierdo para tener cerca a sélo
una persona. Es mas, se ha sentado dandole la espalda para preservar su intimidad.

Esta técnica de buscar el mejor sitio para evitar invasiones dentro de
nuestro espacio vital es algo que hacemos continuamente en nuestra vida
cotidiana. Si nos subimos a un autobts, seguramente buscaremos un sitio
en el que la bancada doble esté libre. Preferimos tener al lado un sitio
libre que otro pasajero, si es posible. S0lo nos sentaremos al lado de otra

persona desconocida si no quedan mas sitios.

En la sala de espera del médico pasa exactamente lo mismo, con el
agravante de que ademds, la gente suele estar enferma. En mi
ambulatorio los bancos son de cuatro asientos. Y siempre se rellenan de la
misma forma: cuando un paciente se sienta, deja un hueco libre en medio,

si es posible. ;Qué es lo que hacemos? Mantener a salvo nuestro espacio,
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no queremos estar demasiado cerca de un riesgo. Los dos hemos ido al

meédico, quién sabe si tiene un virus que no queremos.

Estoy convencido de que mas de una vez has estado envuelto en una
situacion asi. Puedes hacer el experimento cuando quieras. Si en él
participa gente desconocida, veras el mismo resultado. Sélo si la gente se
conoce o busca deliberadamente el contacto ocupardn asientos
adyacentes. Yo lo observé varias veces, y de hecho, las fotos que puedes

ver aqui son un caso real, en el ambulatorio de mi barrio.

Lo maravilloso es que tomamos estas decisiones inconscientemente. No
hace falta que pasemos todas las palabras por el cerebro, en plan “si me
siento al lado de ese tio me pega algo fijo, con esa mala cara que tiene”.
SOlo quieres tener un margen a tu alrededor, e incluso, tampoco te
apetece ser una molestia para la otra persona. Vas y te sientas dejando un

hueco en medio. Fantastico.

La parte buena es que esto también lo acabaremos haciendo en moto,
automatizaremos nuestras acciones a medida que vayamos adquiriendo

experiencia. Ubicaremos la moto en el mejor sitio casi sin darnos cuenta.

Hay mas casos en los que protegemos nuestro espacio, nuestra intimidad.
Las chicas no lo sufren tanto porque en los cuartos de bafio publicos
siempre utilizan cubiculos cerrados. Vendria a ser el equivalente al coche.
Entran en un sitio cerrado, cierran el pestillo, y hacen lo que tengan que
hacer. No es tanto problema que justo al lado, a apenas unos centimetros,
compartiendo mampara, haya otra chica haciendo lo mismo. Si esta libre,
entran, cierran la puerta y se acabo. Sin embargo, en los vateres publicos,
los chicos tenemos los urinarios. Espacios abiertos en los que, uno al lado
del otro, los tios perdemos cierta intimidad. ;Y qué hacemos? Siempre

tratamos de dejar un urinario en medio. Otra vez la misma historia, sin
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darle demasiadas vueltas. S6lo nos pegamos al que estd meando al lado si

no queda mas remedio, si no hay mas huecos.

En moto serd exactamente igual. No hace falta que telegrafies
mentalmente “ese coche ha parado y se ha quedado en doble fila, asi que
puede que se abra una puerta para que se baje un pasajero, asi que mejor
me muevo hacia la izquierda en mi carril para dejar espacio y que la
puerta deje de ser un problema”. Sencillamente ves que el coche para y
buscas una mejor ubicacion, alejada de €l. Y esto continuamente, segundo
a segundo. Identificando peligros, ubicandote en el sitio bueno y
guardandote planes B. Tu cerebro funcionando a toda velocidad, pero
relajadamente, sin miedo ni sobresaltos. De ahi que sea tan importante
que esté en plenas facultades, evaluando sin parar toda la informacion

que le llega a borbotones a través de los sentidos.

La ubicacion de la moto dentro del carril puede cambiar continuamente.
Tendras zonas que debes evitar a toda costa, y del espacio restante, elegir
el mejor sitio. Existen decenas de cosas que pueden inclinar la moto hacia
un lado y a otro del carril, siempre sin salirse del mismo, y con el objetivo
principal de alejarse de las situaciones que nos inspiran inseguridad,
tratando de que queden fuera de nuestro circulo de vida. Vehiculos
alrededor de la moto, bordillos, alcantarillas, sefiales horizontales y
verticales, farolas, peatones, gravilla, baches, objetos sobre el asfalto,
barandillas, separadores de catriles,... Todos ellos son elementos que te
obligaran a darles espacio, modificando tu trayectoria para colocarte en la
mejor ubicacidn, lo mas alejado de ellos, o en un punto medio entre ellos

si se combinan varios a la vez.

Y como en el caso de los urinarios, si no te queda otro remedio que pasar
cerca, tendrds que buscar una alternativa, el plan B: por ejemplo, reducir
la velocidad para que su peligrosidad disminuya. La ubicacion no es fija,

puede cambiar continuamente, metro a metro. Yo lo llamo bailar con Ia
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moto. Sucesiones de pequefios movimientos, suaves y redondeados,
ligeros zig-zags que dibujan una trazada eminentemente recta pero
adornada con pequenas ondas que tienen como objetivo separarnos de la
influencia de todo aquello que nos pueda suponer una amenaza. Todo el
rato. Sin descanso. Sin distracciones. Algo agotador, pero divertido. Eso

es conducir una moto.

Velocidad

La segunda variable de la técnica UVA es la velocidad. Se ha dicho y
escrito tanto de la velocidad... Es un concepto inherente a todo vehiculo,
y un ingrediente importante de eso conocido como el placer de conducir.
Aunque no lo es todo. Si algun dia tuvieras ocasion de conducir un
camién, una furgoneta grande o un tractor sabrds que la sensacion de
tener bajo tu control una mole de varias toneladas es inexplicable. Y
cuando el vehiculo es pequefio como una moto, también. No todo es ir
rapido. Llevar una moto entre las piernas, controlarla, saber que ella hace
todo lo que tu quieres y cuando tu quieres, es una gozada. La velocidad
es un plus, pero no es un ingrediente indispensable. Obviamente, es
necesaria para que se produzca el movimiento, pero hay todo un rango
de velocidades a las que podemos ir. Como del blanco al negro, entre los
que hay muchos grises. Y de la misma forma que tenemos que elegir una
ubicacidn en nuestro carril, con la velocidad debemos siempre hacer lo

mismo: escoger la mas adecuada a las circunstancias.

Para hablar de la velocidad utilizaremos una escala relativa, que va desde
el 0 hasta el 100. Obviamente, el 0% es estar parado. En el otro lado, ir al
100% indicaria la velocidad maxima a la que podriamos ir, justo antes de
superar la velocidad a la que tendriamos un accidente, porque habriamos
superado los limites de nuestras habilidades, los de la moto, o las Leyes

de la Fisica. Por ejemplo, los neumaticos habrian perdido agarre, o no
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tendriamos tiempo para evitar el accidente ante un hecho relativamente
predecible, como la irrupcion de un obstaculo delante de la moto. Un
indice del 100% no indica una velocidad fija, sino que es variable segtin
las circunstancias. En una calle estrecha, con lluvia copiosa, con coches
estacionados a ambos lados, el 100% podrian ser 40 km/h. Y el mismo
100% en la recta de una autopista en perfecto estado, con carriles anchos y
buen asfalto seco, en un dia de sol y poco trafico puede ser una velocidad
superior a la de 120 km/h. Cada moto, cada motorista, cada tipo de
asfalto, cada curva, cada foto de la situacion a nuestro alrededor define
una escala diferente. Eso es lo que hacen los pilotos en un circuito, buscar
siempre el maximo, rozar ese 100%, en todas las rectas, en todas las
curvas, en cada frenada y aceleracidon, continuamente, vuelta tras vuelta.
Tratan de buscar siempre su tope, cada uno el suyo. Un piloto con mas
talento que otro consigue ir mas rapido porque su 100% es superior. Una
moto con madas potencia, menor peso, mejor eleccion de neumadticos,
ajustes de suspensiones y demas, permite una mayor velocidad. Un piloto
puede caerse a una velocidad menor que otro que sigue en carrera. Ahi
estd la clave de las carreras. Rozar el limite sin sobrepasarlo, ya que el

101% significa una caida.

Pero esto es otra historia y no tiene nada que ver con nosotros. Esa gente
son absolutos superdotados, desde los que gozan de mas popularidad y
éxito, hasta los que terminan las carreras en ultimo lugar. El peor de los
pilotos es un mago sobre la moto. Ten en cuenta que estamos hablando de
especialistas cuyas diferencias de tiempo son de apenas unas décimas o
unos pocos segundos en recorrer cada vuelta, tipicamente de unos 4 o 5
kilometros de longitud. Apenas un parpadeo de diferencia en varios

miles de metros.

Los pilotos, ademas, no tienen limitada la velocidad, salvo cuando entran
por el pasillo de boxes, el pitlane (donde, por cierto, les meten buenas

multas si se pasan, también tienen radares). En la pista pueden
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desarrollar toda la velocidad que puedan. No es nuestro caso. En nuestras
ciudades y carreteras, siempre hay una velocidad maxima impuesta y que
debemos respetar de forma generalizada. Ademas, nuestro problema es
que rara vez sabemos donde estd el 100%. Todo se trata de una
estimacion, de un calculo aproximado. Y conviene no acercarse a la

barrera que separa el no ha pasado nada del has tenido un accidente.

Otra cuestion importante: la velocidad puede ser peligrosa por exceso,
pero también por defecto, porque el riesgo se produce no por velocidad
absoluta sino por la diferencia de velocidades entre dos elementos
implicados en un impacto. Un vehiculo que circula a 70 km/h y choca
contra un arbol sufrird grandes dahos porque en un espacio muy corto de
tiempo sufre una desaceleracion brutal al parar con un elemento fijo. Sin
embargo, un contacto por alcance entre dos coches que circulan a 80 y a
90 km/h, quedard en un golpe de menor importancia siempre que sus
conductores sean capaces de templar los nervios y controlar sus vehiculos
después del toque. Una moto que circula por una calle a tan solo 30 km/h
y atropella a un peatén puede generar gravisimos dafios tanto al peaton

como al motorista al chocar violentamente.

Si circulamos con nuestra moto a 15 km/h por una calle donde el limite
estd fijado a 50 km/h, tenemos un serio riesgo de ser embestidos por
detras por otro vehiculo, si no esta justificado que vayamos a esa
velocidad. De hecho, esta prohibido llevar una velocidad inferior al 50%
de la maxima establecida, aunque cumplirlo estrictamente en el ambito
urbano es imposible, porque hay infinidad de situaciones en las que nos
vemos obligados a circular por debajo de esos limites. Por eso, conviene
ajustar la velocidad a las circunstancias externas, pero tanto por arriba

como por debajo: ni demasiado rapido ni demasiado lento.

Grabate a fuego esta recomendacion: circular en todo momento a una

velocidad entre tu 60 y 75%. ;Por qué?
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Facil. No queremos ser un objeto demasiado lento y molesto en medio del
trafico. Somos uno mads, integrados en todo el complejo esquema del
trafico. Y si somos demasiado rapidos tendremos que empezar a esquivar
al resto adelantandolos de forma atropellada, en precipitadas y bruscas
maniobras, sin que tengan el tiempo suficiente para detectarnos y prever
nuestros movimientos. Con ese margen (60-75) estamos cubriendo todo el
rango razonable de velocidades, por encima y por debajo, y cuidado, no

creas que eso significa necesariamente ir a una velocidad aburrida.

Cuando en una carretera, en una curva, en un estrechamiento, en un
tanel, en un cambio de rasante o en una zona con peatones, alguien
establece un limite de velocidad, en realidad estd poniendo en una sefial
una escala de velocidad aproximada, que en mi opinién, y por mi
experiencia, se acerca bastante a un 90% en condiciones medianamente
adversas (por ejemplo, de piso deslizante por lluvia) o del 70% en
condiciones de seco. Es un valor aproximado, porque no es lo mismo una
moto que un coche o un autobus, ni lo son sus velocidades de paso por
curva o capacidades de frenada, asi que siempre son valores aproximados
y conservadores. Te encontrards muchas veces con limites de velocidad
que parecen ridiculos una vez pasado el trdmite, ya sea una curva, una
zona de obras o un puente, y en otras ocasiones, muy peligrosos, limites
que deberian ser mas restrictivos. Por desgracia, no todos los conductores
saben interpretar la informacion que les aporta el entorno y sus
condiciones para calcular a qué velocidad deben circular por
determinado lugar con seguridad, por lo que las senales y los limites de
velocidad no son importantes sino imprescindibles. Si todo el mundo
fuera tremendamente hdbil, supiera ajustar su velocidad a las
circunstancias del trafico y el estado de la carretera, de la meteorologia,
de su vehiculo, de su estado fisico, si no hubiera imprevistos en forma de
peatones o vehiculos que irrumpieran inesperadamente, los limites de
velocidad no existirian. Oh, espera... Eso es exactamente lo que pasa en

los circuitos, ;verdad?
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Hay dos conceptos fundamentales relacionados con la velocidad: la
velocidad méxima y la velocidad adecuada. La primera es muy sencilla.
Es la que marcan las senales y las normas de trafico. Si la senal marca 60 y

vas a 61, ya te has pasado, has superado la velocidad maxima.

Lo de la velocidad adecuada ya es mas complicado. Llevas un rato
leyendo sobre ella, justo de eso va lo de la escala de velocidad relativa.
Saber en todo momento cudl es la velocidad a la que se puede ir antes de
meterse en problemas no siempre es facil, pero de lo que se trata es de
guardar un buen margen de seguridad por si surgen imprevistos. Ese es

el 75% que trataremos de no superar nunca.

Supongamos que vamos por una carretera y hay una curva ciega a
derechas, es decir, solo vemos la entrada de la misma. Por el estado del
asfalto (seco y de buena calidad), y el radio de la curva, estimamos que la
velocidad maxima admisible (el 100%) seria de unos 70 km/h, asi que nos
damos una oportunidad, un margen, y bajamos a unos 55 km/h. Si en
medio de la curva hay gravilla, un bache o nos encontramos un ciclista,
tendremos que cambiar la trayectoria que teniamos prevista. Si
hubiéramos ido a tope, cualquier cambio habria sido imposible, y
habriamos acabado invadiendo el otro carril, en el suelo, o llevandonos
puesta la bici. Haber seleccionado una velocidad del 75% nos ha
permitido contar con opciones al toparnos con un problema con el que no
contdbamos, pero que era posible que se diera. También puede ocurrir
que hayamos estimado muy mal las caracteristicas de la curva, y que esos
55 km/h en realidad correspondan a un 95%. Pasaremos mas apurados,
pero si hubiéramos ido a 70, habriamos sobrepasado los limites y el

accidente habria sido inevitable.

Para saber si estamos superando la velocidad maxima, necesitamos quitar
la mirada de la carretera y fijarnos en el velocimetro. Pero para calcular la

velocidad adecuada hay que mirar a la carretera, no hay que mirar la
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aguja. Lo que es una gran ventaja, porque dejar de fijarnos en lo que hay a
nuestro alrededor, aunque sea un instante, no es muy recomendable, pero
esto es lo que tenemos. El exceso de radares imperante en nuestras
carreteras y ciudades obedece a la necesidad de controlar los excesos de
velocidad de algunos conductores que seguramente no tienen ni idea de
lo que significa la velocidad adecuada. Si no fuera porque algunos
cinemometros estan colocados para hacer caja, creo que seria posible salir
airoso, sin ninguna multa, conduciendo por cualquier sitio y sin mirar el
velocimetro, guidndonos por nuestro sentido comun, experiencia, y una
velocidad ajustada que no supere nunca el 75%. No olvidemos tampoco
que algunos limites que pueden ser excesivos, como por ejemplo, en las
autovias o vias de acceso a grandes ciudades por el gran trafico que
soportan, se mantienen tal cual los dias festivos, cuando ese riesgo no

existe.

Por eso es tan importante aprender a ajustar nuestra velocidad a las
circunstancias de cada momento, al margen del limite de velocidad fijado.
En el apartado anterior vimos la importancia de ubicarse en el mejor
punto de nuestro carril. Ahora necesitamos anadir otra variable, la mejor
velocidad para no meternos en problemas. Al principio las sefales seran
una magnifica referencia, pero con el tiempo y a medida que ganes
experiencia, aprenderas a calcular la velocidad adecuada por ti mismo.
Generalmente la diferencia entre velocidad legal y adecuada no es muy
grande, pero hay en ocasiones en las que no coinciden en absoluto. Ir en
moto con fuerte niebla, lluvia, o granizo te obligara a reducir mucho la
velocidad, por debajo de los limites. Y otras veces (aunque debo decir que
no son muchas), un limite de velocidad puede resultarte excesivamente
bajo, y tu sentido comtiin puede recomendarte fijar una velocidad algo
superior al que indican las sefales para no convertirte en un obstaculo

para los que vienen por detras.
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Recuerda: no superes el 75% de tus posibilidades para tener un margen

de maniobra en caso de que ocurra algo que no esperabas.

A lo largo de Comprame una moto estoy insistiendo en la necesidad de
cumplir siempre con las normas de circulacion y su respeto. Pero que tire
la primera piedra el que nunca haya sobrepasado un limite de velocidad.
De hecho, aunque no sea politicamente correcto decirlo, hay ocasiones en
las que ir algo mas rapido de lo permitido nos aporta un plus de disfrute
sobre la moto. Analizas la situacion, ves que no hay otros vehiculos
alrededor, ni peatones, tampoco hay una interseccion a la vista, el asfalto
estd perfecto, le das al mango y durante unos cortos segundos oyes el
motor subir de vueltas. Disfrutas de la sensacion y ya estd, sueltas el pufio

del gas y vuelves a la normalidad.

Los limites de velocidad que no resultan creibles son mayoritariamente superados por todos
los vehiculos, incluidos los policiales, como en este caso. Ir a 10 km/h es virtualmente
imposible (en primera marcha al ralenti), y si los peatones disponen de un paso regulado por
semaforo, es absurdo. Un limite de 20 o 30 seria igualmente seguro y mucho mds razonable.

También es cierto que el ir ligeramente mas rapido que el resto de
vehiculos (digamos unos 5 o 10 km/h por encima), puede mejorar nuestra
sensacion de seguridad, ayuddandonos a proteger la parte trasera de

nuestro circulo de vida, porque los riesgos aparecerdn por delante, la
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zona que mejor vemos. (Aunque para aprovecharse realmente de esto es
necesario tener cierta experiencia, hacerlo cuando no se tiene, podria
generar mas riesgo que el que se evita). En cualquier caso, llevar una
velocidad dindmica, cercana o ligeramente superior al 75%, nos reactiva,
nos exige mayor atencion, consiguiendo un mejor andlisis del entorno y

una conduccion mas precisa.

No sé si donde vives hay alguna playa. Yo las veo durante todo el ano.
Exceder los limites de velocidad es como tirar una piedra en una playa. Te
agachas, coges una piedra y la lanzas al aire aleatoriamente con los ojos
cerrados. ;Hay mas gente contigo en la playa? Puedes hacerlo un 17 de
diciembre y lo mas probable es que no le des a nadie, ni que te caiga
encima. Al otro lado de la playa hay otro paseante que también va a
recoger una piedra y la va a lanzar. Las probabilidades de que te dé
también son bastante bajas. Pero, ;y si pruebas a lanzar piedras el 4 de
agosto? ;Y si un buen numero de banistas hace lo mismo? ;Crees que
alguien saldra herido? Si, sin ninguna duda, cuando hay mucha gente en
el entorno y alguien sobrepasa los limites, es mds que probable que

alguien acabe herido.

Incumplir las normas es como tirar al aire piedras sin saber a quién le
caeran encima. Jamads te saltards un semaforo, un stop o entrards en una
interseccion sin tomar las medidas preventivas necesarias. Siempre
tendras la moto en perfecto estado mecanico, neumaticos, luces, frenos,
todo en orden. Cumplir los limites de velocidad siempre es deseable pero
no es dificil superarlos en alguna ocasion. Lo que intento decirte es que si
en algiun momento te pasas de la raya, debes ser consciente de que estas
fuera de zona. Deben ser situaciones puntuales, contadisimas, y siempre
sabiendo que tienes una piedra en la mano. Incluso si consideras que el
limite de velocidad que indica una sefial es injustificadamente reducido,
piensa que los demdas pueden cumplirlo y ya no estds integrado en el

trafico, ya vas fuera. Cuando te pases del 75% acuérdate de la piedra.
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Puede que en ese momento no te dé en la cabeza, pero si se convierte en
una norma, si ignoras los limites a menudo, de forma sistematica, al final

la piedra acabara cayéndote encima.

Insisto. No quiero justificarlo, pero sé que de vez en cuando todo el
mundo conduce mas rapido de lo que indican las sefiales. Pero nunca
debe ser una costumbre habitual. Si lo haces (y te invito a que no lo
hagas) deben ser momentos puntuales y de muy breve duraciéon. Si no
identificas riesgos en tu circulo de vida, aceleras, oyes el motor
esforzandose, sonries y vuelves a dejar el puno del acelerador en su sitio

y la piedra sobre la arena.

Alternativa

Ya hemos visto que en cualquier momento, mientras circules, o incluso si
estas detenido, deberas elegir la mejor ubicacion para la moto dentro del
espacio disponible, eligiendo un carril y una posicion concreta dentro de

él.

También es necesario que en todo momento elijas la velocidad mas
adecuada, en funcion de las circunstancias que veas a tu alrededor.
Anchura de la via, defectos del asfalto, espacio lateral disponible,
distancias de seguridad, posibilidad de que tu circulo de vida se vea
amenazado por la irrupcion de otros elementos como peatones u otros

vehiculos, etcétera.

Pero es que ademads de estas dos importantes decisiones (Ubicacion y
Velocidad), deberds pensar en qué hacer si algo sale mal, si pasa algo que
suponga un riesgo: deberds pensar en una Alternativa, en algo que hacer
para salir ileso de la situacion. El tercer ingrediente de la técnica UVA. El
plan B.
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Realmente, siento decirte que aqui no hay magia. Casi ni truco. Lo tnico
que puedes hacer es guardarte un as en la manga. Precisamente la
alternativa consiste en... modificar al menos uno de los dos parametros
de los que hemos hablado: cambiar la trayectoria, y modificar la
velocidad. Es decir, en prevision de que algo pueda ocurrir, ajustas tu
velocidad y tu ubicacion para protegerte y te quedas alerta (plan A). Y si
acaba por pasar, vuelves a ajustar tu velocidad y/o tu ubicacion (plan B).
Autoproteccion en dos pasos. Para poder salir airoso es necesario realizar los
dos pasos. Es muy complicado arreglar las cosas cuando ocurre el

imprevisto porque ya no hay margen de maniobra.

Esta es la razéon de la mayoria de los accidentes: no practicar una
conduccion defensiva o preventiva. La idea es poder aplicar una
alternativa efectiva. Si te has pasado de velocidad inicial o no vas por el
mejor sitio, si necesitas esquivar o frenar y detener la moto por completo
antes de impactar con algo, no podras. Un mal conductor confia
ciegamente en su suerte. Un buen conductor, como lo seras tt, sabe qué
elegir en cada momento, en ese mundo cambiante que progresa alrededor

de su vehiculo.

Cuando nuestro circulo de vida se ve amenazado, el gesto mads tipico
suele ser modificar la velocidad, y concretamente, reducirla bruscamente,
ejecutando una frenada de emergencia instintiva. Es una mala idea. Me
ha pasado varias veces en coche. La reaccién siempre es darle,
literalmente, una patada al pedal de freno, brusca y contundente. Para el
coche no es ningun problema. Sus cuatro ruedas lo aguantan todo. Pero
en moto es otra historia, ya hablamos de esto unas paginas atras. Las
motos pueden frenar muchisimo, pero necesitan que el peso se transfiera
antes a la rueda delantera porque si no, la rueda derrapara antes de
empezar a frenar. Necesita peso. Para eso hay que aplicar el freno
ligeramente, pero un instante después, cuando la suspension delantera se

hunda, ir presionando cada vez mads, progresivamente. Todo en décimas
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de segundo. Se puede (y se debe, si es necesario) frenar fuertemente, pero
siempre progresivamente, nunca de golpe, bruscamente. Ese es el truco.
Ante un susto, el cerebro les dice instintivamente a los dedos y al pie que
claven los frenos. Por eso es tan importante hacer el curso, en un lugar
seguro, para poder practicar la frenada de emergencia, ganar confianza
en la técnica y vencer esa reaccién inconsciente, consiguiendo una

frenada contundente si es necesaria, pero siempre progresiva.

Veremos mas adelante que esa frenada instintiva es una de las reacciones
de supervivencia, tal y como las denomina el ex-piloto Keith Code,
aunque no te dejes engafiar por el nombre. En realidad son acciones que
deberiamos evitar ejecutar si queremos evitar el accidente. Hacer lo que
nos dice el cerebro nos aleja de la supervivencia, por eso debemos
entrenar estas situaciones en un circuito cerrado con instructores para

aprender lo que en realidad podemos hacer en caso de serio apuro.

Si, ante un imprevisto, lo mas habitual es frenar a tope para evitar el
accidente. Pero, ;es la mejor opcidon? No, no siempre. Ni siquiera suele ser
la tnica. En algunas ocasiones puede valer acelerar, ser mas rapidos para
dejar atras el peligro. Y por supuesto, esquivarlo. Cambiar la trayectoria
debe ser también otra opcion. Incluso combinarlas todas. Pero hay que
tenerlas en mente previamente. Es lo que tiene luchar contra el instinto.
Cuando ejecutemos el plan A, iremos analizando lo que ocurre, y a la vez,
evaluando las posibles zonas de esquiva o distancia de frenado. Si
realmente necesitamos tirar del plan B, ya lo tendremos trazado, y sélo
habra que llevarlo a cabo en décimas de segundo. Siempre, en todas las
situaciones, sin excepcion. Los motoristas no confiamos en nuestra suerte:

confiamos en la conduccion defensiva y en nuestra habilidad y destreza.

En los siguientes apartados analizaremos los elementos que nos podemos

encontrar en una calle o en una carretera. Veremos con mas detalle por
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qué pueden resultar un riesgo para nosotros, y uno por uno, como aplicar

la técnica UVA para reducir su peligrosidad.
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Ver y ser visto

Hay algunas frases que dentro del mundo motero son como tatuajes,
marcados en nuestra piel para siempre. Este titulo es una de ellas. Ver y
ser visto. Es un concepto imprescindible para poder identificar escenarios

de riesgo, evaluar la situacién y tomar medidas para reducir el peligro.

Es tan importante recibir el maximo de informacion a través de nuestros
0jos, como asegurarnos de que nosotros formamos parte de la que reciben
los demas. Imagina que vas circulando por una carretera y observas un
camion-trdiler que circula por delante, a menos velocidad, y como
acabarias alcanzandole, reduces la velocidad hasta llevar la misma que é€l,
dejando una distancia de seguridad. Ver un camién no tiene mucha
dificultad (el tamafio ayuda) pero, ;su conductor te ha visto? Las motos
deben llevar obligatoriamente, también de dia, las luces de cruce puestas,
pero eso no es garantia en absoluto de que el chofer del camidn sepa que
ahora lleva una moto por detrds. Podrias pensar que no pasa nada por
quedarte detras del camion, donde no alcanzan sus retrovisores, pero si
pasa. Por un lado, detras de la caja de un camién hay un muy molesto
rebufo. (Debido a su velocidad, en ese espacio se hace el vacio, el aire de
los laterales se expande y corre como puede a rellenar ese hueco. La
consecuencia son unas enormes corrientes de aire, cadticas, que sacuden
la moto, y sobre todo tu cabeza de un lado a otro de forma muy
desagradable. No es buen sitio, un poco mads atrds estaras mejor.) En
cualquier caso, siempre es recomendable asegurarse de que el conductor
del trailer te ha visto, saliendo a un costado (sin invadir el carril
contrario), donde apareceras en su retrovisor. Una vez que sepa que estas
ahi, puede que te facilite el adelantamiento, o simplemente te tenga en
cuenta al realizar cualquier maniobra. Piensa que podria ser que el
camion tenga que adelantar a un ciclista que va por el arcén y que ti no
hayas visto (al estar tapado por €l). Si sabe que estas detras, cuando tenga

que salir de su carril para adelantarlo con seguridad, se asegurara de

258



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

sefalizar la maniobra con mucha mads antelacion, para evitar que salgas a
adelantarle en el mismo momento. Solo es un ejemplo para mostrar que
ver y ser visto es una necesidad perentoria y reciproca. Si alguna de las
partes no ha visto a la otra, es cuando pueden aparecer los problemas, las

maniobras peligrosas.

Todo motorista querria circular por una rotonda viendo al resto de usuarios y que ellos
puedan ver su moto, tenga o no preferencia. Ocultar informacién nunca es buena idea y
genera inseguridad. ¢Has visto el coche negro?

Una frase que nos molesta especialmente a todos los motoristas es esa de
uy, perdona, es que no te he visto. Siempre tendremos que hacer lo que sea,
repito, lo que sea, para que nos vean. Somos vulnerables, y por tanto, esta
perfectamente justificado cambiar de ubicacién o hacer uso del claxon, si
es para evitar un posible accidente. Yo al menos, no tengo ninguna duda.
El motor, si es ruidoso, también colabora muchas veces, aunque el ruido
esté mal visto por los demas e incluso se le tilde de contaminacion acuistica.
Dentro de algo razonable, y respetando el limite de decibelios admitido,
no estamos en condiciones de desaprovechar ninguno de nuestros

recursos.

T1i no me has visto, pero yo a ti si.
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No es facil aprender a mirar, pero es mas sencillo si sabemos cudles son
los problemas que tenemos. La vista en los humanos es muy imperfecta, y
tiene una explicacion logica. Todo nuestro cuerpo es como es tras miles
de anos de evolucién. Como ya apunté antes, el cuerpo es muy fragil, esta
disenado para moverse por sus propios medios, para correr detrds de
animales candidatos a convertirse en comida y para resistir impactos
naturales. Subirse en una moto nos permite ir a velocidades que pueden
provocar desaceleraciones incompatibles con la vida. Pues bien, con la
vista pasa lo mismo. Tiene unas caracteristicas apropiadas para lo que
nuestros ancestros necesitaron ver para sobrevivir. Nunca viajaron en un

automovil, donde las cosas ocurren muy rapido.

Lo primero que debemos comprender es que el sentido de la vista esta
compuesto por dos elementos principales: los ojos y el cerebro. El ojo
humano es capaz de ver con mucho detalle, nitidamente y en color,
aquello que esta fijado justo en su centro, en un punto muy pequeno. Sin
embargo, lo que queda en el exterior, es una nebulosa, es muy inconcreto,
y los colores se perciben con mucha dificultad. Ademas, nuestros ojos no
son muy hdbiles capturando movimientos muy rdpidos. Todo esto
supone unas enormes limitaciones, y a pesar de ello nos parece que los

seres humanos tenemos una vista fantastica.

Ademas, hay mucho que ver alrededor del punto exacto donde fijamos la
mirada. La vision periférica tiene una caracteristica muy interesante, y es
que es capaz de captar los cambios en nuestro entorno. No vemos bien los
detalles en esa zona periférica, donde no estamos mirando, pero si algo se
mueve por ahi fuera, nos llama la atencion y miramos fijamente alli por si
fuera de interés. Si has ido alguna vez a un restaurante y en el comedor
habia una television, aunque no la oyeras, lo habras sufrido. Aunque no te
interese lo mas minimo lo que estan dando, la habras mirado muchisimas

veces, instintivamente, cada vez que se produzca un cambio brusco en la
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imagen. La maravillosa mirada periférica que tan bien nos va a venir para

conducir una moto.

Pero, jqué es? Es la “habilidad de localizar, reconocer y responder a la
informacion en las distintas areas del campo visual alrededor del objeto

sobre el cual se fija la atencion”.

Esta capacidad de la vision periférica para detectar movimientos es de
gran ayuda en nuestro dia a dia, y por supuesto, a la hora de conducir.
Tan pronto como detectamos algo que se mueve, los ojos apuntan a ese

objeto y ya podemos obtener mds informacion.

Dicen que cuando nacemos, el cerebro recibe la informaciéon del ojo al
revés. El ojo es una lente que por su disefio invierte la imagen. La luz entra
por la cornea y el cristalino proyecta la imagen dada la vuelta en la retina.
El cerebro recibe por tanto una informacion muy poco util. ;Qué hace
entonces? Adaptarse. En apenas unos dias o semanas, el cerebro del bebé
hace un truco que consiste en darle de nuevo la vuelta a esas imagenes
invertidas. Y ahora esa persona ya puede coordinar los movimientos de

sus extremidades y de los propios ojos cuando intenta agarrar un objeto.

Los trucos del cerebro son muy variados. Cuando una persona sufre de
estrabismo o uno de sus ojos ve mucho peor que el otro, capta imagenes
muy diferentes. En estos casos, una de ellas molesta y la imagen final es
una informacion inatil. Pues bien, el cerebro lo que hace en estos casos es
ignorar la peor imagen, como si no le llegara. Hay un ojo que se convierte
en ojo vago. Si ves alguna vez por la calle a un crio con un parche en el ojo,
lo que estan intentando hacer es evitar que el cerebro borre la imagen del
ojo malo. El ojo tapado es el bueno. Y cuando ese ojo consiga recuperarse
o corregirse, con gafas u otros medios, el cerebro obtendra dos imagenes

validas y ese chaval podra disfrutar de la percepcion tridimensional.
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En cualquier caso, lo que ahora mismo nos interesa es como se las apana
el cerebro para montar una imagen de practicamente 180 grados con unos
ojos lentos y que soélo pueden ver detalles en un punto concreto y

minusculo.

El siguiente truco son los movimientos sacadicos, que no son otra cosa
que rapidisimos y precisos movimientos que barren una zona. Es
practicamente imposible fijar la mirada en un solo punto. Si intentas
hacerlo en una de las letras que estas leyendo, por ejemplo, en el punto de
esta 1, veras que los ojos quieren moverse, tienes que luchar para que se
queden quietos. Esa es su primera solucion, ampliar la zona de influencia
del ojo, compensar con rapidos movimientos involuntarios la limitacion

de detalle que tiene el ojo humano.

Pkl HA) or0/030

“Take Longer To Look For Bikes” — THINK! Road safety.
https://www.youtube.com/watch?v=NcLL7t 10eA

Sigamos. Haz una prueba frente a un espejo. Mira fijamente a un ojo, y
luego al otro. Repitelo las veces que quieras. ; Ves que los ojos se muevan?
No, jverdad? Y sin embargo, sabemos que se mueven, eso esta claro.
iQué estd haciendo el cerebro? Borrar imagenes que considera
irrelevantes. Como los ojos se mueven muchisimas veces para compensar

sus limitaciones, el cerebro borra lo que capta durante esos movimientos,
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no deja que veas esa foto movida, porque cree que carece de importancia, y
puedas concentrarte en lo que estas mirando en el espejo. Ese efecto se

conoce como supresion sacidica.

La supresion sacadica es un problema grave a la hora de conducir. Lo que
hacemos cuando tratamos de ver un plano panoramico es fijar la vista en
varios puntos, en un rapido barrido. Cuanto mas rapido sea el barrido, de
peor calidad es la imagen, porque hemos escogido menos puntos con
detalle. Aqui nuestro cerebro nos ayuda haciendo lo que puede,
montando para nosotros una imagen mental a partir de las imagenes fijas
y de calidad que le han llegado. Es decir, con unos pocos puntos nitidos,
y la informacién sin detalle de la mirada periférica, intenta dibujar el
panorama completo. Es decir, vas a conseguir tener una imagen mental
del todo el cuadro habiendo fijado la vista inicamente en cuatro puntos.
No es ninguna sorpresa si digo que hay muchas cosas en todo ese plano
que se nos han escapado, jverdad? Hay detalles que no hemos podido
ver, aunque creamos que lo hemos visto todo. Por ejemplo, una moto. Un
peatén. Una bicicleta. Cosas pequefias y que por no estar resaltadas, por

ejemplo, con una luz o un color llamativo, no las hemos identificado.

Dir. Gral. Trafico
g 00, T -

JConoces el efecto tunel?
A mas #velocidad, menor angulo de vision.
jUff... Que no te pase como a Ana!
#MejorMasDespacio

#DGT #SeguridadVial

Tuit de la Direccion General de Trafico con un video explicando el efecto ttinel.
https://twitter.com/DGTes/status/1088542006815670281

Pero atin hay mas. ;Has oido hablar del “Efecto tiinel”? Se suele describir
como la sensacién de que nuestro angulo de vision es cada vez mas

reducido, mas estrecho cuanto mayor es nuestra velocidad.
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(Pero qué es realmente? Ya sabes lo que hace nuestro cerebro cuando
detecta algin movimiento de interés en el area de la mirada periférica,
¢verdad? Nos obliga a mirar alli. ;Y qué pasa cuando en esa zona externa
no hay otra cosa que movimientos rapidos y fugaces? Que ya no le
interesan, los ignora y se centra en la parte central, donde la imagen es
mas estable y nos ofrece informacién mas util, puesto que aqui somos
capaces de percibir diferencia de movimientos y velocidad entre
diferentes objetos. Dicho con otras palabras, a medida que recibimos mas
estimulos a través de la vista periférica, esta se va desactivando y cada

vez se cierra el dngulo efectivo de nuestra vista.

Asi es. Los movimientos sacddicos de los ojos (que recordemos, son
inconscientes) ya no son tan abiertos y cualquier cambio que ocurra en el
exterior ya no llama nuestra atencion. ;Podemos hacer algo al respecto?
Por supuesto. jReducir la velocidad? Bueno, si, con muchos matices. El
efecto tunel se produce a velocidades realmente altas, no solo ilegales,
sino las que pueden llevarte a la carcel. Se me ocurren decenas de razones
que justificarian reducir de 100 a 90 km/h la velocidad en carreteras

convencionales, pero seguramente el efecto ttinel seria la tltima de ellas.

Lo primero es ser consciente de su existencia, y por supuesto, saber que
no es solo fruto de una velocidad excesiva, puesto que el cansancio
también es un factor determinante. Es bastante obvio. Si estamos
cansados, nuestra vista hard lo justo, no podemos esperar que haga

milagros.

Aprenderas la mayoria de los riesgos que puedes encontrarte mientras
circulas. Esa informacion te ayudara a saber donde debes mirar para
buscarlos y hacer algo mdas que tu subconsciente. Y hay algo mas: la
mirada periférica se puede entrenar, junto con los reflejos. En

competicion lo hacen porque es la diferencia entre ganar y perder. Entre
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terminar una carrera o no terminarla. Y para nosotros, puede ser la

diferencia entre tener un accidente o no tenerlo.

P M o) o4s/277

Los pilotos Sébastien Ogier (rallyes) y Romain Grosjean (F-1) probando su vista periférica y
sus reflejos con la maquina Batak Pro.

https://www.youtube.com/watch?v=Z23M7QR7 IfQ

Por eso es importante aprender a mirar, saber donde hay que hacerlo,
buscar informacion a nuestro alrededor, conscientemente, y
acostumbrarnos a mirar dos veces o mas, las que hagan falta, sabiendo
que es muy probable que no lo hayamos visto todo. Ni nosotros ni los
demas. De ahi que sea critico ver, por supuesto, pero también hacernos
visibles a los demas. Y por supuesto, segin las normas de la conduccion
defensiva, actuar siempre como si no nos hubieran visto, como si
fuéramos invisibles, actuando previamente en consecuencia, adaptando

nuestra ubicacion, velocidad y alternativa a las circunstancias.

Luces de cruce

Como te decia las motos tienen que llevar las luces de cruce siempre
encendidas. Es muy importante. En algunas motos modernas, ya estan
siempre conectadas, no hace falta que te acuerdes de ponerlas. Si no fuera

el caso, no es excusa. Hay una serie de automatismos que se repiten cada
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vez que arrancamos la moto. Casco, guantes, llaves en el contacto, motor

de arranque, poner las luces y arrancar. Todas y cada una de las veces.

En dias de buen tiempo, nuestras luces son de gran ayuda para que nos
vean, pero en dias oscuros y con lluvia tienen mayor efecto, porque
contrastan muchisimo mas y se detectan con mas facilidad. De noche
también te veran, pero como todos los vehiculos también las llevan, es
posible que en un primer momento no te identifiquen como moto (es
decir, como un vehiculo rapido y 4gil que ahora estd aqui y ahora alla)
con lo que tampoco puedes fiarte. Que lleves luces no quiere decir que te
hayan visto o que sepan que llevas una moto. Siempre debes ponerte en
la peor situacion: en la de que eres invisible. De hecho, con la
proliferacion de coches con luces diurnas (DRL) la ventaja de ser mas
visibles que ellos, incluso de dia, ha quedado un tanto difuminada. Haz

todo lo posible por hacerte ver, pero no cuentes con que te hayan visto.

Te prometo que en las dos fotos habia un coche, aunque sélo se aprecie en la de la derecha.
En condiciones de baja visibilidad, como cuando llueve, las luces ayudan especialmente a
hacerse ver.

Las motos de pequena cilindrada, generalmente también mas baratas, no
suelen llevar los mejores equipos de iluminacion. Hasta el punto de que si
las luces de una moto que tienes en tu lista de futuribles no ofrece un
buen nivel, puede ser una razon que suponga descartar su compra. Esto

es nuestra responsabilidad también como consumidores. Estda muy bien

266



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

ahorrar costes y que paguemos lo menos posible, pero siempre que no

afecten a cuestiones importantes para nuestra seguridad.

Por ley, los ciclomotores no tienen obligacion de llevar conectada la luz
de cruce. ;Como si fueran bicicletas? Algo absurdo, sin ninguna duda,
otra mas a anadir a su lista de sinsentidos. En ocasiones las normas tratan
de protegernos en exceso, y en otras se quedan muy cortas, pero tenemos
la suerte de que un buen motero sabe pensar, no obedecer sin mas. Si vas
a conducir una cincuenta, asegurate de llevar siempre encendidas las luces

por tu seguridad.

Los angulos muertos

Es imposible que otros conductores te vean si te colocas donde no pueden
verte. Lo ideal seria que todos pudiéramos ver en todas direcciones, tener
bajo control los 360 grados a nuestro alrededor, pero no es posible. Vemos
perfectamente por delante, pero no por detrds. Para esto, los espejos
retrovisores son la mejor herramienta. Sin embargo, a pesar de que nos
acercamos bastante y cubrimos buena parte de toda la circunferencia, hay
algunas zonas ciegas que quedan fuera de nuestro campo de vision. Las

conocemos como angulos muertos.

Saber cudles son los dngulos muertos de otros vehiculos nos ayudara a
saber cuando nos ven y cuando es imposible que lo hagan, y lo mejor, nos
permitird cambiar de ubicacion para exhibirnos y asegurarnos de que

seremos vistos y que no nos escupan el tan temido perdon, no te he visto.

Las malas noticias empiezan ya desde la parte delantera. Si ves un coche
casi en perpendicular a ti, no estés tan seguro de que su conductor te ha
visto. Los montantes o pilares delanteros que mantienen la rigidez de la

parte superior de la carroceria son una gran barrera visual. Por desgracia,
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el hecho de que su estructura sea cada vez mas robusta y segura, supone
una desventaja para nosotros: son mas gruesos y cada vez nos ocultan

mas.

Los pilares de los coches ocultan con gran facilidad a los pequefios vehiculos como las
motos. Nunca des por sentado que te han visto.

El pilar izquierdo es el mas peligroso. Al estar mas cerca del conductor,
tapa mas angulo que el derecho. Por tanto, cuando te aproximes a una
interseccion y te aparezca un coche por el lado derecho, piensa en que
quizas hayas estado tapado y no te ha visto. Lo mismo si en una curva a
derechas, por el carril contrario viene un coche. En esa situacion estas
ligeramente a su izquierda, justo detras del montante, y dificilmente
puedes hacer nada por hacerte visible. En consecuencia, en estas
situaciones, y a menos que hayas podido cruzar la mirada con su
conductor, acttia como si no te hubiera visto y dale espacio, aumenta la
distancia de seguridad lateral, reduce la velocidad y piensa en una

alternativa.
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¢Qué ocurre a los lados y detrds? Aqui el conductor ya debe girar la
cabeza y mirar por los espejos. Llamame pesimista, pero eso es mucho
pedir. Desde el abuelo cuyo cuello solo se mueve 30 grados a cada lado,
hasta el que sencillamente no siente la necesidad de mirar lo que pasa por
detras. Si das con alguien que mira de forma casi compulsiva en todas las
direcciones, has tenido suerte, pero no sera lo habitual. Los medios los

pondrds siempre td, no cuentes con favores de los demas.

Incluso cuando disfrutes de la presencia de un buen conductor a tu
alrededor, es posible que no pueda verte si estads en uno de sus angulos

muertos. Pero, ;qué son?

Un angulo muerto es cualquier zona alrededor de un vehiculo que no
puede ser captada visualmente por su conductor. Hemos estudiado el
problema de los pilares delanteros. Pero hay mas. Justo por detras de
cualquier vehiculo también podemos estar ocultos, porque no existe
ventanilla trasera, por ejemplo en furgonetas, camiones, autobuses, o
existiendo, porque esta tapada por diversos objetos. Por los laterales
tampoco estamos exentos de riesgo por culpa de los espejos retrovisores.
Imagina que vas a adelantar a un coche (por supuesto, por la izquierda).
Pones los intermitentes y abandonas tu carril, saliendo a la vez de su
retrovisor interior. ;Ddénde estds ahora? De repente, deberias aparecer en
su espejo izquierdo. Las normas dicen que debes quitar el intermitente
cuando ya se ha producido el cambio de carril. ;Mi consejo? Déjalo
puesto. Es una luz mas que contribuye a ser visto, no le vas a hacer dafio
a nadie. Te acercas a €l, y ya estds a la altura de su maletero. Llegas mas o
menos a la puerta trasera, y wvoild, ya no estds en su espejo. Has

desaparecido.

Estas en un angulo muerto. Ahora da mal rollo el nombre, ;verdad?
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Si sigues avanzando pasaras por la puerta del conductor, y entonces, éste
tendra vision directa de ti, por el rabillo del ojo. Durante un momento el
conductor no te podia ver. Si ya se habia percatado de tu presencia
previamente y es un buen conductor con experiencia, sabia que estabas
ahi, y no hara ninguna maniobra como intentar cambiarse de carril o girar
a la izquierda. La cuestidén es que no puedes estar seguro de que ya te
habia visto antes. Por eso, los motoristas debemos aprender a identificar
cuando estamos en un angulo muerto, y si no hay otro remedio, limitar
su presencia en esa zona de sombra al minimo tiempo imprescindible. Es

fundamental volver adonde se nos pueda ver de nuevo cuanto antes.

Evita hacerlo, pero si entras en un dngulo muerto intenta salir de ahi cuanto antes y trata de
prever posibles movimientos por parte del vehiculo que no te ve buscando la mirada y gestos
de su conductor. En la imagen de la derecha, la posicion de sus manos podria anticipar un
posible cambio de direccién. jLargo de aqui!

Es cierto que muchos coches, al menos en el lado izquierdo, vienen
equipados con espejos que amplian el angulo. Convexos, curvos, gran
angulares, asféricos o con otros nombres, ofrecen un mayor angulo de
visiéon que uno plano, aunque deformando ligeramente la vision. Desde
hace unos afos, también existen algunos que son capaces de detectar la
presencia de otro vehiculo, avisando al conductor mediante el uso de un
indicador luminoso en el propio espejo. Tenemos suerte, también detectan a
las motos. Esta es una tecnologia muy interesante, pero por desgracia,
esta muy lejos de considerarse generalizada. Como siempre, ponte en lo
peor y asume como situacion de riesgo ubicarte en un posible angulo

muerto, sin importar si realmente lo es o no. Ten en cuenta que los
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angulos muertos son distintos dependiendo de cada vehiculo, de la

calidad de sus retrovisores y de si estan bien ajustados o no.

La situacion en el lado
derecho es
aproximadamente la
misma. Si en una
situacion de trafico
muy intenso o atasco
rebasas a otros por la
derecha, aplica 1la
misma técnica.
Cuando estés justo en

el costado derecho de

otro coche, piensa que

El detector de 4ngulo muerto es un gran invento.

no te ven y actia en

consecuencia.

Con vehiculos mas grandes, la situacion aun es peor. Alrededor de
autobuses y camiones, los angulos son mucho mas grandes. No so6lo no te
veran en buena parte de su circunferencia, sino que por su altura, puede
que no consigas hacerte ver si estds demasiado cerca. Cuidado con ellos
porque ademas, debido a su gran peso e inercias pueden ser letales en
caso de contacto. Dos razones para tratarlos con mucho respeto y darles

mucho espacio a su alrededor.

En ocasiones como la del adelantamiento anteriormente descrito, es
inevitable pasar por estos angulos muertos. Pero lo que nunca jamas
debes hacer es quedarte en ellos, trata de que quitarte de ahi cuanto antes.
Y si no puedes quitarte del d&ngulo muerto, al menos quitate de donde

una maniobra inesperada del ciego impacte contigo.
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“No miras mucho por los espejos, ;eh?”

Otra cosa muy interesante aunque no siempre posible, es buscar los ojos
del otro conductor. Directamente o a través de sus retrovisores. Te dije
que habia que fijarse en mil cosas. No vale con ver el coche, tienes que
mirar a quien lo conduce, buscar su cara, sus ojos. Si los ves, €l también
puede verte. Pero recuerda, solo puede verte, no es seguro que lo haya
hecho. Acttia como si este fuera el caso. No te fies nunca. No puedes fallar

ni una sola vez.

Y si alguna vez observas un vehiculo con uno o los dos retrovisores
plegados, toma medidas, considérate aun mas invisible y ubicate a una
distancia prudencial para no tener problemas con é€l. Y por supuesto, si
tienes la ocasion de avisar al conductor, por ejemplo detenido a su lado
en un semaforo, de que no esta disfrutando de las maravillosas vistas que
tiene por detras, hazlo educadamente para contribuir a la seguridad de

todos aquellos que le van a rodear durante su trayecto.
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Equipamiento de alta visibilidad

Llevar las luces encendidas y poner la moto donde nos puedan ver es
muy importante, pero existen otras cosas que podemos hacer para
mejorar nuestra visibilidad. Es verdad, muchos motoristas solemos elegir
ropa y cascos de color oscuro o negro. No se manchan y son elegantes. Ya
estd. Esas son todas sus ventajas. Pero no se ven. Afortunadamente, cada
vez son mas los motoristas concienciados con esta circunstancia, y es mas
habitual verlos con ropa y cascos de colores mas claros y llamativos. En el
extremo, tenemos los colores fltior, vistosos donde los haya. Tanto, que

llaman instintivamente la atencion.

Ese casco flior ayuda a hacer més visible al motorista, compensando el desgraciado criterio
de algtin técnico que penso6 que esconder vehiculos detras de los setos incrementa la seguridad
en una glorieta. Tanto ver y ser visto para esto...

Ver algo fosforito por el rabillo del ojo suele llevarnos a girar la cabeza. Es
algo que destaca especialmente sobre el resto. Las chaquetas suelen
también llevar material reflectante, que funciona en situaciones de
oscuridad (de noche o en tuneles), reflejando la luz emitida hacia el

propio emisor.
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A veces los cascos también suelen traer unas pegatinas reflectantes para
que las pongas en determinadas ubicaciones (delante, detrds y a los
lados). Eso es asi porque en algunos paises, como por ejemplo en Francia,
son obligatorias, y los cascos ya salen de fabrica con estos adhesivos

incluidos junto a las instrucciones.

euran |
aras la teva seguretat.

Pegatinas reflectantes para casco e instrucciones de colocacién incluidas con la compra de un
casco Shark (i) y proporcionadas por el Servei Catald de Transit (d). Una iniciativa digna de
mencion y reconocimiento.

Cuando elijjas casco, chaqueta o pantaldn, ten en cuenta el asunto de la
visibilidad. Para los motoristas los materiales, el nivel de proteccion, el
uso al que se destina, el precio, la estética y el diseno son muy
importantes. Hay mucho donde elegir, algunos equipamientos son
francamente bonitos, pero también menos visibles. Esta es una
caracteristica que deberiamos afadir a la lista de requisitos. Cualquier
cosa que haga que el coche de al lado repare en tu presencia y aborte una
maniobra que pensaba ejecutar es importante. Yo te recomiendo que te

inclines hacia colores que te hagan resaltar. No te digo que te compres

274



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

algo que no te guste, pero sin duda podrds encontrar modelos que sean

de tu gusto, seguros, y a la vez te aporten algo de visibilidad extra.

Gestion de la mirada

Como ya sabes, el 90% de la informacion al conducir nos llega por los
ojos, por la vista. Pero, ;lo que vemos es suficiente? ;Sabes la diferencia

entre ver y mirar?

Esto es un hecho: si aprendemos a mirar, veremos mas cosas. Debemos
tener un mapa mental de todos los objetos que tenemos a nuestro
alrededor, en todo momento, y sélo tenemos dos ojos imperfectos, que
apuntan hacia adelante, y ademas, sélo son capaces de enfocar bien en el
centro de la mirada, pues en el resto todo esta difuso. Por detras tenemos
una parte medio resuelta con los espejos retrovisores, pero es que por
delante las cosas pasan muy deprisa. Hay curvas, giros de noventa
grados, cambios de rasante, asfalto imperfecto, vehiculos y personas que
aparecen por cualquier lado... Mds nos vale saber donde mirar si
queremos obtener la mayor cantidad de informacion para poder tomar

las mejores decisiones.

Por si todo esto fuera poco, siempre se nos escapa algo. El cerebro no es
capaz de interpretar correctamente toda la informacion, a veces porque
elimina datos que cree irrelevantes y en otras ocasiones porque

directamente nosotros no le ayudamos, no sabemos dénde y cémo mirar.

Por eso, cuando mires, la informaciéon que recibas debe ser lo mas
completa posible. ;Qué quiere decir esto de la informaciéon completa? Un
ejemplo. Muchas veces me pasa que he mirado el reloj para saber si he
llegado a tiempo a una cita, o si voy bien de tiempo en determinada tarea.

En un rapido gesto miro el reloj, y me digo vale, todavia tengo tiempo. Y de
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repente, unos instantes después, no tengo ni idea de qué hora es
exactamente. Resulta que acabo de consultar el reloj, pero s6lo me he
quedado con la informacion necesaria para estar tranquilo, nada mas. Y
tengo que volver a mirar el reloj para volver a saber un dato que ya

deberia haber registrado hace un momento.

Antes has leido sobre la supresion sacddica, que es un mecanismo
inconsciente. Ahora de lo que se trata es de una actividad consciente. Tt

debes elegir con qué informacidon quedarte y cudl puedes desechar.

Cuando escanees informacion alrededor de la moto, debes evitar eliminar
informacion que has conseguido en una rapida mirada. Debes acumular
todos los datos posibles, la informacion debe ser siempre completa y no
parcial, como en el ejemplo del reloj y la hora. Si detectas a tu alrededor
un coche, otra moto, un peaton o una farola, no la borres de tu cabeza
antes de que desaparezca de tu entorno. Estar siempre atento a todo lo
que percibes es una garantia de que irds mas seguro sobre tu moto. Si no
te fijas, si no guardas la informacion, si la ignoras o eliminas antes de
tiempo, no estards cubriendo correctamente el objetivo de tener siempre
controlados todos los elementos a tu alrededor, lo que implicara tener un
mayor riesgo de sufrir un accidente, al no poder tomar las medidas

necesarias para reducir el riesgo.

¢No te crees como de limitadas son nuestras capacidades para obtener
toda la informacidn que se presenta ante nuestros 0jos? Vale, hagamos un

ejercicio. Prueba a ver el siguiente video.
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;comoilo supo?..=
(4 = 'ﬂ

Who Dunnit? -
https://www.youtube.com/watch?v=L.503DYjZ IE

Alucinas con todos los detalles que se te han escapado, ;verdad? Ahora lo
entiendes. Somos seres muy limitados. Por las razones que sean,
necesitamos estar realmente muy concentrados al conducir. Ahora toman
mas importancia cuestiones como estar descansados, en buena forma, ver
y oir bien, no conducir bajo la influencia de sustancias que nos limiten
aun mas, y por supuesto, saber reaccionar ante situaciones inesperadas,
con habilidad y sangre fria, es decir, estar formados, para lo cual serd

imprescindible el ya mencionado curso de conduccion.

La tendencia natural es mirar justo delante de la moto, a unos pocos
metros. Y digo que es natural porque me imagino que viene condicionada
por la velocidad a la que camina o corre un ser humano. En ese pequefio
rango de 5 a 30 km/h posiblemente es donde hay que mirar para tener
identificados los puntos de riesgo. Pero cuando nos subimos a una moto,
nuestra velocidad aumenta, las cosas se acercan a nosotros mucho mas
rapido, y por tanto, para mantener el margen de seguridad, debemos

mirar mas lejos para poder ver con tiempo las nuevas amenazas.

Tengo que reconocer que es muy dificil. Aqui nuestro instinto nos juega
una mala pasada y tendemos a mirar a un sitio inapropiado. Por ello,
tenemos que luchar contra él, y a base de repeticion, de insistir hasta que

se convierta en una costumbre, tratar de mirar mas alla, mas lejos, porque
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a la velocidad que desarrolla una moto, el riesgo que podamos ver a 10
metros poca reaccion nos va a poder permitir. Habria sido mejor si lo
hubiéramos detectado a 25 o a 100 metros. Pero para eso hay que mirar

alli lejos.

Cuidado, esto no quiere decir que no haya que mirar cerca de la moto.
También hay que hacerlo, pero dando mads importancia a una mirada
lejana. Si vamos por una calle de nuestra ciudad, y vemos a lo lejos un
coche que estd aparcando, podremos reducir la velocidad con tiempo
suficiente para que no nos cause ningun problema. Y también puede que
vayamos a pisar un clavo que estd a escasos metros de nosotros y no se
podia ver antes. Nadie dijo que esto fuera facil. Los ojos tendran que
moverse de un lado a otro, de izquierda a derecha, desde nuestras
propias narices hasta alla donde alcance la mirada a lo lejos. Todo es

relevante, queremos toda la informacion posible.

Por desgracia, nuestra vista tiene muchos defectos. Fue disefiada para
identificar frutos y animales que comer. Son lentos, solo captan bien la
imagen si el movimiento de los objetos no es muy rdpido, y solo nos
envian informacién fiable y nitida del mintsculo punto que estamos
mirando. A su alrededor todo es borroso. Suerte que el cerebro ha
aprendido a hacerse una composicion de lugar del resto con lo poco que

le llega.

(A donde nos lleva esto? A la necesidad de escanear continuamente
nuestro entorno. Tenemos los medios para ello, nuestra vista, pero
tenemos que saber como funciona, en qué falla, y poner el remedio
necesario. En nuestro caso, mirar sin descanso hacia todos los puntos
donde veamos un posible riesgo para buscarlos, aunque en ocasiones sea
para no encontrarlos, y asegurarnos de que todo sigue en orden.

Conducir una moto es muy divertido, pero no es relajante. Todo lo
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contrario, requiere de una gran actividad mental, y también fisica,

aunque en menor medida.

Si utilizas gafas, la capacidad de vision periférica puede verse afectada,
porque las lentes ofrecen su mejor vision en el punto central de las
mismas. En cuanto giras los 0jos y miras por un lateral de la lente, ésta ya
no tiene la graduacion mds apropiada, y la vision es peor, menos nitida. Y
no te digo si los cristales son pequenos y llegas a mirar por fuera de la
lente. No deberia ser un gran inconveniente, porque si llevas mucho
tiempo con gafas, esto te habra ocurrido continuamente, e
inconscientemente tu cerebro habra aprendido como solucionarlo, y
moveras mas la cabeza y menos los 0jos, para que éstos sigan utilizando
la zona dptima de las lentes. Deberas mirar los retrovisores mucho mas a
menudo, porque la mirada periférica no es tan efectiva. De todas formas,
si la conduccion con gafas te resulta molesta, puedes probar con lentillas,

que no tienen este efecto.

En resumen, conduciendo una moto, trata de llevar siempre una mirada
adelantada y activa, barriendo todas las zonas a tu alrededor, incluidas

las correspondientes a los dos retrovisores.
De acuerdo, sabemos ddnde mirar, pero, ;buscando qué? jTodo!

No sabes la cantidad de informacion que te puede dar un vehiculo que
tienes cerca. Mirar las manos del conductor, si estan en el volante o no, su
postura, que te va a sugerir su nivel de atencion. Si ves que lleva el codo
izquierdo en la ventanilla, o peor, con la cabeza apoyada en la mano, ya
puedes subir tu nivel de alerta, no esta a lo que hay que estar. Verle la
cara, directamente o a través de su retrovisor. Qué hace. Si va hablando, o
mirando hacia adelante o a algo en el interior del coche, como otros
ocupantes, la radio, el climatizador o el teléfono mévil. Hay muchos casos

en los que deberas activar todas las alarmas. He visto a gente

279



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

conduciendo mientras fumaba, comia, se pintaba los labios e incluso
afeitandose y lavandose los dientes. Si ves que un vehiculo cambia de
direccion sin motivo justificado, que va corrigiendo su trayectoria a
golpes de volante o que poco a poco se va saliendo de su carril, es una
seria amenaza, porque su conductor no estd atento o no estd en
condiciones apropiadas. Esto es informacidn objetiva. Pero también hay
datos subjetivos. Busca su cara, sus 0jos. Analiza su mirada, si tiene gesto
de concentracion o de aburrimiento. Si bosteza. Si ha reparado en ti, si
habéis cruzado la mirada. Pero no todo es establecer el nivel de atencion
de los demas. El estilo de conduccion es otro dato a evaluar. Todo cuenta.
Su estilo, su edad. Con tiempo y experiencia aprenderds a detectar a la
legua conductores potencialmente peligrosos, tanto por lentos como por

despistados, rapidos o agresivos.

Por ejemplo, en base al vehiculo. Hay algunos tipos o modelos de coche
que pueden sugerir cierta agresividad o brusquedad al volante, y otros,

un peligroso empanamiento.

No conviene generalizar porque puedo cometer el error de etiquetar de
algo a quien no lo merece, pero como la conduccion defensiva consiste en
ponerse en lo peor, voy a mojarme. Como dice Loquillo en la cancion
“Feo, fuerte y formal”, no vine aqui para hacer amigos / pero sabes que siempre
puedes contar conmigo™. Asi que te daré un par de consejos basados en mi

observacion. Creo que te los mereces.

Siempre marco en rojo en mi mapa mental a los BMW, muy
especialmente si estan tuneados o tienen la suspension rebajada. Cuanto
mas viejo el coche y mds joven su conductor, peor. Se les ve venir a la
legua, se te acercan muy rdpidamente. Es un coche que atrae a

conductores agresivos, de los que guardan menos distancia de seguridad

24 Loquillo — Feo, fuerte y formal.
https://www.youtube.com/watch?v=LVmzA480jWk
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y ejecutan maniobras bruscas, asi que esa preciosa silueta puede darte
una util informacion. Aunque puede que sea erronea. Haciendo suyo el
lema de la marca, les gustara conducir, por lo que lo haran bien. No hagas
movimientos mas subitos o repentinos que los suyos. Ante la duda, es
mejor darles espacio y que tiren ellos. Es mejor tener a los conductores
agresivos por delante, donde tienen mas libertad, te generaran menos

problemas y donde podras verles con mas facilidad.

Pero hay otros tipos de conductores que también pueden ser un grave
riesgo. Tengo un amigo que les tiene panico a las Citroén Picasso. Al
principio pensé que era una broma, después que seria casualidad, y ha
llegado a un punto en el que, oye, quizas su teoria tenga algo de sentido.
¢Por qué? No creo que sea por defectos de disefio o de construccion, sino
por el tipo de cliente que compra un vehiculo espacioso, comodo y
economico. (El anti-BMW? Es un buen coche, pero nadie se compra ese
monovolumen para disfrutar del placer de conduccion, sino por utilidad.
Posiblemente no les guste tanto conducir, o quizas nada, solo quieren una
maquina con ruedas que transporte a su familia con todas sus cosas en el
maletero y que sea fiable. Asi que puede que algunos no conduzcan tan
bien como te gustaria, que no vayan atentos, que no miren, que no oigan.
Quizas este coche tiene el aislamiento acustico de un puto Rolls-Royce,
porque hay ocasiones que no responden ni a un buen bocinazo, aunque
no lo creo. Insisto en que todo esto es fruto de la observacion, no hay un
estudio cientifico por detras, pero lo de la casualidad ya hace tiempo que

dejé de ser una opcion viable.

Sabes desde ya que tendras que fijarte en miles de cosas mientras
conduzcas tu moto e identificar qué vehiculos presentan mas riesgo en tu
entorno. Una matricula extranjera puede sugerirte que ese conductor no
conoce tu ciudad, va perdido, y posiblemente te haga una maniobra
brusca en el ultimo momento, obedeciendo a una corazonada o a una

instruccion del GPS. Igual que un portaplacas con publicidad de un
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concesionario de otra provincia o una pegatina de un equipo de fatbol
foraneo, cualquier pista te vale. Descubrelas y actiia en consecuencia,

desconfiando atin mas de lo habitual.

Los peatones también dan bastante informacion sobre sus intenciones. Si
son adultos o nifios, de avanzada edad, su trayectoria, si van en linea
recta por la acera o si van acercdndose poco a poco al asfalto,... Si es
posible, deberas fijarte si van atentos al trafico o estan prestando su
atencion al movil, si llevan auriculares,... Si un peatén parado en un paso
de peatones con semaforo en rojo no mira al semaforo sino a ti,
posiblemente no va a respetarlo, y con suerte, estd esperando a que pases
ta antes para luego saltarselo. Si hay mas peatones, puede que los demas
le sigan pensando que ya tienen luz verde y se conviertan en un
obstaculo. En definitiva, que no podras fiarte nunca, siempre deberas

estar preparado para lo que para ti seria la peor situacion.

Con los ciclistas hay que tener aun mas cuidado. Son usuarios que
circulan a mayor velocidad, y por una variedad mayor de sitios. Pueden
utilizar la calzada, los carriles reservados a las bicicletas, y aunque no
debieran, también las aceras, y muchos suelen cambiarse de una via a
otra sin miramientos. No llevan espejos ni intermitentes, con lo que ni te
veran ni podras prever sus maniobras salvo por sus movimientos previos.
Ademads, es un vehiculo tan ligero, que sus maniobras y giros son
practicamente instantaneos. Es una de las razones por las que las normas
obligan a darles 1,5 metros de espacio lateral al adelantarlos. Mi objetivo
es que vayas seguro sobre la moto, no molestar a los ciclistas, pero ten
mucho cuidado alrededor de ellos. Como ocurre en el colectivo motorista,
en el que estamos divididos entre los moteros y los que van encima de
una moto, con los ciclistas pasa exactamente lo mismo: hay ciclistas y
otros que van encima de una bicicleta. Por eso, y como no es facil
identificarlos entre si de un rapido vistazo, actuards dando un espacio

extra de seguridad a todos los ciclistas, por si actuaran de forma poco
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previsible, inadecuada, incorrecta o irresponsable. Recuerda que un

ciclista no necesita carnet de conducir.

Pero hay mas. La vista no sélo nos proporciona valiosisima informacion.
También dirige la moto. Tal cual lo estas leyendo. La moto siempre sigue
la mirada del piloto. Si intentas esquivar una flecha pintada en el suelo
mientras la miras fijamente, lo mas probable es que acabes pasando por
encima de ella. Intuitivamente, la moto sigue la trayectoria que le dibujas
con tu mirada. Claro que es posible mirar a un sitio y pasar por su lado,
pero tienes que concentrarte, no es algo que salga de forma natural.

“_’rn

Prueba a decir “si” mientras asientes con la cabeza. Ahora di “no”
mientras mueves la cabeza de lado a lado. Sin problema, ;verdad? Prueba
ahora a decir “si” mientras con la cabeza dices que “no”. O al revés. ; Ves
lo que ocurre? No sale naturalmente, tienes que decirle a tu cerebro una
cosa y la contraria a la vez. Con la moto y la mirada pasa algo parecido.
Mira adonde quieras ir, olvidate del obstaculo y no tendras que luchar
contra los movimientos involuntarios del cuerpo, que son los que en

definitiva van a dirigir tu moto justo adonde no quieres ir.

La moto reacciona a todo nuestro lenguaje corporal. Mirada y rodillas le
dicen casi tanto o0 mds que el manillar. En un coche también, pero de
alguna forma, el volante es mas estable y es mas dificil girarlo con la
mirada. Algunas veces verds que justo cuando estas adelantando con tu
moto a un coche, este empieza a caer ligeramente hacia tu carril. No es
que esté despistado, sino que te estd mirando por el retrovisor, y su
mirada le hace acercarse a ti. (Menos mal que te habras asegurado de
darle espacio lateral y cuidar tu circulo de vida). Sin embargo, en una
moto, el efecto de la mirada genera un efecto mucho mayor, y la moto va

exactamente a donde mires. Y la experiencia también cuenta, sin ninguna
duda.
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Por tanto, sin olvidar la utilidad de la mirada periférica, trata de mirar a
aquel punto al que quieres dirigirte, lejos de la moto, en un punto muy
adelantado. Si en algin momento ves algo alrededor que llama tu
atencion (un bache, pintura, un objeto, un charco, una alcantarilla o
cualquier otra cosa), mirala, identificala y elabora un plan para esquivar
el peligro. Fijar la vista en un punto no significa nunca dejar de ver el

resto de cosas que puedan suponer un problema.

iz

eunamote

#motoconsejo Nunca mires el objeto
que pretendes esquivar. jFija la mirada
alli donde quieras ir! jLa moto va donde
ti miras! Analicemos el video de
@seguridad_vital, como ocurrio este
accidente y qué hacer para evitarlo. Hilo.

Mira el video de este enlace y descubre que fijar la mirada en un objeto es garantia de dirigir
la moto hacia él. Obliga a tus ojos a apuntar al sitio por donde quieres pasar, no al obstaculo
que pretendes evitar.

https://twitter.com/comprameunamoto/status/936904826260090880

Si vas a trazar una curva, deberas mirar a la salida o final de la misma, o
al punto mas lejano posible (el final puede estar todavia oculto). Si miras
muy cerca de la moto, ésta llevara una trayectoria irregular, y casi seguro
que estaras corrigiendo la trazada cada pocos metros, haciendo pequefias
eses en plena curva, en lugar de hacer una trazada limpia y perfectamente
circular hasta la salida de la curva. Practica con esto y no desesperes, ya te

he dicho que no es sencillo. Yo sigo intentandolo y no estoy satisfecho con
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los resultados, todavia tengo que pelearme conmigo mismo para
conseguir mirar mas lejos. No es un error de los que se pagan caros, lo
que ocurre es que no vas suelto, relajado y disfrutando tanto como
podrias. Por este tipo de cosas suele venir bien no superar el mencionado
75%, ¢recuerdas? Guardar un margen de seguridad siempre es buena

idea.

Bien, ;y qué ocurre cuando de repente, un peligroso elemento aparece
delante de nuestra moto? Puede ser otro vehiculo, un peatdn, un objeto
voluminoso que ha caido de un camion o lo que sea. Generalmente hay
dos maniobras posibles, la frenada de emergencia (esto es, frenar hasta el
limite de las posibilidades fisicas de nuestra moto) o la esquiva. Y en
ocasiones, una combinacién de ambas, porque si el objeto estd en
movimiento, puede que sea mejor opcion dar por finalizada la frenada y
ya a menor velocidad, tratar de esquivarlo. ;Te acuerdas de lo de tener
siempre una alternativa, un plan B? Siempre hay que tenerlo, porque
hasta en los momentos de méaxima tension, con el cuerpo lleno de
adrenalina, hay que actuar. Lo primordial es tratar de salir ileso de

cualquier problema que se nos presente.

(Como se gestiona la mirada en caso de frenada al limite? Nuestra
atencion estard centrada en frenar con la maxima potencia pero sin
bloquear ninguna de las ruedas, si es que no contamos con la ayuda del
ABS. Pero cuidado, tanto si el objeto estd quieto como si no, la mirada
periférica nos tiene que ofrecer informacion util para buscar una
alternativa. El objetivo es reducir al maximo nuestra velocidad, incluso
llegando a parar la moto para evitar el impacto, o al menos impactar a la
menor velocidad posible, pero en el momento que veamos que podemos
esquivarlo, debemos dirigir la mirada al punto de escape. Nunca
quedarnos mirando el objeto que tratamos de esquivar, porque tenemos

muchas posibilidades de no dirigir la moto hacia donde queremos, sino
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hacia donde miramos. ;La solucion? Ya lo sabes: mirar hacia donde

queremos llevar la moto.

Suerte que evitaremos muchas de estas situaciones conduciendo la moto
de forma agil pero sosegada, sin buscar los limites, en nuestro 60-75,
guardando siempre las distancias de seguridad y conociendo en todo
momento lo que tenemos a nuestro alrededor, por si necesitamos

reaccionar y activar la alternativa.

En definitiva, dominando nuestra moto y la situacién gracias a la

conduccion defensiva.
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La conduccion defensiva

Cuando te subes a una moto, tienes un super-poder que te pareceria

interesante lejos de la moto: la invisibilidad.

Si, amigo, eres invisible. O como si lo fueras. Has hecho todo lo posible
para que todo tu entorno sepa que llevas tu flamante moto, pero es muy
posible que algunos no te vean. Aqui tienes uno de los principales
motivos por los que la gente, y probablemente tus padres, diga que las

motos son peligrosas.

Pero entonces, jqué hacemos? ;Hay formas de ponerle remedio? Si,

aunque no sea una garantia total: practicar una conduccién defensiva.

La conduccién defensiva, predictiva o anticipativa se basa en la
prevencion. En conducir previendo posibles maniobras de los demas o
situaciones que pudieran ocurrir y actuar antes como si realmente fueran
a ocurrir. Eso significa que en cuanto se identifica un riesgo, adaptamos
nuestra velocidad por si acaso (generalmente reduciéndola), preparamos
el cuerpo y manos y pies sobre los mandos para una posible accion de
emergencia y seguimos atentos a la situacion por si realmente tenemos
que hacer algo. La conduccion defensiva se debe realizar siempre. Todos
los siempres. En moto, y esto ya lo has leido varias veces, puede no haber
segundas oportunidades. Puedes hacerte mucho dafio en el primer
accidente. No queremos que tengas ninguno, y la tnica forma de tratar de
conseguirlo es ir siempre con cuidado. Cuando se pueda, iremos mas
rapido, y cuando no, mas despacio, pero siempre preparados para

cualquier cosa.

Muchos de los consejos que has visto hasta ahora son de conduccidén
defensiva. Conducir asi no es seguir unas pocas pautas puntuales sino

que es una metodologia completa, y todas las decisiones que se toman
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sobre una moto estdn condicionadas por ella. Todo este libro esta
impregnado de conduccion defensiva. La técnica UVA al completo. En
funcion de las circunstancias, elegir una ubicacion, una velocidad y
guardarse una alternativa. En todas las maniobras, muchas de las cuales

veremos mas adelante.
La anticipacion es tu seguro de vida.

No importa de quién sea la culpa de un accidente si ti podias haber
hecho algo por evitarlo, porque seras siempre la victima y el primer
interesado en que no se produzca. En 7 de cada 10 accidentes entre un
coche y una moto, la culpa es del primero. Pero da igual. Es tu obligacion
no ser culpable de ningtin accidente, y también no verte implicado en los

que puedan provocar otros.

La conduccion agresiva, por el contrario, implica circular muy rapido,
acercandonos al limite de las circunstancias, realizando maniobras
bruscas, tanto de aceleracion o frenada y cambios de direccion. Sin duda
es muy excitante, pero la via publica no es el sitio donde practicarla.
Principalmente aumenta las probabilidades de no ser vistos o detectados
por el resto de usuarios por nuestros fugaces movimientos, y sobre todo,
reduce o elimina el margen de seguridad y las posibilidades de tener una
alternativa en caso de que alguno de ellos se interponga en nuestra
trayectoria. En otras palabras, son los demas los que tienen la llave de
nuestro futuro. Ya no dependemos de nosotros para salir airosos de un

imprevisto.

La prueba irrefutable de que la conduccion defensiva funciona, es que
tras un accidente, reconoceras una o mas acciones que podrias haber
ejecutado antes del mismo para evitarlo, aunque no haya sido tu culpa.
Un accidente ocurre no por una sola razdn, sino por la concurrencia de

varias circunstancias en el mismo espacio y tiempo. Prever una posible
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maniobra incorrecta de otro conductor, saber que estds en un angulo
muerto o identificar gravilla, pintura, agua, aceite u otra sustancia sobre
el pavimento son acciones que deben conllevar la ejecucion de maniobras
correctoras previas con objeto de evitar un accidente. Y esto es asi. Ya

sabes, ponerse en lo peor.

Para que lo entiendas mejor: conduce como si los demas fueran imbéciles,
ciegos, sordos, pésimos conductores o malas personas, como si la calzada
estuviera en las peores condiciones posibles. Es la tinica manera de
conducir una moto con ciertas garantias de seguridad. Confiando en ti

mismo y nada en absoluto en los demas.

Te decia que los accidentes no ocurren por una unica razon. Siempre (s,
siempre) son un cumulo de circunstancias que proyectadas en un
momento y sitio en concreto lo provocan. Lo tnico que es imposible en
moto es ir por un tunel y que te caiga encima un meteorito. Todo lo
demas es probable. La mala suerte es relativa. Llamamos suerte a algo
que en realidad no sabemos qué es. La casualidad es la ignorancia de una
causa. Pero es interesante saber que tienes control sobre algunas, que

puedes tomar decisiones para eliminar riesgos potenciales.

El cementerio estd lleno de gente que pensaba que no venia nadie, que
creia que no iba muy deprisa, que daba por seguro que en esa curva no

habia un charco de aceite, que el casco no hacia falta atarselo para ir ahi al
lado.

Acttia reduciendo el riesgo para que finalmente no te veas involucrado en

ningun accidente.
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La cortesia al manillar

La gente maleducada lo es a dos patas, a dos o cuatro ruedas, en tren, en
barco o en avidon. Quien no saluda por la calle o0 no coge algo del suelo y
se lo da a quien se le acaba de caer del bolsillo no va a tener buenos gestos
al conducir. Aunque tenemos de todo, me gusta creer que los moteros
estamos hechos de otra pasta. Nos sabemos vulnerables y agradecemos a
otro conductor cuando ha hecho algo que ha reducido nuestras
posibilidades de hacernos dano. Y nosotros hacemos lo mismo,
intentamos que nuestra conduccion no tenga consecuencias sobre los

demas.

En algunas ocasiones oigo el concepto de conduccidén solidaria
refiriéndose a cosas como dejar pasar delante a otro vehiculo que se
incorpora a nuestra via. {Por favor! Esas cosas son mera cortesia,
amabilidad, incluso a veces, cumplir una norma de trafico de obligado
cumplimiento, pero nunca solidaridad. Entenderia como actuar
solidariamente subirme al coche de otra persona y aparcarlo porque tiene
dificultades para hacerlo. Pero sin bajarme de mi moto o de mi coche, no
se me ocurre qué podria hacer algo por otra persona y que sea solidario.
Nuestra sociedad cada vez es mas egoista y menos amable y educada con
el projimo, y de ahi que se esté produciendo un déficit semantico, hasta el
punto de llamar solidario a algo que es mucho menos que eso. En mi

opinion, claro.

A veces leo noticias que me hacen perder la esperanza en la sociedad.
Cuadrillas de desagradecidos con la vida que apalean o pegan fuego a un
sin techo que dormia en un cajero automatico, o gilipollas que se
divierten apuntando desde tierra con un laser a los pilotos de un avion
con 180 pasajeros a bordo. Demonios, todos hemos tonterias de

adolescentes, pero poner en peligro la vida de otras personas por
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diversion es ir demasiado lejos, eso es que algo no funciona demasiado

bien en la cabeza.

Cuando eres joven, te estds descubriendo a ti mismo y buscando tu sitio
en el mundo. Por eso a esta edad se tiene tendencia a la rebeldia, que los
demas noten que estds ahi mientras, metaféricamente hablando, te haces
sitio con los codos abiertos. Pero esto no significa que tengas que ser un
capullo. Puedes ser cortés con los demas y hacerte ver asi. Que seas
educado y amable y te sientas a gusto con lo que haces no quiere decir
que seas tonto. Ni mucho menos, es todo lo contrario. Habitualmente son
las personas agresivas y de trato aspero las que mas descontentas estan
consigo mismas. No te enganes, detrds de este caracter, que sugiere
seguridad en uno mismo, se esconden los individuos mas inseguros y

descontentos.

;

SEA PRUBENT-_

SEA CORTES

‘ (Auor desconocido.j
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Te voy a confesar algo: disfruto mucho parando en los pasos de peatones
cuando va a pasar una persona mayor. A veces, sobre todo las viejillas, se
quedan mirando con cara de no fiarse mucho. Sé que me va a costar mas
tiempo de espera, porque cruzardn mas despacio, pero merece la pena.
Como paro siempre que hay alguien en un paso de peatones, suelo hacer
una especie de estudio socioldgico mental. Hago agrupaciones por edad y
sexo, cOmo se aproximan, si van atentos o si ni siquiera han notado que
llegaba yo con mi moto, si iban manipulando el teléfono movil,... Y al
pasar, ver si dan las gracias. Porque aunque no lo necesito, me gusta, que
me hagan un gesto de agradecimiento por algo que quizds no se
esperaban, una moto cediéndoles el paso. Ademas, esta es una forma
magnifica de mejorar la imagen que tienen los demas de los motoristas.
.Y los nifios? A los crios les encantan las motos. Las miran mientras las
sefialan con el dedo. No desaproveches la oportunidad de saludarles con
la mano, por muy pequefios que sean. Y si sus padres o quien sea que les
acompafien te miran, también. Guinales un ojo o haz una pequena
reverencia con la cabeza para saludarles. A los moteros nos gusta ser
educados y que los demds vean que estamos felices y agradecidos por

poder estar encima de una moto.

A propdsito, esa reverencia, tan clasica de los japoneses, agachando la
cabeza es un gesto que me encanta, tanto para dar las gracias o para un de
nada. Me parece muy elegante y tiene la ventaja de que no hace falta

soltar las manos del manillar. Usalo, verds qué buen efecto tiene.

Por desgracia, solo hacen falta unos pocos para ensuciar la percepcion
que la sociedad tiene de los motoristas y que la mayoria intentamos
mejorar. Y no es raro ver a alguien en moto saltdindose un semaforo, o
apurando demasiado en un paso de peatones a quienes se supone que
estaba cediendo el paso, acercandose demasiado a ellos para no perder
dos insignificantes segundos de su vida. Necesito pedirte que ti no seas

uno de ellos. Si vas a enrolarte en este mundo de las dos ruedas, sé un
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buen ejemplo, un buen motero. Si quieres ser otro motorista acéfalo, te
invito a que no insistas en lo de la moto. Déjalo aqui mismo y vuelve

cuando tengas la cabeza mejor amueblada.

Porque cuando alguien tiene educacion, se nota. Hay muchisimas formas
de mostrarla al conducir. Y ayuda bastante tener la capacidad de empatia,
el saber ponerse en el lugar del otro. La cortesia y la educacion lo salpican
todo, no sdlo los pasos de peatones. En las incorporaciones o en atascos,
cuando dejas pasar a los que no tienen prioridad, en las detenciones en
semaforos, en los arranques masivos cuando se ponen verde,

adelantamientos,... Siempre se debe notar que eres un motero amable.
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Los mandos y la postura sobre la moto

Al principio de esta seccidén, ya repasamos algunos aspectos de la
ergonomia de una motocicleta, e incluso te sugeri ir a un concesionario
para probar la que te gusta. Haciendo un resumen, diriamos que siempre
debes tener una posicion relajada sobre la moto, de tamafio, altura y peso
adecuados a los tuyos, en el que tengas acceso a todos los mandos sin
forzar el gesto. Ya hemos visto que en situaciones de emergencia, todo
debe estar en su sitio y debemos poder frenar, acelerar, girar, inclinar, o
dar luces o tocar la bocina en un tiempo minimo, sin pensar, de forma

intuitiva.

Recuerdo, yendo con la moto por ciudad, subirme la visera del casco y
gritarle a un chaval que iba en un ciclomotor con las luces apagadas. No
veas la que 1i6 el pobre, buscando en la pina de mandos la palanquita
para encenderlas, y la de eses que hizo hasta que las encontrd y las
conectd. Yo pensaba que se iba al suelo. Eso es imposible, no puede pasar.
Por una parte, conoceras tu moto, y sabras donde estan todos los botones
y como se utilizan sin mirarlos. Por otra, tendras la habilidad necesaria
como para que una tarea tan sencilla como poner luces, intermitentes, o
tocar el claxon, no suponga la mas minima variacion en la trayectoria de
la moto. Es muy importante aprender la posicion y manejo de los
mandos. Imaginate darle al motor de arranque cuando quieres dar un

bocinazo a un peaton que pretende irrumpir delante de ti.

Por lo general, una moto, salvo que sea de gama alta, no tiene
demasiados botones. Luces de posicion y cruce, largas, rafagas,
intermitentes, bocina, motor de arranque y a veces, interruptor de
encendido. Todos en el manillar, al alcance de los dedos sin soltar la
manos del mismo. Estos mandos debes saber utilizarlos hasta en suenos,
dormido. Apréndetelos, practica en parado, sin mirarlos, una y otra vez,

hasta hacerlos tuyos. Con el manillar recto o girado a los lados. Es mucho
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mas importante de lo que parece. Nunca deberias quitar la mirada de la

carretera para encontrar un mando basico como estos.

Esto te ayudara a mantener una postura natural al manillar. Brazos
ligeramente separados del tronco, cabeza comodamente erguida, piernas
relajadas, sin notar tensidon en ninguna parte del cuerpo. Deberias poder
pasar horas asi, sin que te duela nada. Si no estas cdmodo, puedes
cambiar de postura para mejorarlo. Pero no hagas cosas raras. A veces
veo chavales con una postura forzada, incorporados hacia adelante,
intentando imitar la postura de un piloto de carreras. No seas fantasma.
Cada estilo de moto pide una postura. Si tu moto no es R, tu posicion

sobre ella tampoco lo sera.

Vamos a repasar el resto de controles y elementos de la moto que

dominaremos antes de ponernos en marcha.

Acelerador

El acelerador es el mando mds madgico de todos. Aqui, en la mano
derecha, reside una buena parte del encanto de una moto, y también
mucha responsabilidad. Enroscas el pufio y la quietud se convierte en
ruido y movimiento. Maravilloso, embriagador. Es muy facil caer
atrapado en sus redes. Acelerar es muy facil. Pero frenar no. La velocidad

fuera de control puede ser muy peligrosa.

Una bala no es peligrosa por su peso, sino por su velocidad. Un proyectil
de apenas unos pocos gramos es capaz de provocar grandes dafios
debido a la energia que le proporciona la velocidad a la que es

propulsado. Lo dicen las leyes de la Fisica:

E=mxv’
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Mientras que la energia se ve aumentada de forma lineal cuando aumenta
la masa, sin embargo, la velocidad lo hace exponencialmente. En otras
palabras, cuando duplicamos la velocidad, la energia del movimiento y la
distancia necesaria para detener un vehiculo aumentan en mayor
proporcion. Ir solo un poco mas rapido supone mucho mads riesgo y un

posible impacto mas fuerte.

Parece un motivo suficiente para tratar la velocidad con cuidado,
;verdad? Nos atrae, pero a algunos nos gusta mas cuando esta bajo
control, cuando no hay riesgos alrededor y en un momento dado, le das

un poco mas, y después vuelves a la normalidad. ;Te suena?

En cualquier caso, y centrandonos en la ergonomia, comprueba que
puedes agarrar el puno con la palma de la mano cerrada, que puedes
girarlo y que la posicion es comoda. No sueltes nunca el acelerador de
golpe, llévalo con la mano suavemente, pero con decision, a la posicion de
reposo. Acostumbrate a este gesto de acelerar y desacelerar porque lo
repetirds millones de veces. Es un gesto de los llamados de alta precision,
porque un pequeno giro, casi imperceptible, puede desatar muchos
caballos de potencia. Puede que no en tu primera moto, pero si en otras

de mayor cilindrada.

No olvides que para accionar el acelerador te ayudaras inicamente de la
palma de la mano y de los dedos pulgar, anular y menique. Los dedos
indice y corazon los reservaremos para otro mando atin mas importante y

complejo: el freno.

Freno delantero

Empezaremos por el freno mas importante, el delantero. Fijate, en la

mayoria de las motos el freno de la rueda delantera es mas potente que el
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trasero. Si el trasero es de tambor, el delantero es de disco. Si ambos son
de disco, el delantero estd mordido por mas pinzas, o tiene mas discos, o
éstos son mas grandes. Es curioso, porque hay una teoria muy arraigada,
que dice que frenar con el delantero es mas peligroso, porque si esta
rueda se bloquea, la moto se cae al suelo, cosa que no pasaria con la
trasera, en cuyo caso la moto derraparia de atras y el piloto conseguiria

seguir en pie. Desmontémoslo.

Como ya dijimos antes, uno de los objetivos de un motorista, es dejar que
las ruedas sigan girando. Mientras esto ocurra, el autocentrado y el efecto
giroscopico estan de nuestra parte. Y la que mas fuerza puede soportar
para frenar la moto es la rueda delantera, la que en caso extremo soporta
el 100% del peso de la moto, cuando por inercias todo se traslada delante.
Por eso, es primordial saber frenar, y frenar mucho, pero sin pasarse. Esto

lo practicaras en la autoescuela y lo depuraras en el curso de conduccién.

La accion sobre la maneta de freno delantero, situado en la mano derecha,
es también de precision. Como sabes, aunque estés acelerando, hemos
dejado los dedos segundo y tercero reservados para la leva de freno,
como si estuvieras dibujando una V con ellos. ;Por qué? Para que siempre
estén preparados en caso de emergencia. Sueltas el acelerador, y ahi los
tienes, colocados directamente sobre la maneta, listos para frenar, al
instante después de dejar de acelerar. La fuerza realizada con dos dedos
deberia ser suficiente para poder aplicar toda la fuerza necesaria sobre el
freno. Si por la razdn que sea, crees que no lo estds consiguiendo, puedes
aplicar mas fuerza alejando la mano hacia el exterior, hacia la punta del
manillar, alejado del eje de la leva. Cuesta mds abrir una puerta
empujando cerca de las bisagras que desde el pomo, jverdad? Si aprietas
la maneta en un punto mas externo, con la misma intensidad de presion
estards aplicando mas fuerza. Si ni asi es suficiente (aunque no lo creo),

haz revisar los frenos. Sin duda estan demasiado duros.
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¢Qué tal llegan los dedos? ;Llegan con buen angulo o tienes que forzar la
postura? El angulo del brazo debe quedar en linea recta con el puno y la
maneta de freno. La
maneta esta fijada al
extremo del manillar
con una abrazadera
que permite ajustar
el angulo. Si queda
demasiado alto o
bajo, es decir, si
tienes que buscar la
maneta con los

dedos moviéndolos

hacia arriba o hacia

Cuanto antes te acostumbres a llevar siempre dos dedos en las

: abajo, y no estan
manetas, mejor.

justamente ahi
cuando dejas de

accionar el pufio del gas, pide que te los pongan a tu medida.

De la misma manera, en algunas motos también puede ajustarse la
distancia entre el pufio de goma y la maneta. Si tienes los dedos mas
cortos, habra que acercarla, o alejarla si son largos. Este ajuste, si se puede
hacer, es muy sencillo y no

hacen falta ni herramientas.

Por cierto, al principio del
recorrido, y antes de
efectivamente aplicar fuerza
de frenada, la maneta suele

hacer un clic. Se trata de un

L
Con este sencillo mecanismo giratorio es posible

ajustar las manetas al tamafio de los dedos.

conmutador que activa la luz

trasera de freno. Me parece
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que es muy interesante que aprendas en qué punto del recorrido esta
para poder utilizar la luz de freno como senal hacia los de detras, cuando
en realidad no tienes intencion de frenar. Pruébalo, recondcelo, nota
donde esta. Yo lo utilizo a menudo para avisar al vehiculo de detras que
algo pasa, y que esté alerta. Por ejemplo, muy util para reclamar mas
distancia de seguridad al que viene por detrds. Una rapida rafaga clic-clic-
clic-clic, sin frenar nada en absoluto, y suelen pillarlo. Se dan cuenta de
que se habian pegado demasiado, reculan y te dan mas metros. (No
siempre, a veces, contestan con gestos desagradables, pero como ya
sabemos, la educacion no viene de serie en los conductores. Si ocurre esto,
deja pasar al atontao en cuanto tengas ocasion.) Otro ejemplo de uso es
cuando circulando en grupo, el lider se acerca a una curva peligrosa, y
aunque vaya a una velocidad apropiada y no necesite frenar, aplica el clic
para simular que lo esta haciendo, y enviarles a sus comparieros el

mensaje de que la curva tiene trampa.

Freno trasero (maneta)

Vamos con el freno trasero. Si tu moto es un scooter, de marchas
automaticas o variador, no tendra mando de embrague, y el freno estara
situado en la maneta izquierda. El freno trasero, como hemos comentado,
suele ser de menor capacidad que el delantero. Aunque ayuda, su
cometido mas importante es servir de apoyo, dar estabilidad a la frenada
(no olvides que la moto estd dindmicamente separada en dos, por la

existencia de un manillar y un eje que gira a los lados).

En el lado izquierdo, y aunque el pufo es fijo y no gira, también
reservaremos los dedos indice y corazon para accionar el freno, y siempre
estardn en esta posicion, en prevision de tener que realizar una frenada

de emergencia reaccionando en décimas de segundo. El resto de dedos
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sujetaran con la suficiente y necesaria firmeza el manillar, aunque

siempre relajadamente.

Si el freno trasero también es de disco, las sensaciones de tus dedos con la
maneta seran muy similares, lo que es una gran ventaja. Si es de tambor,
notaras que el recorrido es diferente, que la dureza y esponjosidad del tacto
no son las mismas. No tiene
demasiada importancia. Por
lo general, y al principio,
cuando no se tiene mucha
experiencia, suele ser buena
idea aplicar la misma fuerza
sobre ambas manetas. Al fin
o y al cabo, los ingenieros
dimensionan la potencia de
freno en cada eje en base a las
caracteristicas de cada moto y
a su reparto de masas. Por asi

decir, aunque apliques la

: R\\ = misma fuerza sobre ambos
Olvida por un momento la costumbre de no mandos, si un freno es mas
protegerse en un entorno cerrado como el paddock, y

fijate en las manetas del scooter de Rossi. Asi llevaras potente que el otro, frenara
siempre las manos, con dos dedos. con méas intensidad, tal y

como querian sus
disefiadores. Durante las clases o el curso, aprenderas a frenar solo con el
de delante, sélo con el de detrds, y con los dos a la vez, y ahi veras
realmente las diferencias en cuanto a la distancia necesaria para detener
la moto, dependiendo de cudles se usen. Y en ese momento sabras que
frenar con el delantero no es peligroso, sino que el verdadero peligro
reside en comerte un obstaculo antes de haber parado del todo la moto.
No puedo pasar la oportunidad para insistir en la conveniencia de que te

hagas con una moto con ABS, y que asi puedas olvidarte de los
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problemas a la hora de frenar demasiado y bloquear las ruedas. Yo he
bloqueado las ruedas dos o tres veces y te aseguro que aunque consigas
salvar la caida, no es nada agradable, se te queda un mal cuerpo después

del microinfarto...

Al igual que en el otro lado, asegurate de que el brazo izquierdo baja en
linea recta hasta tus dedos para contactar con la maneta, que éstos llegan

comodamente a accionarla, y si no es asi, haz que la ajusten a tu gusto.

Freno trasero (pedal)

En una moto con cambio de marchas manual, el embrague se acciona
mediante una maneta con la mano izquierda, y por tanto, el freno trasero
hay que trasladarlo a otra ubicacién: un pedal en el lado derecho. Unos
pocos scooters también lo llevan ahi, cldsicos como la Vespa y algtin otro

modelo mas, pero son casos excepcionales.

La posicion del pie sobre la estribera y el pedal, lo has adivinado, tiene
que ser cdmoda y natural. La bota descansara apoyada en la estribera por
su parte trasera, y la punta quedara a la altura de la leva de freno.
Dependiendo de la moto, tu altura y el consiguiente angulo de la rodilla y
tobillo, puede que el pedal quede demasiado alto o bajo. Utiliza sus
posibilidades de ajuste para subir o bajar el pedal (o que lo hagan en tu
taller) de manera que con el pie relajado, el freno no reciba fuerza, y
cuando sea necesario pisarlo, puedas hacerlo sin tensionar demasiado el

tobillo hacia abajo.

También es posible llevar la parte delantera del pie apoyada en la
estribera, en una posicion mas relajada, pero recuerda, en cuanto
identifiques cualquier riesgo, volver a la posicion de alerta, para poder

frenar instantaneamente si fuera necesario. Pero nunca, jamas, pongas la
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punta de la bota a una altura por debajo de la estribera, pues en una
curva a derechas el tobillo podria quedarse enganchado entre el asfalto y

la estribera y rompértelo, aparte de la caida.

La verdad es que frenar con el pie tiene su dificultad. ;Hacer la misma
fuerza sobre dos frenos, pero utilizando dos dedos para uno y un pie para
el otro? Cuando usas dos pares de dedos gemelos, en espejo, es mas
sencillo. Sin embargo, en la practica tampoco es tan critico, aunque hay
que tener mucho tacto. Como te he dicho, el freno trasero sirve de apoyo,
el que realmente frena es el delantero. De esta manera, no es necesario
hacer demasiada fuerza sobre el pedal. Si te concentras en frenar bien con
el delantero, una leve accion sobre el trasero es suficiente para conseguir
una frenada efectiva. Lo justo para sujetar la parte trasera de la moto y
que se quede ahi atras, cortarle la inercia. Que trabaje el delantero. No sé
td, pero yo tengo mucho mejor tacto en mis dedos que en mis pies, asi
que mira, mejor nos concentramos en ese para la misidon de frenar la

moto.

Ademads, como ya sabes, cuanto mas fuerte es la frenada, menos peso
soporta el neumatico trasero, y mas facil es bloquearlo. En el curso, y en
lugares sin riesgo, prueba los frenos, conoce su tacto y respuesta, veras
que con una pequena presion del pedal es suficiente para conseguir

buenos resultados. No abuses del trasero.

Es posible que oigas que algunos utilizan el freno trasero en la salida de
las curvas para facilitar la trazada de la curva, a modo de timoneo.
Olvidate de esto. Son técnicas de pilotaje avanzado, y mas propias de
pista que de carreteras llenas de trampas. Mi consejo es que hasta que te
metas en un circuito a aprender estas maniobras, ignores estas cosas. Es
mejor entrar en las curvas a una velocidad adecuada, con los deberes

hechos, que jugar con los frenos en ellas.
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Embrague

Si la moto tiene embrague manual, se acciona con la maneta izquierda. El
embrague es un dispositivo formado por varios discos que son capaces de
deslizar entre si, ofreciendo un rozamiento variable, y que permite
desconectar el giro del motor del de la transmisién, como si fuera un
punto muerto temporal. Es decir, si ponemos la moto en punto muerto y
aceleramos el motor, las ruedas no se mueven. Si apretamos la palanca
del embrague, metemos primera, y aceleramos, ocurre lo mismo: las
ruedas no se mueven. En ese momento, el motor esta desembragado, no

hay conexion entre motor y ruedas.

Un embrague tiene tres posiciones de interés. La primera es cuando no se
acciona, cuando la leva estd en su posicion normal. En este caso el
mecanismo estd embragado, es decir, si hay una marcha engranada, el
par del motor, su fuerza, se traslada en su totalidad a la rueda trasera,
pues los discos estan pegados unos a otros sin que resbalen entre ellos. La
segunda posicion de interés es con la maneta accionada. El motor esta
desconectado o desembragado de la rueda, y aunque aceleremos, la moto
no se mueve. En este caso, los discos estan separados, y por tanto, el
movimiento se termina ahi, no se convierte en giro en las ruedas. Por
ultimo, entre ambas posiciones, existe una tercera, que nos permite que el
par del motor se traslade al neumatico de forma gradual, poco a poco.
Cada embrague tiene sus peculiaridades, y dependiendo del disefio, de
su ajuste y de su desgaste, esta zona esta en un punto diferente. Hay que
cogerle el truco. Si esta zona intermedia en el recorrido de la maneta no
existiera, los arranques y los cambios de marcha de la moto serian muy
bruscos. Para entenderlo mejor, en unos pocos milimetros de recorrido, el
embrague nos permite pasar del 0% al 100% de par transmitido. Otro
movimiento de precision que ademas hay que coordinar con el acelerador

en la otra mano, para conseguir una conduccion suave y sin tirones.
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La mayoria de motoristas utilizan la mano completa para accionar el
embrague. Tres o incluso cuatro dedos. Los estiran, contactan con la
maneta, cierran la mano, y no paran hasta que el metal toca la goma del
pufio. No es la mejor técnica, aunque es justo reconocer que el embrague
suele estar mas duro que el freno y cuesta mas accionarla. Pero al hacerlo

asi, no estamos dando al manillar toda la estabilidad que podriamos.

La primera vez que me obligaron a usar solo los dedos indice y corazén
para el embrague fue en un curso de conduccion. El instructor nos dijo
que lo hiciéramos asi y mi primera sorpresa fue descubrir que no es
necesario hacer tope, que el motor queda desconectado antes del final del
recorrido de la maneta contra el puno. Incluso con los dedos anular y

menique haciendo de tope, el embrague funcionaba perfectamente.

_ i
Una buena postura al manillar nos dara un mejor y mas cémodo manejo de la moto.

Se me hizo duro, y no tenia la suficiente fuerza en los dedos para
aguantar tantas horas de curso tirando una y otra vez del embrague.
Ademas, algunas motos lo tienen mas duro que otras. Pero me empefié en
seguir practicando, dias después, a pesar de las agujetas, y al cabo de una

semana ya no podia volver a la situacion anterior, usando todos los
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dedos. Hasta hoy. La mano ya esta entrenada (resulta sorprendente que
se pueda hacer musculo en los dedos), el manillar va mejor sujeto, entre la
palma de la mano y los otros tres dedos, y muy importante, la posicion de
la mano es comoda y esta siempre en posicién de alerta, por si en un
momento debo desembragar el motor por culpa de una averia, gripaje o
una frenada de emergencia (para evitar que un eventual bloqueo de la

rueda trasera cale el motor).

Fijate en los pilotos profesionales. Cuando reducen marchas, no lo hacen
con toda la manaza, utilizan los dedos imprescindibles y suelen llevarlos
sobre la maneta. Estas son cosas que si puedes copiarles, porque también
son utiles fuera de un circuito y no te ponen en riesgo, mas bien al
contrario. Fijate también en la calle qué pocos lo utilizan. Tt hazlo, y
siéntete orgulloso de trasladar a la calle las técnicas de los mejores. Las
técnicas que si podemos trasladar, claro, otras mucho mejor que se
queden en el circuito. Si al principio ves que no tienes fuerza y que no
consigues un buen tacto con el embrague, no te preocupes, es cuestion de
tiempo. Lleva la mano maés hacia la izquierda del manillar, hacia el
extremo, mas lejos del eje, para aplicar mas fuerza a la leva con el mismo

esfuerzo, y ya veras como en poco tiempo te haces con ello.

Leva del cambio

La leva o palanca del cambio se acciona con el pie izquierdo. Apoyando la
parte trasera de la bota en la estribera, la puntera la empuja hacia abajo
(para reducir marchas), o colocandose debajo de la misma, el empeine la
lleva hacia arriba (para subirlas), en todos los casos hasta que hace clac y
se detiene al hacer tope. Antes de cambiar de marcha es necesario
desembragar (apretar la maneta de embrague), y una vez realizado el

cambio, ya se puede soltar, siempre de forma suave, sin tirones.
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En un tnico golpe de pie, la caja de cambios pasa de una marcha a otra, y
no es posible (salvo desajuste o mal disefio del cambio) quedarse en
medio. Se oye y siente en el pie ese golpe metalico, y la nueva marcha ya
estd engranada. Solo hay una excepcidn, entre la primera y segunda
marcha, donde se encuentra el punto muerto. Entre esas dos marchas,
existe una especie de atasco donde es posible dejar la leva. No molesta
para subir de primera a segunda, o al revés, es decir, no hace falta
levantar o bajar la palanca dos veces, pero si que se puede percibir esa
pequena resistencia, ese punto intermedio. Dependiendo de la moto,
encontrar el punto muerto es mas o menos sencillo. En algunas es
francamente facil y otras son mas complicadas. En cualquier caso, es
cuestion de practica y de ir conociendo nuestra moto. En el cuadro de
mandos de la moto, hay un indicador verde o indicador con una N (del
inglés, Neutral), que nos dice si en efecto el punto muerto esta

seleccionado.

Cambiar de marchas no es nada facil al principio. Bastante es mantener el
equilibrio de la moto y trazar curvas como para tener que coordinar tres
mandos distintos, el acelerador, el embrague y el cambio, y sumale los
dos frenos al reducir. Cualquier error de sincronizaciéon da lugar a
tirones, o a que no entre la marcha que necesitas, y es peligroso, porque te
puede pillar entrando en una curva, adelantando o en una situacién en la
que necesitas que vaya todo redondo. Es muy importante que practiques,
incluso en parado, hasta conseguir una coordinacion aceptable. Pero no
desesperes, has hecho cosas mucho mas complicadas, sin ninguna duda.

Es algo que en poco tiempo sale solo.

;Donde estan las marchas? ;Como se usan? Partiendo de la posicion de
punto muerto, para meter primera, hay que pisar la palanca hacia abajo.
Y para subir marchas, luego hay que tirar de la palanca hacia arriba, con

el empeine del pie. Hay una frase muy conocida para infundir dnimos
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entre moteros que dice: cuando las cosas vayan mal, recuerda, jla primera para

abajo y todas las demds para arriba!

Recuerda que si haces el examen con una moto automatica, sin cambio
manual, el carnet sélo te permitira conducir motos automaticas. Puede
que tu primera moto no tenga marchas, pero, ;habrd mdas? Valora la
posibilidad de sacarte el carnet sin limitaciones de este tipo, aunque de
momento no le saques partido, porque te va a costar exactamente lo
mismo, al menos en lo econdmico. Y si me lo preguntas, te diré que
conducir una moto es algo muy complejo de por si. Si crees que no
conseguirds dominar una moto con marchas, puede que no estés
preparado para conducir una moto. ;Te imaginas viajar en un avion cuyo
comandante no sepa aterrizarlo sin piloto automatico? Mal rollo, ;no? Mi
consejo es que si te sacas el carnet Al, lo hagas con cambio manual, que
obtengas un carnet sin limitaciones, completo. La oferta de ciclomotores
con marchas es muy reducida, asi que si vas a por la licencia AM, quizas
si sea razonable obtenerlo con uno automatico. Pero siempre sabiendo en

qué moto has puesto tus ojos...

Colocacion de los pies

Tanto si tu moto lleva cambio manual o automatico, es obligatorio que
protejas tus pies con los medios que te proporciona la moto. Las
estriberas o el suelo de un scooter no son asi de casualidad, sino que estan
pensados para poder dejarlos en un sitio donde estén relajados, seguros y

a la vez, si es necesario, podamos accionar los mandos correspondientes.

Hay veces que veo a algunos motoristas llevar los pies fuera de las
estriberas, en una especie de pose presuntamente copiada de los pilotos
en circuito. En plena curva, la parte trasera del pie apoyada en el extremo

de la estribera, y la punta apuntando hacia el interior de la curva, como
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buscando el contacto con el asfalto. ;Para qué? ;Para conseguir

efectivamente ese contacto y romperse el tobillo?

2

[0

axima. En los

scooters, pensados para un uso urbano y no para tumbar, no existen. Si haces tope, al suelo.

Fijate en la parte de abajo de la estribera de una moto. Veras una pieza
metalica, que en su extremo apunta hacia abajo. Es el avisador. Y si
empujas hacia arriba la estribera, veras también que es flexible, que se
repliega. Ese el tope de inclinacion de la moto. Cuando esta al limite en
una curva, el avisador roza con el asfalto, y la estribera empuja el pie
hacia arriba. Si fuera rigida, parte del apoyo pasaria de los neumaticos a
la estribera, y ya sabemos que el peso influye positivamente en la
adherencia de los neumaticos, por lo que no conviene reducir el grip de
las gomas justo cuando mas lo necesitamos. Ademas, cuando la estribera
te levanta el pie la moto te estd diciendo que vas ya en el limite. Suele ser
un susto bastante importante, y te lo digo por experiencia. Nunca pongas
los pies por debajo del nivel de las estriberas, asi que en las curvas,
apoyalos tal y como te he explicado antes, con la parte del tacoén o bien la
punta, pero siempre sin sacar el pie al exterior. Guardalos bien, que sdlo

tienes dos.

Ya que he mencionado el susto, solo una vez he tocado suelo con el
avisador. Iba detras de un amigo, mucho mejor piloto que yo, tratando de
seguirle por una carretera de curvas de montafia. Como ademas iba con

su novia de paquete, cometi el error de confiarme y pensar que si €l podia
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ir a ese ritmo, yo también. Aunque siempre procuro seguir esa maxima de
no superar el 75% de mis posibilidades, quizas aquel dia iba al 80 u 85.
Después de una recta, lleg6 una curva a derechas. De repente, la curva,
que ya era cerrada de por si, jse cierra mas! Momento de tomar una
decisidon en décimas de segundo, ;qué hago? ;Freno? ;En plena curva con
la moto tumbada? Muy peligroso, la direccion se endurece, la moto trata
de ir mas recta (que era justo lo contrario a lo que yo necesitaba), y
ademas, estd el riesgo de que las ruedas derrapen y acabe en el suelo,
cruzando el carril contrario y todo lo que pille mas alla. ;No hago nada e
invado el carril contrario? ;Y si viene un coche de frente? Mala idea
también. Oye, ;y si intento tumbar mas la moto? Pues si, es lo que hice.
Confié en mi moto, en mis neumadticos y en el margen de seguridad que
me di, aunque mas pequeno que de costumbre, y la incliné para poder
tomar la curva. El avisador del estribo rozo6 el suelo, empujé mi pie
derecho hacia arriba, pero la moto trazo la curva perfectamente. ;Por qué
me salvé? Por algo tan sencillo como guardarse un as en la manga, un
margen de seguridad. Me asusté porque habia superado el 75 pero me
libré porque atn dejé un poco de margen. En una situacion de
emergencia, necesité aumentar el riesgo, y me acerqué muchisimo al
100% admisible del conjunto moto-yo. Si hubiera ido mas rapido, me
habria pasado, pero todo quedo en un buen susto. Por un poco de suerte,
en la que no conviene confiar nunca (aunque siempre viene bien), sino
porque a pesar de ir mas rapido de lo que deberia, puse mis medios, un
margen de seguridad con el que poder reaccionar en caso de imprevisto,
como fue aquella segunda curva. Pero desde luego, mejor no apurar
demasiado, no superar el 75. No he vuelto a hacerlo, y ya han pasado

unos anos, créeme. Los gatos tienen siete vidas. Nosotros, una.

.Y en los scooters? El consejo es basicamente el mismo. En el suelo de un
scooter suele haber mucho mas sitio donde poner los pies, no es una zona
tan concreta como unas estriberas, y de hecho ahi radica una buena parte

de su comodidad, que puedes cambiar de postura sin comprometer la
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seguridad. Pero eso si, mantén los pies dentro, y no s6lo cuando llueva,
sacar la punta de los pies en las curvas es un falso gesto racing que no te
aporta absolutamente nada, salvo un desgaste prematuro del calzado y
un posible accidente como se te enganchen en el suelo y te parta el tobillo

o te lleve al duro suelo. Y si, es un epiteto: el suelo siempre esta duro.

Los espejos retrovisores

Voy a serte sincero. Con lo que avanza la tecnologia en todos los aspectos,
no entiendo como los espejos de las motos siguen siendo tan precarios.
Creo que los fabricantes no les dan la importancia que tienen. Al menos
en lo funcional, porque hay que reconocer que en lo estético hay veces en

las que el trabajo es fantastico.

A dia de hoy, me resulta sorprendente que los dngulos muertos de los
retrovisores de una moto sean tan amplios. Y eso cuando lo tnico que
consigues ver en ellos no son tus propios hombros o codos. Te digo todo
esto para que sepas que por lo general, son unos dispositivos
enormemente limitados a la hora de realizar su cometido, lo que no te va
a eximir de tu obligacion de conocer, siempre, lo que hay a tu alrededor.
Vas a tener que hacer trabajar a tu cuello para poder completar el mapa,

mirando a un lado, a otro, y a donde haga falta.

Para empezar, aseguirate de que tu moto, ya sea nueva o de segunda
mano, tenga dos retrovisores. La ley obliga a los ciclomotores a llevar sélo
el izquierdo, aunque casi siempre traen de fabrica los dos. En cualquier
caso, si solo trae uno, desecha esa moto o reclama que pongan el que
falta.

El ajuste de los retrovisores se debe hacer de manera que cubran el mayor

angulo posible. Lo mas sencillo es en el plano vertical. Muévelos hacia
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arriba o abajo de forma que la linea de corte entre el gris del asfalto y el
horizonte quede en la mitad superior. Debes ver dos tercios de zona gris.
El objetivo es que, sin necesidad de estirar o agachar el cuello, puedas ver

en el espejo los objetos mas relevantes.

El plano horizontal es algo mas complicado, y es donde tendremos
problemas con los angulos muertos. Sentado comodamente sobre la
moto, en la deseada posicion relajada, moveremos los espejos de
izquierda a derecha, hasta que podamos ver en ellos, un hipotético
vehiculo que tuviéramos circulando por detras. Lo ideal es que lo veamos
en los dos, y preferiblemente intentando ver la menor parte posible de
nuestros brazos (es algo que ya conocemos y que carece de interés). Esa
deberia ser su posicién. Ahora es cuando nos toca lidiar con los angulos

muertos a ambos costados.

Ya vimos que nuestra moto puede ser en determinados momentos
invisible por culpa de los angulos muertos. Pues bien, los demas también
pueden serlo por culpa de nuestros espejos. Es muy importante conocer
nuestros retrovisores para saber en qué puntos puede haber vehiculos

que no podemos ver.

La forma mas sencilla es la siguiente: en una calle de dos carriles, ve por
el de la derecha y deja que un coche te adelante. Fijate en que lo veras por
el espejo izquierdo. En un momento dado, desaparece del retrovisor pero
aun no lo ves de forma directa, no lo detectas por el rabillo del ojo. Unos
instantes después, ahi lo tienes. Acabas de ver como ese coche ha estado

en tu angulo muerto.

Repite el experimento, deja que otro coche te adelante. Pero ahora, en el
mismo instante en el que desaparezca del espejo, gira la cabeza hacia la
izquierda y miralo directamente. ;Tienes que girar mucho el cuello?

Ahora ya sabes donde estd, cudnto debes girar la cabeza para cubrir el
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angulo muerto de tu espejo izquierdo. Es muy importante saberlo,
porque puede que ese espacio abarque un par de metros o que sean
muchos mas. Pero es un gesto que tendras que repetir muy a menudo
cuando quieras asegurarte de que no tienes a nadie a tus lados, por
ejemplo, al realizar un adelantamiento, un cambio de carril o cuando
necesites comprobar que tienes un sitio libre para construir una

alternativa, un plan B.

En el lado derecho, las cosas no deberian ser muy diferentes, pero no esta
de mas realizar la prueba para confirmarlo. En este caso, ti deberas ser el
que adelante a otro coche en una via de dos carriles. Repasando: mira por
el retrovisor izquierdo y gira la cabeza hacia ese lado para cerciorarte de
que no hay nadie y puedes cambiar de carril, pon el intermitente y pasate
al carril izquierdo. Ahora fijate en el coche de la derecha, el que vas a
adelantar. Lo ves directamente, y cuando lo sobrepasas, desaparece de tu
vista. ;Cuanto tarda en aparecer en el retrovisor derecho? En ese preciso
momento gira la cabeza hacia ese mismo lado y ahi tienes todo el trecho

durante el que ha sido invisible.

Ten en cuenta que es una medida aproximada, porque depende de la
distancia lateral entre ambos vehiculos, y cuanto mayor es esta, mas
grande es el espacio en el que esta oculto. Explicado sobre el terreno, si ta
vas por el carril derecho, y en lugar de ir por el centro, vas pegado al
arcén, y el que te adelanta va apurando la parte izquierda de su carril,
estdis mas separados, lo que es muy deseable, pero la zona ciega se
amplia. Por tanto, aprende también esta circunstancia, y cuando gires la
cabeza para tener contacto visual directo con otros vehiculos, busca un

poco mas alla, para asegurarte de que lo ves absolutamente todo.

Y por cierto, gira la cabeza sin miedo. Sabes que buscaremos la maxima
habilidad sobre la moto, no s6lo para aprender técnicas avanzadas sino

también para estas pequefias maniobras cotidianas y continuas, como
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girarnos un instante, y no solo la cabeza, incluso el tronco entero, para
poder ver todo nuestro entorno sin que la moto se desvie de la trayectoria

que lleva.

Recuerda practicar una observacion continua siempre que vayas en moto,
observando todo, por delante, en los costados, y por detras, haciendo uso
de la mirada directa y la periférica, y por supuesto, aprovechando los
retrovisores. Muchos de los peligros, y especialmente en ciclomotores o
motocicletas de pequena cilindrada, nos pueden venir por detrds, de

vehiculos mas rapidos. No descuides ninguna zona.
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Ejecucion de maniobras basicas

Empezamos con la parte mas practica de Comprame una moto. Hasta ahora
hemos analizado muchisimos aspectos, como la naturaleza de la
motocicleta o las Leyes de la Fisica que mas influyen en su dindmica.
Hemos repasado los mandos de la moto y parte de su mecdnica. También
has leido sobre la importancia de no conducir nunca bajo la influencia del
alcohol u otras drogas, debido a la gran complejidad que supone manejar
un vehiculo tan dificil de gestionar como una moto. No estamos para
reducir capacidades ni habilidades. Sabes ya lo que es la conduccion
defensiva, conoces los angulos muertos y esa peligrosa tendencia que
tienen las motos a no ser demasiado visibles para los demas conductores.
Te ha quedado claro, espero, que no te queda otra opcién que no sea
realizar una conduccion defensiva, responsable y libre de distracciones
para poder circular en moto reduciendo los riesgos al maximo. Llevar
siempre una velocidad adecuada a las circunstancias, ubicando la moto
en el espacio donde los riesgos sean los minimos, y guardarte una
alternativa por si algo va mal. Te he ido dejando algunos ejemplos para
demostrar toda esta informacién, pero ahora es cuando lo vamos a
desgranar todo. Voy a intentar describirte las maniobras mas importantes
y habituales, asi como muchos de los riesgos que puedes encontrarte

circulando en moto, y la forma de intentar reducirlos al maximo.

A veces me encuentro con decalogos a cumplir para llevar una moto y no
sufrir accidentes. Si bastaran diez consejos para conseguirlo nadie diria
que las motos son peligrosas. Yo no me atrevo a dar un nimero, pero son
muchisimos mas. Por si fuera poco, las carreteras y las calles son
elementos vivos en los que un consejo que funciona ahora puede que no
lo haga mafiana o unos minutos después. Eres tu el que tiene que aplicar
la mejor solucion posible, después de ver el entorno, identificar los
riesgos, valorar la situacion y en base a ello tomar una decision basada en

tus conocimientos y experiencia. Asi que s6lo puedo darte algunas pautas
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para ayudarte a hacer lo mas adecuado. Si me gustaria resaltar que este
analisis es el fruto de muchos anos de observacion y experiencia. Ojala
pudieras leer las siguientes paginas e interiorizar cada consejo como si la
situacién la hubieras vivido ti, pero mucho me temo que no va a
funcionar asi. ;Recuerdas cuando te dije que no conviene salir de la
cocina con la punta de un cuchillo apuntando hacia adelante? ;Los dias
de viento en los que es mejor no pasear por el borde de los edificios? Yo
puedo decirte que no salgas el primero de un semaforo acelerando a tope
sin fijarte en si la interseccion esta libre, pero puede que no me tomes en
serio hasta el dia que te pegues un susto de cojones al ver demasiado

cerca a otro vehiculo saltdndose el seméaforo por el otro lado.

Lamentablemente los seres humanos tendemos a aprender las cosas a
base de golpes, pero tengo esperanza en que seas capaz de reducir
muchos de los riesgos que vas a correr sobre una moto. Por tanto, lee con
atencion, imaginate en las situaciones que te voy a ir describiendo, y
cuando tengas ocasidon, sobre el terreno, presta atencion, evaluia las
circunstancias, pon en practica las posibles soluciones, y sobre todo,
fijalas en tu cabeza para que con el tiempo, se conviertan en maniobras
automaticas y que te salgan con naturalidad, lo que te permitird una
conduccion responsable, segura, agil y relativamente relajada. Eh, y

divertida.

Me muero de ganas por empezar. Llevo muchisimo tiempo deseando

compartir contigo esta seccion.

Las curvas

Para un motero las curvas son lo mejor de la conduccion. En ellas
disfrutamos muchisimo. Hay un dicho que dice que lo mejor de una recta

es que al final siempre hay una curova.
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Las rectas no tienen un especial misterio. Llevas la moto recta, aceleras, y
ya estd. Algunos las aprovechan para alcanzar velocidades excesivas pero,
iddonde esta la gracia? ;En enroscar el pufio y ver como los nameros del
velocimetro se hacen mas grandes? ;Eso es todo? Acelerar en una recta es

muy facil. Demasiado.

Trazar curvas es como un master para cualquier motorista. Todo lo que
sabe sobre la moto y su conduccion, debe demostrarlo al trazar una
curva. Las curvas son como ese examen de apenas dos horas de duracion
donde tienes que confirmar que sabes todo lo que llevas estudiando
durante un ano. El estilo de un motorista al trazar curvas es tan personal
como lo es su huella dactilar. Como cuando reconoces a alguien a

distancia sélo por su figura y sus andares. Es nuestro sello.

Trazar curvas correctamente es muy dificil. Cuando los arquitectos
dibujan los circuitos, lo hacen poniendo mucha atencién en las curvas. No
los disenian con el objetivo de que los pilotos vayan rapido sino para...
ponerles en aprietos, que cada curva sea un desafio para ellos por su
dificultad. Las carreras se ganan en las curvas, porque ahi es donde se
demuestra que un piloto es mejor que otro y merece ganar. Esas pocas
milésimas de segundo que arafian en cada curva a lo largo de una vuelta

son las que separan la gloria del fracaso para un piloto.

En las carreteras abiertas al trafico, las curvas se disehan con el objetivo
contrario, que sean lo mas intuitivas y seguras posibles. Pero no siempre
se consigue. Un terreno con una orografia complicada, que se trate de un
trazado antiguo, la posible falta de presupuesto que permita mejores
soluciones y, por qué no decirlo, un mantenimiento insuficiente, pueden
afectar a las condiciones de una curva y resultar mas peligrosa de lo que

nos gustaria.
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Todas las técnicas aprendidas, todos tus conocimientos, toda tu
experiencia sera necesaria al negociar curvas. La conduccion defensiva, la
identificacion de elementos de riesgo, la lectura del asfalto, la evaluacion
de las caracteristicas de la curva, el uso de la mirada directa y periférica
(recuerda, jmira lejos!), la posicién y el equilibrio sobre la moto, la
ejecucion de la frenada, la trazada estable de la curva (con ubicacion
continua) y finalmente, la salida de la misma. Y asi hasta la siguiente, que

con suerte serd pronto.

La ejecucion de una curva se compone de tres fases: entrada, trazada y
salida. Todas son muy importantes, pero la primera mas, principalmente
porque los errores que se cometan en ella se pagan con creces en las
siguientes. De todo lo que hagamos en la entrada de la curva va a

depender el éxito de la trazada.

Una curva siempre conlleva una reduccion de la velocidad respecto a una
recta. Siempre hay que frenar antes de llegar a la curva. En la recta.
Solemos decir que hay que entrar con los deberes hechos. Y para eso es muy
importante leer la carretera, y tratar de saber, si es que no la conocemos,
como es la curva. (Solo deberias mantener la misma velocidad si el angulo
de la curva es muy pequeno y siempre que lleves una velocidad tal que

incluso dentro de la curva, no vayas a sobrepasar tu limite 60-75.)

(Cuanto y donde hay que frenar? ;Cual es la velocidad a la que hay que
tomar cada curva? Para este cdlculo, la experiencia y el sentido comun
son fundamentales. ;Coémo es la curva, abierta o cerrada? Cuanto menor
sea su radio, cuanto mas cerrada, cuanto mas pronunciada, mas despacio
habra que tomarla. En este punto todas las pistas valen, como por
ejemplo, las senales de trafico que indiquen una velocidad maxima o
recomendada, o que sea una curva peligrosa, o el numero de paneles
direccionales. En teoria (no siempre estan bien colocadas), un solo panel

indica una reduccién de entre 15 a 30 km/h. Si hay dos, hay que bajar
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entre 30 y 45 km/h. Si encuentras tres paneles antes de una curva, la
recomendacion es de reducir la velocidad mas de 45 km/h. Pero ten claro
que has de frenar en la recta, antes de que empiece la curva, y si no existe
recta (porque por ejemplo, son enlazadas) en el tramo menos curvo, antes

de meter la moto en la curva.
Antes.

Con los deberes hechos.

confies al circular por zonas desconocidas. Suelen mentir bastante.

¢Se ve la salida de la curva o es ciega? Si no podemos ver su parte final,
nos esta ofreciendo una importante incertidumbre, que tendremos que
compensar con una mayor precaucion. Todo para poder contar con un
colchon de seguridad, un margen con el que maniobrar si la curva

esconde alguna sorpresa.

Al principio, no tengas miedo de entrar en las curvas tan despacio como
necesites para hacerlo con confianza. Es cuestion de tiempo y kildmetros
que vayas aumentando tu ritmo. Pero no tengas prisa, lo principal es que
lo hagas con seguridad y disfrutando. A propdsito, si la moto es de
cambio manual tendras que acompanar la frenada con la reduccion de
una o varias marchas, para dejar el motor en un rango de revoluciones en

el que tenga buena respuesta al abrir gas. Si dejamos una marcha larga
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(motor bajo de revoluciones) cuando necesitemos potencia la moto no nos

la dard y la salida sera pobre.

Ya hemos hablado de la velocidad. ;Y la ubicacién en el carril? Uno de los
objetivos al hacer una curva es hacerla lo mas recta que sea posible y con
la moto menos inclinada. En los cursos, cuando se practican las curvas,
los instructores suelen colocar tres conos en cada una. Indican los puntos
a los que debemos acercarnos con nuestra moto al negociar el giro. El
primero nos sefala el punto de entrada (en el exterior del carril), el
segundo el apice (en el interior), y el tercero el punto de salida (otra vez
en el lado de fuera). Por tanto, en la fase de entrada, nos abriremos,
colocando la moto en el lado exterior de la curva. Si es hacia la izquierda,
pegados a la derecha, pero sin tocar la linea del arcén. Si la curva es hacia
la derecha, pondremos la moto en el lado izquierdo, pero en este caso con
mas margen, mas hacia el centro, para alejarnos del carril contrario y de

las amenazas con ruedas que podrian circular por él.

La primera fase comienza en el momento que nos vamos situando en el
exterior y vamos frenando, haciendo los deberes, y termina al pasar por

ese primer cono imaginario. Es hora de tumbar la moto.

En la segunda fase deberiamos soltar frenos y meter un poco de
contramanillar en el mismo lado al que gira la curva para inclinar la
moto. También ayuda nuestro lenguaje corporal, doblar ligeramente el
tronco hacia ese lado separandolo del eje vertical de la moto, apuntar con
las rodillas hacia la curva, y sobre todo, mirar lejos, lo mas alla que

podamos intentando escrutar la salida de la curva.

Para suavizar la curva, es decir, hacerla lo mds recta posible, hay que
llevar la moto desde el exterior hacia el interior de la curva, hasta el
segundo cono, el apice o apex por el que hay que pasar para dar por

terminada la segunda fase. En un circuito, donde la curva es conocida,
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vuelta tras vuelta, con pianos, escapatorias y medidas de seguridad
excepcionales, y donde las milésimas cuentan, es un punto. En una

carretera, no es un punto.
Es una zona.

La zona es amplia, porque queremos hacer las cosas con margen y
seguridad. Puede que no conozcamos la curva, quizads sea la primera vez
que pasamos por ella. Hay que acercarse desde el exterior de la curva
hasta la zona de contacto, en su interior, y tratar de pasar por ella,
dibujando con la moto una trayectoria redondeada, directa y sin
pequenas correcciones continuas (jlevanta la mirada!). Sin tocar el
acelerador, ni los frenos, dejar que la moto siga hasta el interior con su
inercia. Cuando consigues que la moto haga ese recorrido suavemente,
después de haberla llevado a la entrada a la velocidad adecuada, cuando
se acerca al dpice con dulzura, es todo tan... joh, es una gozada! Tt la has

puesto en el sitio, y ahora es ella la que te lleva a ti.

(Pero donde esta la zona de contacto del apice? En una curva perfecta,
simétrica y de radio constante, estaria exactamente en el medio de la
misma. Pero no esperes que sean todas asi. Seran asimétricas, o peor, de
doble radio. Si, dos curvas diferentes, enlazadas una detras de la otra, en
la misma direccion, sin recta en medio. Si la primera es la mas cerrada y
la segunda mas abierta (radio creciente), la zona de contacto estard mas

cerca, como puedes ver en los graficos.

Si en cambio, la segunda curva se cierra ain mas (radio decreciente), el
apice estara mas lejos, mas hacia la salida de la curva, lo que significa que
tendrds que mantener la moto mas tiempo en la parte exterior, retrasando
la inclinacion de la moto. Estas son las curvas mas peligrosas, y las mas
dificiles de detectar con antelacion (en una de estas rasqué mi estribera).

Entras en una curva, ajustas la velocidad, inclinas la moto, y cuando crees
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que estas tocando el apice, y ya estas pensando en salir de ella, mierda,

hay otra curva mas cerrada. ;Qué demonios hacemos con todo eso de
¢

colocarse en el exterior, y entrar a una velocidad adecuada? Ya la hemos

liado, la moto estd tumbada, en el interior de la curva y a velocidad

excesiva. ;Frenar? ;Tumbar mas la moto? ;Ves lo importante que es

guardarse un margen de seguridad? ;Y que los errores en una fase

siempre se pagan en las siguientes?

TS
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En una curva que se abre, el apice (sefialado con el segundo cono) estd mas cerca del inicio.
Después, la curva es menos pronunciada y se puede abrir gas con menos riesgo. Fijate en que,
aun asi, intentamos tocar el interior un poco mas alla del cono, para ver mas curva y tener una
salida mas limpia.

Gréfico: J. Albisu.

Otra forma de aumentar la seguridad es retrasar deliberadamente el
contacto con el interior de la curva, retrasar el contacto en el interior, mas
alla del apice. Esto es asi por las ventajas que comporta. Si te encuentras
con que la curva se cierra, estards mas hacia el exterior, donde deberias

estar. Y sin olvidar, que en toda circunstancia, estando mas abierto, el
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campo visual es mayor. Ves mas curva. Tienes mas informacion. Puedes

tomar mejores decisiones.

En esta segunda fase no es recomendable en absoluto aplicar frenos, y si
la entrada ha sido correcta, tampoco es necesario. Rara vez hay una buena
razon para frenar en medio de una curva. Suele ser una reaccion de

panico que no suele tener buenas consecuencias.

N T4 g
Las curvas que se cierran son las mas complicadas, especialmente si el giro final nos pilla por
sorpresa. Es importante mantener la moto en el exterior tanto como sea posible y adecuar la
velocidad a la baja desde el principio, para conseguir una salida limpia y sin apuros.

Gréfico: J. Albisu.

En el momento en el que tomamos una curva, frenar exige a los
neumaticos un esfuerzo en direccion longitudinal, sumandose al que ya
estaban haciendo lateralmente. Seguro que ya sabes lo que es un vector,
aplicado en el ambito de las Matematicas. Corremos el serio riesgo de
sobrepasar los limites del agarre de los neumaticos y provocar una caida.

Ademas, estarifamos modificando la geometria de la moto, y el
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autoalineamiento se reactivaria al instante, endureciendo la direccion y
requiriendo mds contramanillar. La moto se levanta, e intenta ir recta,
algo que no queriamos. Por desgracia, frenar ante un imprevisto es un
gesto reflejo, por lo que es algo que deberiamos, generalmente, evitar. Un
buen entrenamiento nos puede aportar confianza para explorar otras

alternativas para salir del apuro.

Si aun asi, decides frenar en una curva, hazlo con tiento. Los neumaticos
no deben superar nunca sus limites. En linea recta, puedes frenar a tope
porque el 100% de la fuerza de agarre de las gomas van en una tnica
direccion. Si estas en una curva al 75% de tu ritmo admisible, tienes muy
poco margen para frenar, y ojo, calcula que cada rueda va por libre. Por
esta razon, las curvas de radio decreciente son un recurso habitual en los
circuitos para poner en apuros a los pilotos. Estoy pensando en las curvas
a izquierdas que siguen a la recta de meta de Laguna Seca. Y mucho mas
cerca, en las de derechas del Circuito de Navarra. Dibujar una curva a la
vez que se frena, es algo muy dificil de hacer. Cuanto mas rapido circules
con la moto inclinada, con menos contundencia podras frenar. Y si vas al

limite no podras ni acariciarlos.
La técnica 60-75 estd, y no exagero, para salvarte la vida.

De acuerdo, ya hemos tocado el interior de la curva. Ya solo nos falta la
tercera fase, la salida de la curva, cuando ya podemos ver cémo y donde
termina. Es la fase de menos dificultad, y en parte sabes por qué. Las dos

anteriores las hemos hecho perfectas, asi que aqui no hay errores que

pagar.

Apuntamos con la mirada a la salida de la curva, hacia el exterior de
nuestro carril, y abrimos gas ligeramente mientras levantamos la moto,
empujando el manillar hacia fuera. El hecho de acelerar moderadamente

aporta estabilidad a la moto y termina de ejecutar una maniobra donde
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reside el gran secreto, el santo grial del disfrute de una moto, al menos

fuera del entorno urbano: las curvas.

En el caso de las curvas enlazadas, rige la misma técnica, hay una fase de entrada y una de
salida, pero en medio hay varios apices que deben ser negociados uno tras otro. En la
dificultad también esta el disfrute, y de hecho, son las curvas mas divertidas.

Gréfico de J. Albisu.

.Y qué decir de la alternativa, del plan B? Nos hemos guardado un poco
en todas las fases, por si tenemos que hacer frente a un imprevisto. Puede
ser cualquier cosa. Si, la curva que se cierra. Pero también gravilla. Gasoil
derramado en el asfalto. Un bache. Uno o varios ciclistas. Un coche de
frente. Un jabali. Una marca vial horizontal, por ejemplo, una inoportuna
y obvia flecha. Una lengua de agua que atraviesa la carretera (no tan raras
en carreteras de montafia). Bandas sonoras de esas que hacen ruido y
desestabilizan la moto y que avisan de un peligro posterior (qué ironia).
Situaciones que por lo general requeriran modificar la trazada, la
inclinacion y en algunos casos, la velocidad. Cosas que no podras hacer si

vas en el tope de tus habilidades.
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En carretera o en ciudad no existe la trazada ideal. Yo prefiero hablar de
trazada fiable, que en vez de una linea, es un una zona ancha, una linea
gorda donde vale con estar dentro, y con margen para corregir la

direccion en caso necesario sin desviarnos demasiado de la idea original.

Mis amigos te muestran como trazar una curva. Fijate como antes de la curva se colocan en el
exterior, pero sin invadir el carril contrario. Las luces de freno ya estdn apagadas, asi que
entran con los deberes hechos. Buena mirada, dirigiéndola lejos, hacia la siguiente fase, el
interior de la curva, adonde la moto ira obediente.

Dos anotaciones antes de terminar con las curvas. A muchos motoristas
les resulta mas dificil girar la moto hacia la derecha que hacia la
izquierda. Seguramente porque el contramanillar es mas complicado por
la existencia del acelerador en el pufio derecho. Es mas sencillo empujar
el lado izquierdo del manillar, que no tiene ninguna pieza moévil. Practica,
practica y practica, porque asi es como conseguirds que esto no sea un

problema.

Para terminar, una cuestion muy importante. La anchura de una moto es
reducida, pero solo cuando esta en posicion vertical, en una recta. Si te
sacaran una foto por detrds, podrias trazar una linea vertical desde tu
cabeza hasta el neumatico trasero y el suelo. Pero en una curva la cosa
cambia mucho. La rueda sigue en el mismo sitio, pero la moto se va hacia

un lado, y ti aun mas, tu casco sobresaliendo sobre todo el conjunto.
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Cuanto mas fuerte sea la tumbada, mas separada esta tu cabeza del punto
de contacto con el suelo y la anchura que necesitas sobre el asfalto es
mucho mayor. La ventaja de disponer de espacio a lo ancho en tu carril se
esfuma, o al menos, buena parte de ella, porque necesitas mantener
distancia con los demds carriles y con los elementos laterales de la
carretera (sefales, lineas, barreras, arcenes,...) No lo olvides, tenlo

siempre muy presente a la hora de elegir tu mejor ubicacion.

Espero que disfrutes de las curvas de una forma responsable, segura y sin
correr riesgos innecesarios. Trata de mejorar siempre tu técnica,
evaluando distancias, velocidad, tomando decisiones y dibujando
trazadas con fluidez, sin micro-correcciones y consiguiendo un estilo
dindmico, elegante y personal. Ya verds que supone un reto en si mismo

sin necesidad de ir a lo loco. Sin control, no hay disfrute.

Si quieres seguir investigando sobre como trazar curvas, quizas te

interese conocer una vieja técnica llamada EI Ritmo™.

Giros

La conduccion nos obliga muchas veces a realizar giros para
incorporarnos a otra carretera o calle. Técnicamente se trata de curvas,
pero conceptualmente son muy diferentes y requieren de medidas

adicionales especiales.

Un dato importante es saber con qué angulo se presenta la interseccion.
¢La curva para cambiar de via es muy acusada? ;Perpendicular? ;El
asfalto es similar o de peor calidad? ;Es un camino sin asfaltar? Todas las

respuestas nos sugerirdn cuanto debemos reducir la velocidad para poder

25 “El Ritmo”, Joaquin Sanchez (@RcorriendoNmoto)
http://www.recorriendoenmoto.es/2010/04/conducir-el-ritmo.html
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coger la curva con seguridad. Pero uno de los problemas es que no
estamos solos, y el resto de usuarios pueden resultar un peligro ante

nuestra maniobra.

En una carretera convencional, de un carril por cada sentido, lo primero
es indicar nuestra intencién de abandonarla, y con toda la antelacion
posible. Intermitentes. Si necesitamos reducir mucho la velocidad, incluso
deteniendo la moto, no vendran mal unos toques en rafaga con la luz de
freno para avisar a los de detras (clic-clic-clic-clic). Y frenaremos con
tiempo, no el ultimo momento, y mientras, con los retrovisores

confirmaremos que los vehiculos de detras estan frenando también.

Si la salida la vamos a hacer por la derecha, nos colocaremos en el carril
derecho, pegados a ese lado, y sin dejar de vigilar el arcén y a los de

detras, ejecutaremos el cambio de via.

Si necesitamos abandonarla por la izquierda, el asunto se puede
complicar mas. Es una maniobra muy peligrosa, hasta tal punto que en
ocasiones, el giro esta prohibido y mads adelante existe un cambio de
sentido o una rotonda, para poder dar la vuelta y convertirlo en giro a la
derecha. Lo que sea para no invadir el carril contrario. Si hay linea

continua que prohiba el giro, respétala.

Para girar, pon el intermitente con tiempo, sittiate en el lado izquierdo
(sin invadir el otro sentido), haz sefiales con la luz de freno si es necesario
y reduce la velocidad tanto como necesites. Si viene algtn vehiculo por el
carril contrario, de frente, tendrds que detener el vehiculo por completo.
Primera velocidad metida. Intermitentes y luz de freno encendidos.
Mientras esperas a que se libere el carril contrario, vigila los movimientos
por detrds. Puede que esos vehiculos te adelanten por la derecha,

aprovechando el arcén. Sigue atento a los nuevos que aparezcan, y
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cuando tengas via libre por delante, cruza el carril con decision y sal de

una vez de ahi.

Si tratas de girar hacia la calle de la derecha cruzando el carril-bus, vigila que no venga
ningun vehiculo por él, porque tiene preferencia, pueda o no circular legalmente por él.

En ciudad las normas a seguir son las mismas. Muchas calles son de
sentido tmnico, y si hay giros a la izquierda con invasion del carril
contrario, probablemente haya un semaforo para regularlo. Pero el asunto
puede que se complique un poco mas por culpa de la alta densidad de
trafico. Si tenemos mas coches, motos, furgonetas, autobuses y peatones a
nuestro alrededor, habra que tenerlos vigilados y lejos de nosotros,
asegurandonos de proteger nuestro circulo de vida, confirmar que son
conocedores de nuestras intenciones, y por supuesto, tratar de adivinar

las suyas.

Si vamos a girar hacia la derecha, nos aseguraremos de que nadie va a
cortar nuestra trayectoria. Utilizaremos los retrovisores, los intermitentes
y nos colocaremos en el carril derecho, en un punto en el que podamos

obtener un buen angulo visual, pero cerrando el hueco, sin dejar espacio
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para otro vehiculo, ya sea moto o bici, para que nadie tenga la tentacion

de ubicarse ahi con la intencidn de seguir en linea recta.

Ante la presencia de un carril-bus extrema la precaucion. Un carril-bus es
una distorsion que altera las condiciones del trafico y de las prioridades
entre carriles. Si en tu ciudad el uso estd permitido para las motos, tsalo
para los giros a la derecha, y si esta prohibido, no lo pierdas de vista.
Autobuses, taxis y vehiculos especiales tienen prioridad para seguir recto,
y si debes invadirlo, asegurate de que ningtin vehiculo circule por €él. Son

accidentes siempre feisimos. Mucho cuidado con el carril-bus.

Circulacion en grupo

Conducir siempre requiere adaptarse a todo lo que hay a nuestro
alrededor, ajustando, por ejemplo, distancias de seguridad o la velocidad.
Lo que pasa es que dentro de ese todo, entran también nuestros

compaferos si estamos rodando en grupo. ;Como se hace?

Cuando vamos solos por una recta, la ubicacién ideal en el carril suele ser
el centro del mismo, condicionada ligeramente por objetivos concretos
como alejarnos del contrario, esquivar defectos del asfalto, hacernos
visibles en otra posicion y cosas por el estilo. Pero cuando varias motos
circulan en grupo (ya sean amigos o desconocidos), la forma correcta es
hacerlo en zig-zag o posicion alterna. La cuestion es si la primera moto va
por el lado izquierdo del carril o por el derecho. Egoistamente (y no es
malo serlo cuando se trata de seguridad), el mejor sitio es el derecho, mas
alejado del carril contrario, menos expuesto a una colision frontal. En
cambio, en el lado izquierdo, ofrecemos una mayor visibilidad del grupo.
La eleccion queda a expensas del lider del grupo. A partir de ahi sus

companeros se posicionaran alternativamente.
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Necesitamos guardar la distancia de seguridad entre las motos, pero
circular en zig-zag permite que los mismos metros cundan mas. Si vamos
detras de una moto que sigue otra linea paralela, y sabitamente hay que
hacer una frenada de emergencia y nosotros frenamos menos que el
companero de delante, no impactaremos contra é€l, sino que lo
adelantaremos, pasaremos a su lado y tendremos espacio hasta el

siguiente motorista. Esta es la idea.

A mi izquierda, Jose Mari en su Z750. Circular en zig-zag nos permite, en caso de frenada
apurada, poder sobrepasar a nuestro compafiero por un costado en lugar de impactar contra él.

En las curvas, esta recomendacion ya no tiene sentido, porque como
acabamos de explicar, las curvas no las trazamos siguiendo una linea
ideal, sino una franja mas amplia que aprovecha durante la trazada toda
la anchura del carril, lo que impide dividir el carril en dos para motos
pares e impares. En cuanto lleguen las curvas, lo mejor es olvidarse de
circular en zig-zag y ampliar las distancias de seguridad tanto como sea

razonable.

Evidentemente, para ir en grupo, las velocidades deben ser similares
entre todos los miembros. Si la distancia con la moto de delante se acorta

demasiado, debes ir mas despacio para volver a ampliarla, y si se
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alarga... puedes ir un poco mas rapido, pero solo si estas capacitado y lo

crees apropiado.
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Imagen explicativa de la formacién de un grupo de motoristas en zig-zag.

Grafico: J. Albisu.

Anota esto: cuando vamos en grupo, corremos el riesgo de ir a mas
velocidad de la que deberiamos si los de delante son mejores pilotos,
tienen mejor técnica o mas confianza en sus habilidades que nosotros,
contagiandonos de ese ritmo. Esta es la razon de muchos accidentes. No
superes tus limites, sigue la regla del 60-75, y si los de delante se van, no
te preocupes, si son buenos moteros ya te esperaran. Muchos accidentes
se producen por no ser honestos con nuestro propio nivel de pilotaje y

tratar de seguir el ritmo de otros motoristas mas experimentados.

El primero del grupo es el que manda, el que marca el ritmo, y debe estar
atento a los retrovisores para ver si el grupo se esta estirando en exceso o

lo pierde de vista, lo que seria un sintoma de que esta yendo demasiado
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rapido. Si en cambio observa que los de detras le siguen a poca distancia,
también puede decidir acelerar el ritmo, siempre que se vea capacitado.
El lider debe conocer las habilidades de sus compafieros para adecuar su

ritmo a las circunstancias del grupo.

Sin embargo, en grupos poco homogéneos, también puede ser una buena
idea que el lider del grupo sea el que lleva la moto de menor cilindrada, y
que los demas le sigan, aunque mds despacio de su ritmo habitual. En
caso contrario, nuestro candidato a lider se quedaria colgado al cabo de
unas pocas curvas. Pero cuidado, si no conoce la carretera, o si tiene poca
experiencia, lo mejor es que vaya en segundo lugar, y otro cuide de €],
rodando a un ritmo apropiado y marcandole las curvas y puntos de

peligro utilizando la luz de freno.

En entorno urbano, los vehiculos son muchos y van muy juntos, y hay
muchas calles e intersecciones, asi que la técnica del zig-zag no suele ser
de facil aplicacion. En cualquier caso, si te toca ir detras de otra moto,
guarda margen de seguridad con ella y en la medida de la posible, trata
de colocarte en el lado alternativo para ampliar el efecto de la distancia de

seguridad.

Rotondas o glorietas

Si cualquier interseccion es peligrosa, las rotondas... también. Ademas, el
hecho de que muchos conductores no sepan circular por ellas, o sabiendo
hacerlo, ignoren las normas y lo hagan como les venga en gana, no ayuda

mucho.

En mi opinidn, son una herramienta muy util para agilizar el trafico, pero
no acaban de estar bien disenadas, no resuelven del todo un problema.

Una evolucidon mucho mas efectiva son las llamadas turbo-rotondas.
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En una turbo-rotonda debes saber a donde vas antes de incorporarte a
ella. Tienen los carriles muy definidos, y una vez seleccionado uno, ya no
tienes todas las opciones. Por ejemplo, si quieres girar hacia la derecha, es
posible que no puedas hacerlo si te metiste por el carril izquierdo: una
linea continua te lo impedird. Antes de llegar a la turbo-rotonda, la
sefializacion deberia indicarte las opciones que tienes, y en funcion de tu
destino, eliges un carril. Una vez dentro, la circulacién es fluida, y si se
respetan las continuas y las preferencias, es imposible que se produzca

una colision entre vehiculos.

Lo peor de las rotondas tradicionales es que ese momento en el que
decidimos si seguimos girando en la rotonda o la abandonamos puede
retrasarse hasta el ultimo momento, y dado que suelen tener varios
carriles, ya tenemos el posible conflicto. De acuerdo, si todos siguiéramos
escrupulosamente las normas esto no pasaria, pero es un hecho
constatable que en las rotondas no hay lineas continuas y que es
fisicamente posible abandonarlas desde el interior. Si solo se puede salir

por el carril exterior, ;por qué existe el carril izquierdo en la via de salida?

Ya te lo habran ensefiado (o0 ensenaran) en la autoescuela, pero por si
acaso insistiré. El que circula por el carril exterior de la rotonda tiene
prioridad y puede seguir por ella, y no tiene por qué indicarlo con el
intermitente izquierdo. Si vas por el interior y tienes intencién de salir,
estds en problemas, especialmente si no estds solo, porque no deberias

abandonarla si no estas situado en el lado derecho.

Fijate lo mal que circula la gente, que hay mafias que se dedican a estafar
enormes cantidades de dinero a las companias de seguros. Funcionan ast:
se colocan en el lado exterior, y si ven que el del interior tiene intencion
de abandonar la glorieta, impactan deliberadamente contra él, dado que

tienen prioridad. A partir de aqui, simulan dafios fisicos, lesiones en el
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cuello y hasta en el juanete, y le sacan al seguro del culpable hasta las

entretelas.

Como motorista, en una rotonda debes estar siempre en alerta maxima.
Controlando tu entorno, leyendo todas las sefiales que te indiquen en qué
direccion van a ir todos los vehiculos que te rodean. Intermitentes,
direccion de sus miradas, y cualquier cosa que le ayude a tu sexto sentido
a adivinarlo si no te dan pistas. En una zona industrial o empresarial
podras intuir hacia dénde van los camiones o las furgonetas, cerca de un

hospital, hacia donde iran las ambulancias, pero nunca te podras fiar.

Todos, ti también, deberiamos dar informacion sobre nuestra futura
maniobra. Mi consejo es que utilices siempre los intermitentes, tanto para
seguir en la rotonda, girando a la izquierda (aunque no sea obligatorio),

como para salir de ella. No dejes lugar a dudas en los demas.

Y otra cosa: ubicate bien. Usa los espejos y tu magnifico giro de cuello

(que aun tiene un angulo de giro envidiable) para ver los espacios libres.

El mejor consejo: sé inteligente y activa la conduccion defensiva en todas
las rotondas. Evita depender de las decisiones y maniobras de los demas

usuarios.

Siempre que vayas a abandonar una rotonda, coldcate en el carril exterior
y sal por el primer carril disponible si hay varios (el de la izquierda). Si
evitas salir cortando la rotonda, por el interior, consigues no impactar
contra un posible vehiculo, que con todo el derecho del mundo, circula
por el carril exterior y atin no va a dejarla. Y si vas a seguir por ella,
aunque tengas permitido hacerlo por el exterior, pon la moto en el carril
interior. ;Por qué? Porque estaras evitando que te lleve por delante un
vehiculo que trata de salir de la rotonda desde dentro haciéndose un
sasar. Lo he dicho al principio: lo malo de las rotondas es que permiten

tomar las decisiones en el tltimo momento y los demas vehiculos pueden
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no tener ni idea de cudl va a ser. ;Solucion? Sé inteligente, marca tu
intencidon con los intermitentes, pero sobre todo, gracias a tu ubicacion,
marca tu territorio y hazte sitio en el mejor lugar para seguir tu trazada y

no depender de lo que hagan los demas.

En los ultimos tiempos han aparecido otras glorietas, con un nuevo
disefio, a las que se conoce como rotondas inteligentes®. La novedad es que
fuerzan, mediante una linea continua, que todos los conductores acttien
como acabo de recomendarte, haciendo que no se pueda seguir girando
yendo por el carril exterior, es decir, han cambiado la prioridad natural
de una rotonda. Curioso, ;verdad? Quizas las rotondas no hayan estado
siempre tan bien pensadas como creian. Pero ya lo sabes: tu eres el que
debe estar despierto e inteligente. Mds que la rotonda. Piensa, no te

confies nunca.

Atascos

La moto es el arma definitiva contra los atascos. No solo para evitarlos,
sino para no generarlos. Al margen de su menor consumo de combustible
y menores emisiones contaminantes, gracias a su agilidad y tamano, la
moto precisa de menos tiempo y espacio para realizar un determinado
recorrido. Por cada coche que se sustituye por una moto, las posibilidades

de atasco se reducen, sobre todo si en aquel solo viajaba el conductor.

Pero a pesar de ello, los atascos pueden presentar riesgo para los

motoristas. Veamos cuando y como evitarlo.

El primero que mencionaré es el de darse de bruces con el atasco. Vas

circulando tranquilamente a tu velocidad y de repente estan todos

26 “Hemos probado las nuevas rotondas inteligentes que evitan accidentes de trafico.”
El Pais, 04.12.2018.
https://elpais.com/elpais/2018/11/26/videos/1543232890 _361782.html
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parados. ;Por qué no los has visto antes? ;Habia una curva ciega? ;Un
cambio de rasante? Entonces, jpor qué no adaptaste tu velocidad? ;Por
qué no ibas mas despacio para tener tiempo y espacio para reaccionar en
caso necesario? Identifica las zonas y los horarios donde el trafico sea mas
intenso y por tanto los atascos o el trafico lento mas probables y conduce
en estado de alerta, adaptando la velocidad y la ubicacion de manera que

puedas obtener una vision suficiente y con antelacion.

Sigue esta maxima: conduce en todo momento la moto a una velocidad

tal que puedas detenerla en el punto mas lejano que puedas ver.

‘ ‘rFallensr o 5

Para los pendejos que dicen que nos
metemos entre los carros en cuanto vemos
un espacio
o i Y

Evitar un accidente por alcance en el que te vas a llevar la peor parte es tan sencillo como no
dar opcion a que te golpeen por detras detenido en una interseccion o atasco.
https://twitter.com/FallenRidermx/status/1040746681568882688

Bien, resulta que el atasco esta ahi, ;qué hacemos? Si llevamos una
velocidad excesiva, lo primero es reducirla fuertemente. La diferencia de
velocidades entre dos cuerpos es lo que define la violencia del impacto,
asi que lo primero es conseguir que esa diferencia sea la menor posible.

.Y ahora qué?

El 4ltimo vehiculo de la cola ha resultado ser una amenaza, asi que lo que
menos te apetece ahora es que te cedan esa posicion. Un golpe por detras
y seras, por llevar una moto, el peor parado. Debes salir de ahi como sea.

Si dispones de varios carriles, colocate en el que te permita estar mas
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adelantado. Asi, los coches que estén mas atrds, en el otro carril, te

protegeran, al menos visualmente.

Insisto, nunca te quedes el ultimo. Si so6lo hay un carril, apartate y ponte
en paralelo, bien buscando la parte izquierda o derecha (en el arcén).
¢Que esta prohibido? Da igual. Lo prioritario es tu seguridad, por encima
de las normas, y quitarte de un sitio donde eres carne de parachoques.
Nadie te multara por esto, siempre que no te pases de listo, pero si un
agente lo intentara, explicale educadamente por qué lo has hecho.
Muchos policias atienden a razones si no te pones borde con ellos. Si no
se da el caso y finalmente te acabas comiendo la multa, no te preocupes.
Mas adelante te hablaré sobre qué hacer con las multas injustas. Tendras
que pagarla igualmente pero es posible que te sientas mucho mejor. Por

una simple cuestion de principios. Sigamos.

En los seméaforos en rojo, actia de la misma manera, nunca te quedes el
ultimo esperando a tener via libre. A estos efectos un semaforo es como
un pequeno atasco. Por desgracia, muchos conductores conducen
pendientes del teléfono movil, el GPS, o cualquier otra cosa que les
suponga una distraccion. Incluso en ciudad, a velocidades mas reducidas,
debes hacer todo lo que puedas por reducir las posibilidades de tener un

accidente tanto por culpa de tus errores, como por los de los demas.

Esto nos da pie para poner nombre a una técnica, muy habitual en las
motos, que es la de ir adelantando posiciones entre los vehiculos que

circulan despacio en una retencion: el filtrado.

Pasar en moto entre coches detenidos en un atasco o en un semaforo es
legal, pero si estdn en movimiento, la cosa cambia. Ya estariamos
adelantando a otros vehiculos, y en este caso ya es preciso dejar una

distancia de seguridad lateral imposible de cumplir. En otros paises esta
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permitido, pero aqui no. Otra cosa es que esté mas o menos tolerado y sea

poco habitual que se cursen sanciones por ello. Pero esta prohibido.

Te voy a dar un consejo. Si vas a pasar entre coches, hazlo siempre muy
despacio. Es verdad que el hecho de llevar una moto te da la ventaja de
poder evitar los atascos, pero no hace falta que lo hagas a toda velocidad.
Mira a un lado. Mira al otro. ;Los ves? Todos esos pobres conductores
enjaulados en sus coches se van a chupar un buen rato atascados. No hace
falta que te chulees, pasando rapido entre ellos, jugadndote el tipo para
ganar tiempo. Con que los adelantes despacio, uno a uno, con
tranquilidad, fijdndote en cada retrovisor (jno los golpees!), buscando la
cara de cada conductor y los gestos de los ocupantes si es posible,
intentando intuir cualquier sintoma de cambio de carril, de apertura de
puerta,... es mas que suficiente. Incluso yendo muy despacio, a 5 o 10
km/h, vas a poder acortar el atasco de forma muy considerable. No es
necesario que les quites las pegatinas: incluso yendo a ese ritmo

conservador, ya te envidian muchisimo.

Por ultimo, quiero hablarte de la técnica de la cremallera. El mecanismo de
una cremallera es muy sencillo: se trata de dos piezas en hilera, y que
consiguen unirse entre si a medida que encajan de forma alternativa, una

de un lado, y otra del otro.

En otros paises es habitual ver a los conductores practicando la
cremallera. Se da cuando hay trafico lento y existe una interseccion o una
incorporacion. En estos casos, es irrelevante quién tiene la prioridad, y lo
que se hace es que los vehiculos se van mezclando de forma alternativa,
es decir, un vehiculo de un lado y luego otro del otro, una y otra vez, de
forma ordenada, y sobre todo, prevista por todos los implicados. Como
todos lo conocen, saben cuando les toca, y al hacerlo de forma fluida
(exactamente como esperas que funcione una cremallera, sin atascarse), el

trafico se aligera y la duracién del atasco se reduce.
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(Que aqui muy pocos conductores conocen la cremallera? Empecemos.
Ta practicala. Es un gesto elegante de los que hacen falta en calles y
carreteras. Deja pasar al otro cuando le toque, y muestra tus intenciones
cuando creas que te toca a ti, metiendo un poco el morro de tu moto. A

medida que mas lo conozcan, mejor lo estaremos haciendo.

Adelantamientos

Adelantar es muy excitante. Y seguramente lo sea porque es una

maniobra que exige toda la atencion y la potencia de la moto. A mi me

Adelanta sélo cuando confirmes que no viene nadie de frente ni hay intersecciones por
delante, dejando espacio de seguridad, vigilando la cara del adelantado, y procurando que la
maniobra sea lo mas breve posible.

encanta adelantar a otros vehiculos en moto, pero claro, con un motor con
mucho par (es decir, mucha fuerza o empuje) la maniobra dura muy poco
tiempo. No hace falta jugarsela en absoluto, sino esperar a que las
condiciones sean dptimas, que el adelantamiento esté permitido, que la

visibilidad sea suficiente, que no venga nadie de frente ni por detras de
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nosotros, y entonces, y no antes, indicar la maniobra, enroscarle la oreja a
nuestra montura, disfrutar de ese momento de aceleracion maxima e
intentar que la ocupacion del lado contrario dure lo menos posible para

volver al carril de la derecha cuanto antes.

Centrandonos en las vias de doble sentido, los adelantamientos son una
maniobra donde el riesgo aumenta por varios motivos. Para empezar,
vamos a invadir el carril contrario, por lo que es imprescindible que no
circule nadie mas por él. La velocidad va a ser mas alta que la del
vehiculo que nos precede, y de hecho, es el tnico caso en el que esta
permitido superar el limite de velocidad genérico de la carretera. Luego
hay muchos posibles imprevistos, como que el vehiculo al que vamos a
superar no se haya enterado de nuestras intenciones, y trate a su vez de
adelantar al vehiculo que lleva por delante. También puede ocurrir que en
la via exista una interseccién en la que no hayamos reparado y de repente
nos encontremos con un coche de frente o que al intentar incorporarse
provoque una reaccion en cadena que acabe convirtiéndonos en carne de
asfalto. O que el vehiculo voluminoso al que queremos adelantar haya
ocultado a uno o varios ciclistas, a un vehiculo averiado en el arcén o
cualquier otra cosa que haga que de pronto veamos que el camién o
autobus también necesite ocupar el carril contrario. Pueden pasar
muchisimas cosas, asi que tendremos que tener todo bajo control, sin
sorpresas, sin imprevistos, y ante la mas minima duda (no vale pensar
bah, fijo que no viene nadie) retrasar la maniobra y esperar a una mejor

ocasion.

Con un ciclomotor o motocicleta pequena, las posibilidades de adelantar
en un tiempo infimo son mucho menores. Suerte tendras si eres capaz de
ser uno mas en el trafico y no convertirte ti en el vehiculo que todos los
demas estan locos por adelantar. Recuerda: adelantar es una maniobra
critica, y siempre querras, cuando la ejecutes ti o cuando te adelanten a

ti, que sea lo mas breve posible. Por eso tendras que calcular mentalmente
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la velocidad de todos los vehiculos, saber de qué potencia dispones, y si
no es posible realizar la maniobra en el tiempo y en el espacio visible y
libre que tienes, abortarla. No es ninguna broma. Los accidentes por
adelantamientos fallidos o mal calculados son habitualmente fatales, no
hay segunda oportunidad. Ante la mas minima duda, no adelantes y

espera.

Ir en moto con pantalones cortos y sin camiseta ni guantes y un bolso colgado del hombro es
siempre una pésima idea, pero ademas adelantar con un ciclomotor en linea continua en una
curva sin visibilidad y sin arcenes que ofrezcan una alternativa, poniendo en riesgo tu vida y
la de tu acompafiante, es de una estupidez absoluta. Jamas pongas tu vida en manos de la
suerte. En este caso, afortunadamente, el coche apareci6 después de terminar el
adelantamiento suicida.

Imagenes de @marin_fj.

Todo esto ha sido en condiciones ideales. Pero en la vida real hay mas
aspectos a tener en cuenta. Uno de ellos es la pintura vial. Al cambiar de
carril es muy probable que pases por encima de las lineas longitudinales,
y lo haras acelerando a tope y dibujando una pequefia curva. Malo. Si la
carretera estda humeda o completamente mojada, sé suave con el gas, es
preferible acelerar mas tarde y progresivamente a que la moto te pegue
un latigazo por derrapar en la pintura. Cuidado también con las flechas
indicadoras del sentido de los carriles y, especialmente en ciudad, con los

pasos de peatones. Ya sabes desde hace tiempo que esto de la moto es
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complicado, que toda la informacién que vas recibiendo debes utilizarla

en todas las situaciones.

Esta es la parte mas peliaguda. Una vez conocidos los riesgos en vias de
doble sentido, adelantar en calles o vias en las que vamos todos en la
misma direccién es mucho mds sencillo. Las urgencias por conseguir
adelantamientos instantdneos ya no son tan importantes, aunque si es
interesante reconocer cuando, a lo largo de la maniobra, estamos en un

punto muerto, y en ese caso si, tratar de hacernos visibles de nuevo.

Y por supuesto, jno adelantes jamas por la derecha!

342



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

Identificacion de elementos del trafico y puntos de riesgo

Saber ejecutar maniobras con soltura es requisito imprescindible para
conducir con seguridad una moto, pero también es vital saber identificar
a nuestro alrededor todo aquello que pueda suponer una amenaza, y
saber qué podemos hacer para evitar en la medida de lo posible sus

riesgos.

En esta seccion voy a intentar hacer una relacion de todos los riesgos mas
habituales que podremos encontrarnos durante la conducciéon de una
moto. Recuerda las técnicas UVA y 60-75. Ni te imaginas la cantidad de
cosas que pueden ponerte en riesgo. Todo esta lleno de desperfectos,
soluciones mal disefiadas, conductores que no deberian estar
conduciendo y otras circunstancias inevitables, como las relacionadas con
la meteorologia. Trataremos de salir airosos de todas ellas ddndonos un
margen de seguridad suficiente, eligiendo la mejor posicion, una
velocidad adecuada, y teniendo en la recamara alternativas en caso de

necesidad de actuacion inmediata.

Marcas viales (seiializacion horizontal)

Si quieres caerte de la moto, haz algo infalible: pisa las pinturas del suelo.

Tarde o temprano lo conseguiras.

Mira, la sefializacidon horizontal puede ser muy peligrosa. La ley obliga a
que las pinturas viales sean antideslizantes, casi tanto como el asfalto
sobre el que estan aplicadas, pero no hace falta pasar por encima muchas
veces para darse cuenta de que en demasiadas ocasiones ofrecen un
coeficiente de rozamiento insuficiente, bien porque nunca fueron

antideslizantes o porque con el desgaste han perdido sus propiedades. ;Y
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qué hacemos? Lo de siempre, ponernos en lo peor, asumir que el agarre

entre los neumaticos y la pintura sera insuficiente. Por si acaso.

El riesgo real se produce por el contraste de agarre entre el asfalto y la
pintura. Imagina que estds tomando una curva, con la moto inclinada, en
un momento en el que los neumaticos estan apoyados en el pavimento, y
todo va genial. Cuando de repente, aparece una flecha. Si la pintura no
ofrece la friccion suficiente en contacto con una rueda, no podra sujetar la
moto y derraparad. El cambio de sensacidon nos pilla de sorpresa, de golpe
la moto se encuentra por encima de la velocidad adecuada, y la caida es
dificilmente evitable. Si ademds estds acelerando o frenando con
contundencia, la sacudida puede ser importante. El golpe contra el suelo
me esta doliendo de sélo pensarlo. ;Solucion? Evitar pasar por encima de

todas las marcas viales. Todas. Siempre que se pueda.

Los pasos de peatone
son dos ejemplos de marcas viales que suponen un menor riesgo de sufrir caidas en moto.

Hay un dicho motero para este consejo: siempre por lo negro. Algunos
motoristas solo lo cumplen con lluvia, porque la pintura, cuando esta
mojada, puede ofrecer poco mds agarre que una placa de hielo. En mi
opinidon no hace falta pensar si estd empapada o no. Acostimbrate a
evitar pasar por encima de la pintura siempre que sea posible para
automatizar el tramite, hazlo siempre, sin pensar si estda htimeda o no. Y
ya sabes, no te quedes mirando la pintura que tratas de esquivar, mira a

su lado, al sitio por donde quieres pasar.
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En cualquier caso, la pintura no es la peor de las amenazas, asi que hay

que aprender a valorar su peligrosidad en funcion de las circunstancias.

Hay muchos tipos de senalizacion horizontal. Entre otras, podemos

encontrar las mencionadas flechas indicativas, lineas longitudinales

continuas o discontinuas, discos de limite de velocidad, stops o cedas con

En moto debes establecer una estrategia de esquiva de pintura
al circular, aunque no te lo pondran facil. En esta imagen
puedes ver un stop y unas marcas sobre las que tendras que
frenar: una flecha con restos de pintura negra y un paso de
peatones antirreglamentario (sus lineas no son paralelas al eje
de la via). Como no te permiten pasar por lo negro, tu
habilidad y anticipacién deben compensar la situacion.

sus correspondientes
lineas de detencion, y
por supuesto, los
pasos de peatones.
Todas ellas pueden
dividirse entre las que
disponen de una zona
libre  por  donde
evitarse y otras que
ocupan nuestra
trayectoria de lado a
lado y hay que pisar
obligatoriamente.

También su tamano es
importante, o dicho
de otra forma, si nos
van a separar del
asfalto durante un
corto espacio o no.
Esta informacion es
muy importante para
evaluar si es mejor
esquivarlas o  si
debemos tomar otras

medidas preventivas,

como reducir la velocidad o evitar cualquier maniobra brusca justo al

pasar por encima de ellas. En definitiva, ;merece la pena hacer una
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maniobra de evasion de una marca si creemos que su riesgo es minimo?

Veamos algunos ejemplos.

Cuando no sea posible esquivar la pintura, conduce mas despacio y sin brusquedades,
especialmente en situaciones de humedad, cuando las marcas son mas resbaladizas.

Un paso de peatones es una marca vial que aunque esta formada por
enormes superficies pintadas, por lo general ofrece una alternativa de
paso entre las lineas que lo conforman, sin tocar nada de pintura. Digo
por lo general pues en ocasiones no ocurre asi. Puede ocurrir que esté en
una curva o en un giro en una interseccion entre dos calles, y entonces
haya que pisar alguna de las lineas. También puede que el paso de
peatones no esté pintado en perpendicular al sentido de la marcha o
porque se hayan utilizado pinturas de otros colores en las zonas libres
donde deberiamos encontrar nuestro ansiado asfalto rugoso. En este
ultimo caso, se trataria de un paso de peatones antirreglamentario, ilegal,
es decir, que no cumpliria las condiciones fijadas por las normas de
trafico. Aunque a veces no lo parezca, no sélo los conductores estamos
sujetos a ellas. Un paso de peatones es probablemente el peor de los
escenarios, debido a la gran superficie pintada que ocupa. Si una rueda
pierde la adherencia, y por lo general ocurre en los peores momentos,
cuando estamos inclinados, frenando o acelerando, lo hace durante el

suficiente tiempo y distancia como para hacer inevitable la caida.

Otras marcas horizontales son mas inofensivas, porque aunque resbalen,

nos afectan sélo durante unos centimetros. Recuerda que la moto tiene
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una tendencia natural a seguir en pie, y cuando sufre algun tipo de
inestabilidad, cuando esta cesa, la moto trata de volver a la normalidad.
Visualiza esta imagen: vas a cruzar una interseccion en la que no puedes
detenerte, toda ella estd pintada con una rejilla amarilla. Es imposible
evitarla, vas a tener que pisar pintura. En este caso conviene procurar
pisar las lineas transversalmente, tocar cuanto mas asfalto mejor. De esta
forma, en el peor de los casos, si se produce una pérdida de adherencia,
serda muy breve, una pequefia sacudida, y la moto volvera a su posicion

natural.

Tanto en ciudad como en carretera, nunca pises las lineas continuas.
Primero porque esta prohibido, y segundo porque van en el mismo
sentido que la moto, y podrias estar sobre ella durante muchos metros,
con una adherencia mucho menor que la que tienes a su lado, sobre el
asfalto. Cualquier movimiento brusco, acelerando, frenando o inclinando
la moto puede desestabilizarla y provocar una caida y una salida de via.
Ademas, las lineas pueden ser sonoras, efecto que se consigue mediante la
alteracion de su superficie, y que resulta aun mas peligroso para las

motos, reduciendo ain mas sus propiedades de adherencia.

B

La pintura negra no se ve, es igual de deslizante y siempre acaba dejando al descubierto la
antigua sefializacion.

Por ultimo, no descuides otros tipos de marcas que podrds encontrarte

aunque no formen parte del catdlogo oficial de sefiales. Son abusos que
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algunos titulares de las vias realizan, a veces para presuntamente
proteger a parte de los usuarios de la via y otras para ahorrar dinero a

corto plazo.

Una de las amenazas es la pintura negra. ;Qué sentido tiene utilizar una
pintura del mismo color que el asfalto si no se va a distinguir? Pues bien,
ahi esta la clave. La pintura negra estd permitida para enmascarar u
ocultar marcas viales de forma temporal, “durante un corto periodo de
tiempo”. Y sin embargo, se suele aplicar para eliminar de forma
presuntamente definitiva sefiales viales, como flechas en calles que
cambian de sentido tras una reordenacion de trafico o unas obras, lineas
separadoras de carriles, o pasos de peatones que desaparecen. Estas viejas
sefiales acaban resucitando y apareciendo de nuevo, cosa que no ocurriria
si se hubieran eliminado respetando la normativa vigente”, mediante

métodos mecdanicos, eliminando fisicamente la pintura, no ocultandola.
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Es cuestion de tiempo. Por eso la utilizacion de pintura negra es un error y una pésima
estrategia que se paga a largo plazo.

27 Orden FOM 2523/2014, articulos 700.6.4 y 700.6.5.
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2015-48
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El problema no es s6lo que la pintura negra sea igual de deslizante que la
blanca o la amarilla, es que es mas dificil de detectar. Y por si fuera poco,
a contraluz no se puede apreciar su color, es decir, si se trata de una
marca borrada o si esta activa. Es una chapuza en toda regla, una practica
irregular que provoca un riesgo evitable, y ademads, con el paso del
tiempo y los vehiculos, se borra y la vieja sefial vuelve a aflorar. Seria
mucho mas sencillo hacer las cosas bien, aunque en principio sea un poco
mas caro, eliminando la pintura de forma definitiva con “agua a presion,
proyeccién de abrasivos o fresado”, en vez de tener que taparla una y otra

vez cada dos o tres anos.

En lo que a nosotros respecta, tendras que aprender a detectar estas
marcas negras y evitarlas igualmente, porque para ti y para tu moto,

suponen la misma amenaza y riesgo de caida.
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Resaltar zonas reservadas con pintura aumenta el riesgo de caida a los vehiculos de dos
ruedas, especialmente si estd mojada, y como puede apreciarse en la imagen de la derecha,
tampoco garantiza que sean respetadas. La falta de educacién no se combate con mas pintura.

Mas cosas. En algunas ciudades se han puesto de moda las zonas
avanzadas de detencion, justo delante de los semaforos. Se trata de
espacios reservados para determinados tipos de vehiculos,
principalmente bicicletas y motos. En algunos sitios, estas zonas pueden
ser compartidas por ambas, y en otros, la reserva es unicamente para

bicis. La idea de estas zonas reservadas es magnifica. Lo que propone es
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que los vehiculos mas vulnerables puedan colocarse por delante del resto,
alejados de los angulos muertos y donde si son visibles de forma directa,
y permitiéndoles ademas ser los primeros en salir al ponerse el semaforo
verde. El problema es que este invento no esta recogido atin en la
normativa basica y no esta unificado, y cada ayuntamiento lo materializa
con su propio estilo, a veces dejando en evidencia su falta de empatia y
conocimientos sobre los riesgos que afectan a los usuarios de vehiculos de
dos ruedas, provocando otro riesgo de falta de adherencia que antes no
existia. Me refiero a casos como el de la foto, donde la zona avanzada se
convierte en una especie de alfombra roja imposible de evitar, con un
exceso de pintura que resulta un grave peligro para la seguridad tanto de
ciclistas como motoristas. Es una mala practica utilizar la pintura para
provocar una mayor visibilidad de las sefiales, pero eso sdlo parecemos
saberlo los motoristas. El asfalto es negro, y el color con mas contraste es
el blanco. Sélo deberia valer utilizar pintura mas blanca, mas reflectante,
y por supuesto, renovarla periddicamente. No se deben destacar

abusando de colores no autorizados.

i

En la imagen de la izquierda puedes ver una marca horizontal antirreglamentaria y peligrosa,
que provoca una pérdida de contacto continua con el asfalto. La de la derecha, en cambio, es
correcta y aunque no sea inocua, se ve mejor y proporciona a las motos mejor adherencia.

En estas situaciones s6lo nos queda pasar muy despacio, especialmente si

la pintura estd himeda, sin cambiar la dindmica de la moto, como si

estuviéramos pasando por encima de una placa de hielo o nieve.
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Otro caso similar que puedes encontrarte es el de los limites de velocidad
indicados en el suelo. Deberian estar formados siempre por un dvalo y
una cifra en su interior, utilizando en exclusiva pintura blanca. Estas
marcas suelen ocupar practicamente todo el carril, de lado a lado, por lo
que no nos ofrecen una alternativa de paso, salvo quizas pasar muy cerca
del bordillo o acercarnos demasiado al carril lateral, lo que es muy mala
idea. Ten en cuenta que, sin embargo, en el interior del circulo deberian
quedar zonas de asfalto sin pintar, por lo que estaremos tocando pintura
durante muy poco espacio, en rapidas transiciones pintura-asfalto que no
deberian desestabilizar la moto. Consejo: reduce la velocidad
(preferiblemente a lo indicado en el disco), y pasa por encima llevando

suavemente la moto, sin cambiar velocidad ni trayectoria.

Por desgracia, hay veces que se vuelve a utilizar demasiada pintura,
incumpliendo las normas, de nuevo en aras de supuestamente aportar
mayor visibilidad a las sefiales. En efecto, las senales verticales (insisto,
verticales) que establecen un limite de velocidad tienen colores: el disco es
rojo, el fondo blanco y las cifras son negras. Pues bien, algunos trasladan
al suelo lo que hay atornillado en un poste, y asi, puedes encontrarte con
una gigante senal redonda pintada en el suelo. Imposible de esquivar.
Metros cuadrados de pintura blanca, negra y roja esperando a que un
incauto motorista frene o incline la moto al llegar a ellos. Y sin posibilidad
de tocar nuestro anorado asfalto hasta salir de ella. Por favor, ten
cuidado. Reduce la velocidad, no toques nada y supérala lo mas

dulcemente que sepas.

Para terminar, no puedo dejar de mencionar los pasos de peatones que
estan sefializados con colores diferentes al blanco. Algunos intercalan el
color rojo entre las bandas blancas, supuestamente para hacerlos mas
visibles. Esto es un inconveniente muy importante para los motoristas,
porque nos impide cumplir el consejo de circular siempre por lo negro. En

otras ocasiones, el color blanco de las bandas es sustituido por otros para,
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por ejemplo, reivindicar derechos o libertades de otra indole que nada
tienen que ver con la seguridad vial. ;En serio que un paso de peatones es

el lugar para eso? ;No hay otros foros?

|

sl sl
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Un paso de peatones debe tener las lineas de color blanco. Algunos expertos afirman que si se
modifica, ya no es un paso de peatones. Poca broma. Los graffitis y las reivindicaciones, a la
pancarta o la pared.

Recapitulemos. Hay que intentar no pasar con la moto por encima de las
pinturas del asfalto. Pero sin volvernos locos. Si la moto no esta inclinada,
no estd frenando y no estd acelerando, los neumadticos no estan
reclamando un alto indice de friccion y por tanto, no suponen un peligro
inminente. A mi me gusta esquivarlas siempre, ya estén secas o mojadas,
con un suave zigzagueo, como un baile ligero y continuo, buscando la
mejor ubicacidn en el carril, pero si no me queda mds remedio, o si la
esquiva me obligara a realizar algiin movimiento mas brusco, me aseguro

de que la moto vaya lo mas recta posible, ajusto la velocidad, y sin tocar
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frenos o acelerador, paso por encima suavemente. Ten en cuenta otros
posibles elementos del trafico (peatones, vehiculos o incluso animales)
que puedan obligarte a realizar maniobras de emergencia justo cuando
necesites que la moto vaya sola. Ante la duda, la alternativa suele

consistir en reducir la velocidad.

Practica estas técnicas continuamente y conseguiras reducir muchisimo el

riesgo de caida por culpa de las marcas viales.

Peatones

Los peatones son el centro del universo vial. El eslabén mas débil, el
usuario madas vulnerable y desprotegido de entre todos los que
compartimos la via publica. Antes de ser ciclistas, motoristas o
automovilistas, todos hemos sido peatones. El peaton se merece nuestro

mayor respeto y proteccion.

Tanto en entorno urbano como interurbano, la identificacion de un peatén
cerca de nuestra moto debe activar la alerta. Bien sea andando por el
arcén, por el borde de la acera o aproximandose a un paso de peatones,
actuaremos como si se tratara de una amenaza y dejaremos un espacio de
seguridad alrededor del mismo. No podemos olvidar que si bien circular

en moto nos exige atencion maxima, los peatones van mas relajados.

Una persona paseando por la ciudad se mueve por espacios reservados,
como aceras o calles peatonales, que nunca deberian ser amenazadas por
otros vehiculos. Los peatones inicamente necesitan prestar un poco mas
de atencion cuando se disponen a cruzar a otra calle por los pasos de
peatones, regulados o no por medio de semaforos. No siempre lo hacen,
metidos en sus pensamientos, conversaciones o teléfonos moviles. Aqui

es donde surgen nuestros problemas, porque pueden resultar muy
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imprevisibles en sus intenciones. Debe entrar en juego nuestra capacidad
de lectura de sus movimientos y lenguaje corporal, para tratar de

adivinar qué pretenden hacer.

Lo primero que tienes que saber es que el peaton es uno de los mayores
infractores de las normas de trafico. No digo que todos los peatones
infrinjan las normas, pero desde luego no deberia ser una sorpresa
encontrarte a uno cruzando por donde no se debe, o delante de ti a pesar
de que su semaforo esté rojo. Como siempre, sitiiate en el peor escenario,

y ante la duda, acttia como si fueran a ponerte en aprietos.

Fijate en los peatones, trata de sacar el maximo de informacion de ellos.
Su edad, si son adultos, ancianos o nifos. Si van solos o en grupo. Si
llevan perro y si este va atado. Si estan atentos al trafico, si se han
percatado de tu presencia, si te miran. ;Tienes dudas? Toca la bocina para
decirles que estds ahi. Si se paran al borde de una acera donde no hay
paso y miran hacia el trafico, tiene toda la pinta de que quieren cruzar por
ahi en cuanto puedan, aunque no deban. Reduce la velocidad, despégate
de la acera y mira a tu alrededor por si necesitas un plan B de emergencia

en el Glltimo momento.

(Hay un paso de peatones con semaforo? Confirma si se fijan en el
mufieco del semaforo o si por el contrario no hacen otra cosa que mirar al
trafico. Esto ultimo te puede indicar que tienen toda la intencién de
cruzar en cuanto dejen de pasar coches, aunque lo tengan en rojo. He
dicho bien, coches. Los peatones son listos y siempre evitan cruzar
delante de coches, autobuses y grandes camiones, pero no suelen apreciar
el atropello por una moto (gran error) como una amenaza vital. Quizas
no te hayan visto u oido asi que asegurate de que sepan que estas ahi, que
no te tape ningun coche, y si esto no es posible, coldcate en un lugar en el
que el peatdén nunca pueda llegar hasta ti, alejandote del borde de la acera

y utilizandolo como escudo.
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Si el paso de peatones no tiene semaforo, todo cambia. Entonces los
peatones tienen preferencia, y hay que detenerse para que crucen. Si
tienes vehiculos por delante, asegurate de mantener una distancia
prudencial con ellos. Y lo mismo por detras. Si alguno de los peatones
irrumpe repentinamente en el asfalto, se va a producir una serie de
frenazos en cadena, y no te gustara estar ni el primero, ni en medio, ni al
final del lio. Una buena razén para mantener siempre la distancia de

seguridad.

Hay zonas en las que no haria falta ni sefializacion, con sélo circular por ellas ya sabes que
eres un invitado y debes respetar y dar prioridad a los peatones.

Cuando el paso de peatones cruza una calle de dos carriles, la situacion es
critica, sobre todo si son en el mismo sentido de circulacion. Es una
circunstancia muy peligrosa para peatones y conductores. El problema
radica en que los peatones pueden quedar ocultos detras de algunos
vehiculos. Imagina que vas por el carril de la izquierda. Por la derecha,
mas adelante, un coche o una furgoneta va cada vez mas despacio,
acercandose a un paso de peatones. ;Por qué crees que frena? ;Podria
haber algin peaton? Tt vas mas rapido, y podrias pasar antes de que el

coche termine de parar. ;Qué harias? Ponerte en lo peor, jverdad? ;Y si el
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peaton en realidad esta cruzando corriendo? Recuerda que es un peaton
fantasma, aun no lo has visto, estaria tapado por ese vehiculo. Podria
ocurrir que lo atropelles justo cuando pases por el paso de peatones. S¢é
inteligente. Frena a la vez que el vehiculo del otro carril, que seguro que

lo estd haciendo por una buena razén. No te la juegues.

Insisto, siempre que veas en el otro carril a un vehiculo parado delante de
un paso de peatones, aunque no veas a quien se dispone a cruzar, haz
exactamente lo mismo, y frena en paralelo. Ha parado por algo. Si no lo
haces, es cuestion de tiempo que te lleves por delante a un peaton y

provoques un gravisimo accidente perfectamente evitable.

La sefial S-28 indica zona residencial y prioridad absoluta de los peatones en todo el drea.
¢Existe forma mads torpe de anular su significado que pintando pasos de peatones?

Ademads de los pasos de peatones, existen otras zonas de coexistencia en
las que éstos tienen preferencia absoluta. Se nos permite circular por ellas
con vehiculos a motor, pero cediendo siempre el paso a las personas que

van a pie. Son los duefios de las zonas residenciales y de las zonas 30, asi
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como calles peatonales y los vados en las aceras (para acceder a un garaje,

por ejemplo).

En estos casos, no tengas prisa, no te acerques a ellos y no les intimides,
ni siquiera hagas ruido con el motor. Hazles gestos con las manos o la
cabeza para decirles que los has visto y que ellos van primero. Muéstrate

como un motorista educado y que respeta a los mds vulnerables.

Desconfia de la sefializacion. Venimos de una cultura en la que el
vehiculo motorizado era el rey y el que iba andando era un actor
secundario. No sabemos respetar al peaton. Ni los que ponen las senales
saben respetarlo, porque las clavan en el suelo como si no supieran lo que
significan. Ante la presencia de un peaton, dale espacio, muéstrale

respeto y protégelo. Es el mas vulnerable.

Vulnerable, justo lo que tu eres al lado de un coche, de un autobtus o de

un camion de carga. Seguro que quieres el mismo respeto por su parte.

Impactos frontales

Encontrarte con otro vehiculo de frente es una situacion critica. Por eso
las vias de doble sentido son tan peligrosas. En caso de que se produzca
un impacto frontal, las velocidades de un vehiculo y de otro se suman, y

rara vez el motorista sale vivo pues el golpe es brutal.

Las calles y carreteras de doble sentido son muy habituales y por eso hay
que estar en alerta maxima. Tratar de reducir el riesgo en la medida de
nuestras posibilidades, fijarse en la trayectoria de los vehiculos y en las
miradas de sus conductores, por si viéramos alguna pista que nos hiciera
pensar que no van atentos, si se estan saliendo de su carril, si no se han

percatado de nuestra presencia.
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Como puedes ver en esta impactante imagen, es mejor no acercarse al carril contrario. En
estos casos buscar el interior de la curva no es una buena idea.
(Autor desconocido.)

En definitiva, la técnica UVA nos indica que debemos alejarnos del
vehiculo contrario y de la linea que separa los carriles, utilizando la parte
derecha del nuestro, y adecuando la velocidad a la presencia de un
vehiculo de frente, especialmente en curvas hacia la izquierda. La
alternativa... puede ser complicada, sobre todo si el vehiculo es muy
grande, lo que no nos dejard demasiado espacio de maniobra, y
dependera de cada caso, por lo que tendrds que tener la mente muy
despierta. Si la invasion de nuestro carril no es completa, pero va a mas,
un acelerén podria sacarnos de ahi antes de que termine de ocupar
nuestro carril. Y por supuesto, esquivarlo, aunque sea llevando la moto
fuera de la carretera, por encima de la acera en ultimo término o por
donde haya hueco. Para esto no estara mal frenar para que el golpe sea
menor... Cualquier cosa antes que un impacto frontal. Como ves, es una
situacion que pinta muy mal, por lo que siempre circularemos con el
maximo respeto ante cualquier otro vehiculo que venga en sentido

contrario.

358



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

En carretera, mucho cuidado con las curvas ciegas, en las que no veas la
salida. Las curvas a izquierda tomalas deliberadamente pegado a la parte
exterior para no encontrarte con un vehiculo de frente que la ha cogido
abierta, o que sencillamente no entra en su carril por su voluminosidad.
Olvidate del apice. En el caso de una curva a derechas, si no puedes verla
completa, aléjate del carril contrario, tdmala por el centro o el interior,

aunque con cuidado, no vayas a encontrarte ciclistas o peatones.

Impactos laterales

Otro tipo de impacto es el lateral, en el que uno de los vehiculos colisiona
contra el costado de otro. En este caso las velocidades de los dos objetos
moviles no se suman, pero el efecto sigue siendo sumamente lesivo, sobre
todo para el que recibe el golpe de lado. Aunque para un motorista, da

igual de donde llegue el impacto, siempre es excesivo.

Las circunstancias en las que puede darse una colision lateral son
multiples. Puede ocurrir que uno de los dos vehiculos se salte la
prioridad en una interseccion en perpendicular, incrustdndose la moto en

el costado del otro vehiculo, o llevandose este la moto puesta.

Los giros a la izquierda, en los que es necesario invadir el carril contrario
también esconden este riesgo. Si tenemos que girar para abandonar
nuestra via, debemos ejecutar la maniobra sdlo si estamos seguros del
todo de que tenemos via libre. Si por el contrario, somos nosotros los que
circulamos por una calle o carretera y es el otro el que va a girar
invadiendo nuestro carril, debemos estar alerta ante la mas minima
indicacion que nos sugiera que nos va a cortar la trayectoria, si
sospechamos que no nos ha visto, si va a apurar la maniobra y nos
invadira el circulo de vida a nuestro paso. Pondremos la técnica UVA a

trabajar. No confiamos en absoluto en los demas. Chequeo rapido a los
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espejos y a los angulos muertos en busqueda de espacio libre para una
alternativa, fijamos la mirada en el otro conductor, manos y pies prestos
en sus posiciones de emergencia, y si sale antes de tiempo, actuamos. La
culpa sera suya, la victima nosotros. Debemos hacer todo lo que esté en

nuestra mano para evitar cualquier accidente.

Otra situacion muy habitual y muy peligrosa son los giros en la
proximidad de carriles reservados, como los carriles-bus o para vehiculos

de alta ocupacion (VAO), que veremos mas adelante como gestionar.

Impactos por alcance

Otro posible accidente es una colision por alcance, que se produce cuando
un vehiculo impacta en la parte trasera de otro. Son los menos violentos
porque las velocidades se restan, pero en moto no hay accidente pequeno.

Todos traen malas consecuencias, estos también.

Contra los accidentes por alcance hay un antidoto: la distancia de
seguridad. Si mantenemos un margen de seguridad con el de delante y
frena bruscamente, tendremos tiempo y espacio para frenar después y
conseguir no darle. Pero sé inteligente, analiza toda la situacion, ten en
cuenta las reacciones en cadena. Insisto, conducir es una actividad muy
compleja, donde interactian muchos elementos y debes verlos todos, no
solo el que llevas delante. Si un peaton se cruza ante el coche que te
precede, sabes que va a frenar antes de que lo haga por lo que puedes
empezar a hacerlo tu también. Trata de analizar siempre todo el conjunto,
no te fijes s6lo en un vehiculo, porque sdlo asi podras intuir la sucesion de

movimientos que tienen lugar cuando ocurre algo inesperado.

Si eres tu el que va con la moto por delante, el de detras es el que tiene la

responsabilidad de guardar la distancia con tu moto. Si no lo hace y se
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pega demasiado, tendras que poner en marcha otras alternativas, como
hacerle senales para que afloje y te dé mas espacio, y si no funciona,
cambiar de carril, o sencillamente dejarle que te adelante. La experiencia
me dice que acelerar, en un intento de huir de €l no es una buena idea.
Este tipo de conductor agresivo que conscientemente se pega a una moto
acelerara también y seguird detras de ti, a la misma distancia pero a una
velocidad mayor. No olvides que los coches tienen una velocidad de paso
por curva mayor que las motos, es decir, que te estards metiendo en
problemas mientras él va a poder seguirte perfectamente. Es mucho
mejor facilitarle el adelantamiento y librarte cuanto antes del

muerdematriculas que por desgracia llevas enganchado al culo.

Vehiculos parados o estacionados

Todos los dias veo un tremendo error cometido por muchos motoristas
en mi ciudad: circular pegado a los vehiculos aparcados. ;El motivo? Los
conductores u ocupantes que, sin confirmar que no viene nadie, abren la
puerta y en un instante, crean un peligrosisimo obstaculo para los

vehiculos que circulan a su lado.

Por suerte, no es un accidente muy habitual, pero estaremos de acuerdo
en que no es algo extraordinario que de un coche que acaba de aparcar
salgan personas, ;verdad? Todos los dias hay millones de personas que
aparcan un coche, abren la puerta y salen de él. Desgraciadamente,
cuando se produce, es un accidente muy feo, porque el mecanismo de la
puerta hace tope y la moto y el motorista acaban atrapados en ella como
si fuera una trampa. La mayoria de los coches que ves estacionados estan
vacios, pero basta con que se abra una puerta en medio de tu trayectoria

para que te metas una galleta espectacular. Y es muy facilmente evitable.
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La mejor ubicacién es aquella en la que estés a una distancia prudencial de todos los
vehiculos, ya estén en doble fila o correctamente aparcados, por si alguna puerta se abre,
como puedes ver en la imagen de la izquierda. Si optas por filtrar cerca de ellos, por ejemplo
al acercarte a un seméaforo en rojo, hazlo despacio, y verificando uno por uno que no hay
ocupantes dentro.

Ir fijandote en todos los coches aparcados, escudrinando dentro o en sus
retrovisores es una locura, y para hacerlo bien deberias ir muy despacio.
Pero, ;para qué complicarse? Es mucho mas facil darles espacio (aunque
sin dejar de fijarte en todo, por supuesto). Circula un poco mas centrado
en el carril, deja libre un espacio lateral de aproximadamente un metro,
como si esa zona del carril no fuera practicable, y asunto resuelto. Vaya,
no estaria de mas dedicarles un poco de atencion y de mirada periférica,
también puede pasar que alguno de ellos intente incorporarse al trafico,
pero evitando pasar demasiado cerca de ellos, pasaran a ser un problema

menor.

No tengas prisa. Otra maniobra que veo habitualmente cerca de los
semaforos es pasar entre los coches aparcados y los que estan en
movimiento. No lo hagas. Es un enorme riesgo que solo te va a aportar
unos pocos segundos de ventaja. jNo merecen la pena! Si estan parados
vale, pero siempre muy despacio, con cuidado de no tocar sus espejos con
tu manillar, vigilando a los estacionados como a los detenidos, sus luces
(freno, marcha atrds e intermitentes), sus ocupantes, sus miradas,
buscando cualquier pista que te diga que se incorporan o que alguien

abandona el coche.
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El problema de las puertas se da en aparcamientos en linea. Sin embargo,
cuando te los encuentres en bateria, extrema la precaucion y aléjate de
ellos, dales otro metro. En los aparcamientos en bateria tradicionales, en
los que hay que salir marcha atras, la luz blanca del vehiculo estacionado
nos indica que va a salir, pero no sabemos si nos ha visto u oido, porque
su visibilidad es muy limitada. Utiliza el claxon y muévete hacia el otro
lado del carril, y prepara la alternativa, que sera frenar en caso de que su
salida de la plaza sea tan fulgurante que no te deje espacio para

esquivarlo.

Estacionamiento en bateria invertida en una calle de carril tinico. Demasiados vehiculos
juntos en muy poco espacio. Si sélo uno de ellos sale stibitamente, te busca un problema, por
lo que es mejor ir a una velocidad que te permita un minimo de reaccion.

Debido a los problemas de visibilidad de esta disposicion, en algunas
ciudades estan empezando a proliferar los aparcamientos en bateria
invertida, en los que se aparca dando marcha atrds, y se sale normal,
hacia adelante, lo que significa que el conductor puede mirar la calle a la
que se incorpora por las ventanillas laterales, y reduciendo el efecto
pantalla que hacen los demas vehiculos aparcados. Estos aparcamientos

son mas seguros pero tampoco son la panacea, y ademas, no contamos

363



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

con la ventaja de la luz de marcha atras ni el intermitente como chivatos

de sus intenciones.

Aplicaremos las mismas medidas: dejar un espacio de seguridad lateral
de aproximadamente un metro, y preparar claxon, frenos y
contramanillar por si debemos avisar, detener la moto o esquivar por el

otro costado al vehiculo que sale.

Te encontrards muy a menudo con conductores poco respetuosos con las
normas y con los demads, con sus vehiculos aparcados en doble fila.
Suponen un doble peligro. Por supuesto, sus puertas, que podrian abrirse
en cualquier momento para que alguno de sus ocupantes lo abandone.
Suele ser gente con prisa, que si no tiene tiempo para aparcar o parar en
un sitio mejor, tampoco lo tendra para mirar hacia atras por si vienes ti
con la moto. Dales espacio, siempre, que corra el aire entre tu moto y un

coche en doble fila.

También provoca un riesgo grave adicional al cortar el trafico en uno de
los carriles habilitados para ello. Todos los que van detras del automévil
que decide parar en doble fila se ven obligados a cambiar de carril, o
frenar si la maniobra no es posible. Desde el punto de vista de un
motorista, implica revisar todo el entorno alrededor para maniobrar o
para esperar una cascada de movimientos de todos los que se ven
obligados a esquivar al infractor. Como siempre, haz una composicion
mental de los cambios que se avecinan, utilizando tu sexto sentido y tu
experiencia, y protege de forma defensiva tu circulo de vida. Ante la
duda, es mejor frenar que cambiarte de carril. Y si te apetece, saluda con
la bocina al que ha provocado todo el desaguisado cuando pases por su
lado. Que sepa de primera mano que su maniobra y su falta de empatia

no han sido del todo de tu agrado.
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Autobuses y otros vehiculos de gran volumen

Si de una moto decimos que tiene ventajas de movilidad por su pequefio
tamano, agilidad y rapidez de movimientos, los camiones y autobuses
son todo lo contrario. Si ti puedes mirar a los lados para cubrir los
angulos muertos, ellos tienen puntos permanentemente ciegos. Si tu
puedes aplicar contramanillar para hacer un rapido giro o esquiva, sus
enormes masas e inercias les impiden hacer lo mismo. Si ta puedes
acelerar o frenar y conseguir reacciones instantaneas con tu moto, ellos no

pueden hacerlo de forma tan subita, sus reacciones son mas lentas.

2

El conductor de este camién s6lo ve a una persona, el policia de la chaqueta amarilla.
Colocar tu moto en sus angulos muertos te convertira en invisible, algo que no querrés ser
nunca a lomos de una moto.

(Autor desconocido.)

Son vehiculos con los que hay que tener mucho cuidado. Sus conductores

son profesionales, por lo que se puede esperar una conduccion mas activa

365



Coémprame una moto
comprameunamoto.com

y responsable, pero como motoristas siempre nos ponemos en lo peor,

estaremos siempre en alerta. Por si acaso.

Cualquier pequeno toque con una mole de estas puede ser fatal, asi que
les daremos siempre un espacio de seguridad, frontal y lateral para que

cualquier maniobra que puedan hacer nos pille con margen.

Como decia, presta atencion a sus angulos muertos, que son muchos y
muy amplios. Estan en sus laterales, y sobre todo en la parte derecha.
Otro muy peculiar, por delante del propio vehiculo, al estar el puesto de
conduccion muy alto. Y por supuesto, la parte trasera, totalmente oculta

para el chofer.

Un autobus cubriendo parte del campo visual es un gran inconveniente, pero para compensar,
te sirve de barrera protectora. No entres en intersecciones o pasos de peatones antes que el
vehiculo que te oculta, especialmente al iniciar la marcha.

Nunca te pares o circules mas tiempo del necesario en un angulo muerto.
Quédate detras o acelera para salir por delante de la zona ciega pero sal
de ahi. Recuerdo una vez que paré detrds de un autobus de linea que se
detuvo en una parada, en una ligera cuesta abajo. De repente, las luces de

marcha atrds se encienden, suena un pitido intermitente, y el bus empieza
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a moverse. Mierda. Me habia quedado tan pegado que no tenia espacio
para salir por un lateral, el angulo de la direccion no era suficiente.
Intenté empujar la moto hacia atras, pero entre la pendiente, que llego
justo al suelo y que mi moto pesa mucho, apenas podia moverla. Plan B:
tocar la bocina hasta reventarla. Al final, los pasajeros que estaban en la
marquesina y los coches que seguian circulando avisaron al choéfer y por
fin se detuvo. Todavia con el susto en el cuerpo (s6lo me quedaba tirar la
moto y salir corriendo de detras) me di unos segundos y paré a pedirle
explicaciones. Reconociéo que fue un error por su parte, que lo hizo
porque una sefiora que necesitaba utilizar la rampa de discapacitados no
podia subir desde donde estaba. Acepté sus disculpas y acabamos
dandonos la mano. La culpa, amigo, también fue mia. Me quedé parado

donde no me podian ver y sin preparar una alternativa de escape.

Si bien con coches no es tan llamativo, los camiones y autobuses también
te tapan buena parte de tu campo visual. Tu objetivo es saber qué hay en
toda la circunferencia, pero con un autobus a tu lado, hay una buena
parte que no puedes ver. Imagina que ademds te acercas a una
interseccion, o a un paso de peatones. ;Podrias estar completamente
seguro de que no te va a salir un coche o un peatén por delante del
autobus? La verdad es que no es lo mas probable, la gente no se suele
tirar delante de un autobtis o un camion, pero no lo puedes asegurar, te
esta tapando la vision. En estos casos, quédate un poco mas retrasado, y
sé el segundo en pasar. Convierte la desventaja de estar tapado por ese

monstruo en una importante ventaja: que te sirva como escudo.

Si conoces los autobuses, las lineas que cubren, sus recorridos y paradas,
tienes informacion extra que puedes utilizar para adivinar si ese bus en
concreto va a parar mas adelante o si va cambiar de carril porque después
debe girar a la izquierda, por ejemplo. Incluso es posible que veas desde
fuera si alguno de los pasajeros ha activado el indicador de “parada

solicitada”, o ver a viajeros nerviosos en la marquesina, lo que puede
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servirte para confirmar que en efecto va a detenerse en la siguiente
parada. Recuerda la importancia de recibir todo tipo de informacion para

poder tomar las mejores decisiones durante la conduccion de tu moto.

Si te acercas con tu moto a zonas muy frecuentadas por este tipo de
vehiculos, como estaciones de autobuses, gasolineras o poligonos
industriales, pon toda tu atencion a determinados aspectos como los
propios vehiculos en si, y también a desperfectos que podrias encontrarte
en las proximidades. Debido a su transito, por su tamano y peso, es
habitual que te topes con situaciones de riesgo como asfalto deformado,
asi como sistemas de seguridad, sefiales y otros elementos rotos. Actta
como si estuvieras en un entorno poco adecuado para una moto y donde
podrias ser un inesperado extrafo, y extrema la precaucidon, mas de lo

normal.

W N\ > |
Algunos vehiculos no entran en su carril. Busca la mejor ubicacién en el tuyo para alejarte de
ellos.

En carreteras estrechas los camiones y autobuses no entran en su carril,

son demasiado grandes para circular exclusivamente por el espacio que

en teoria tienen reservado. Si ademas es una carretera sinuosa el
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problema es aun peor. Por este motivo, deberds proteger tu circulo de
vida reservando espacio extra con respecto al carril contrario, y
especialmente en las curvas de izquierdas, colocando la moto

deliberadamente en el lado derecho de tu carril.

A proposito, si un camionero tiene un buen gesto contigo y te hace una
sefal para que sepas que te ha visto o para que pases y quieres devolverle
la cortesia en su idioma, puedes hacerlo con los intermitentes,
intercalando un solo toque izquierda-derecha. Es un gesto en clave entre

profesionales.

Furgonetas profesionales o de reparto

Otro tipo de vehiculo que debemos tener en cuenta son las furgonetas.
Mas pequenas y ligeras que los anteriores, también suelen tener una
funcion profesional. Al generalizar siempre se puede estar cometiendo un
error, pero quizas con el tiempo compartas mi opinion: las furgonetas

tienen mucho peligro.

Pueden ir cargadas, lo que les resta prestaciones de frenado y de
movimientos, sus cajas no llevan ventanillas, con lo que también sufren
de importantes angulos muertos. A sus conductores, salvo que superen
los 3.500 kgs, se les exige el carnet de coche, el B. Si ademas eres usuario
de servicios de paqueteria, sabrds que sus tarifas cada vez son mas
econdmicas y las entregas se hacen en menos tiempo. Esto se puede
convertir en un mayor estrés para estos profesionales, y quién sabe si
también en una menor preparacion especifica. Apremiados por las prisas,
por la entrega de sus mercancias en el menor tiempo posible, en decenas
de localizaciones por dia en lugares que quizds no conocen en detalle,
puedes esperar que realicen maniobras subitas, sin avisar, sin sefalizar,

que aparquen en doble fila o en el primer sitio que puedan.
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Ya lo decia el desaparecido Paco Costas en su programa de television La
Sequnda Oportunidad® en 1979. Es evidente que no soy el inico que piensa

de esta forma.

Ahora bien, aunque mi primer accidente fue un golpe lateral con una
furgoneta, mi experiencia con ellas en el dia a dia no es tan negativa como
puedas estar pensando, porque la inmensa mayoria de estos
profesionales conducen correctamente, pero ya sabes que los moteros nos
tenemos que poner en lo peor, asi que exactamente igual que como harias
con otro tipo de vehiculo, en presencia de furgonetas, abre bien los ojos y

la mente, y protege tu circulo de vida lo mejor que puedas y sepas.

Intersecciones sin seinalizacion de prioridad

En una ciudad, la existencia de una interseccion sin senalizacion de
prioridad es una anomalia, un error de los responsables. Me refiero a una
interseccion en la que no existe ninguna sefial de stop o ceda el paso para
los vehiculos que no tienen la preferencia. Las normas son claras, en estos
casos el vehiculo que viene por la derecha tiene via libre, vale. Pero es que
sin sefializacion hay veces que no sabes si los vehiculos vienen por la
izquierda o por la derecha. No entiendo que en ocasiones haya tal abuso
de sefializacion, que llegue a ser excesiva e incluso ambigua o enganosa,
mientras que otras veces se escatime y no se coloque una sefial, una sola,
ya sea vertical u horizontal, que resuelva las dudas en una situacion con

riesgo de colision lateral.

28 La Segunda Oportunidad, Episodio 21 - Camionetas de reparto.
Paco Costas.
https://youtu.be/J08 03UVIU8
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En este cruce se juntan varios problemas que debes solucionar en muy poco tiempo. Ademas
de vigilar la posible irrupcion de peatones ocultos por el contenedor de basura, no hay ninguna
seflal de ceda el paso que indique de forma explicita quién tiene preferencia en la interseccion.
El giro prohibido sugiere que apareceran por tu derecha, y que por tanto, debes cederles el
paso. Con el exceso de sefales que existe en tantos sitios, resulta dificil de comprender el
ridiculo ahorro en estas intersecciones.

Cuando vayas a incorporarte a una interseccion, reduce siempre la
velocidad. Cuanta menos visibilidad exista en el cruce, mas despacio. Es
fundamental que antes de entrar en la zona comun (donde se produciria
la hipotética colision) sepas si eres tu el que puede aparecer por la
derecha del otro o es al revés. No hay senal de ceda el paso o stop. jPero
ves una sefial de direccion prohibida en la derecha? Vienen por ahi, debes
ceder el paso. Si la senal de prohibido esta a tu izquierda, ta tienes
prioridad. De acuerdo, no estas solo, hay otro vehiculo. No te olvides de
escudrinar las intenciones de su conductor. ;Tiene pinta de parar o ni

siquiera ha reparado en ti?

Acttia siempre como si no tuvieras la prioridad, porque en estos cruces
tan complicados, tG puedes saber que vas primero, pero no tienes
garantias de que el otro esté de acuerdo. Conducir a la defensiva siempre

es una buena idea, y sélo perderas unos pocos segundos en el cruce.
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Intersecciones con sefalizacién de prioridad

Si hemos superado la prueba de los cruces sin senalizar, esto es mucho
mas facil. Antes de llegar a una interseccion, veras claramente sefiales. Te
diran si debes detenerte por completo antes de cruzar o si basta con ceder
el paso. O si, por el contrario, tienes prioridad y son los demas los que
deben cedértelo, especialmente gracias a las senales horizontales. Las
veras en tu carril o en los demds que confluyen en la interseccidn. Sabras
por qué lado aparecen los vehiculos. La prioridad estd clara. Los

problemas se limitan a que todo el mundo cumpla lo establecido.

En ese sentido, nada cambia. Pon tu sexto sentido a trabajar, y cuando
vayas a acceder al cruce, reduce la velocidad para poder vigilar a todo el
mundo, asegurate de que te han visto, que estan actuando como deben, y

ten preparadas manos y pies para una maniobra de tltima hora.

- 1y

Una simple marca de ceda el paso y la linea de detencién, y todos los vehiculos que acceden a
la interseccion saben si tienen prioridad o no. Un barato y efectivo reductor de riesgo.

Ah, y si tienes que hacer un stop o un ceda y estdis varias motos, no te

cueles, mantén el orden del orden de llegada a la interseccion y respétalo.

No soélo es peligroso adelantar por sorpresa en una interseccion, ademas,
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quedaras como un estupido y maleducado cagaprisas. Si me lo haces, es

lo que pensaré de ti.

Semaforos

Un semaforo es un dispositivo que permite regular la prioridad en una
interseccion o en un paso de peatones. Aparentemente son muy sencillos,
un simple temporizador que va dando paso a unos y a otros de forma
alternativa, pero cada vez son mds complejos. Normalmente estan
sincronizados en grupo, para que varios semaforos a lo largo de un
recorrido relativamente largo consigan fluidificar el transito. Pueden
presentar un comportamiento variable, con fases mas largas o cortas, en
funcion de la hora o el dia de la semana que sea, intentando ajustarse a la
intensidad del trafico. También pueden tener sensores que detecten

vehiculos, peatones, o un boton de peaton pulse para cruzar.

Aunque lo hacen durante casi toda su vida util, si un semaforo no
funciona, por un corte eléctrico o averia, recuerda que debes actuar como
si no existiera, y por tanto, en los pasos de peatones éstos tendran
preferencia y tendras que dejarles cruzar. De la misma forma, las
intersecciones seguirdn siéndolo, y actuards como en los casos anteriores,
dependiendo de si aparte de los semaforos apagados, existe otro tipo de
sefializacion o no, ya sea horizontal (marcas viales pintadas en el
pavimento) o vertical (sefiales en un poste). Con mucha atencion, porque
es una situacion no muy habitual ante la cual mucha gente no sabe como
actuar. Quién sabe si alguno cree que un semaforo apagado es como si

estuviera verde. Ponte siempre en lo peor.

Los cruces de menor dificultad deberian ser los que tienen instalados

semaforos. Aqui todos tienen claro lo que hay que hacer. Rojo, toca
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esperar. Verde, podemos pasar. Ambar intermitente, ejem... Posibles

problemas.

Alerta y siempre a la defensiva. Aunque tengas luz verde, busca a los
demas vehiculos. ;Estan parados? ;Hay peatones? ;Tienen todos
intencion de seguir esperando o se lo van a saltar? Entra en la zona
comun con precaucion y no respires tranquilo hasta que salgas de ella.
Presta atencion a bocinas y a cualquier vehiculo que pueda ignorar la luz
roja y darte un susto, ya sea una bici, una moto, coche, furgoneta, camion
o autobus. También a sirenas y luces que puedan sugerir la irrupciéon de
un vehiculo de emergencias, policia, ambulancia, bomberos, en cuyo caso

deberas facilitar su incorporacion.

Respeta siempre los semaforos. Si cuando te vas acercando a uno, este
pasa a fase ambar, tienes por lo general unos 3 segundos hasta que se
ponga en rojo. ;Puedes detenerte a tiempo? En este momento tienes que
tomar una decision, en funcion de tu velocidad y la distancia a la que
estés del semaforo. Si puedes pasarlo en &mbar sin modificar tu velocidad
es correcto. Si decides que debes acelerar para no cruzarlo en rojo, eso
significa que la opcién correcta era la contraria: frenar. De hecho,
oficialmente, acelerar en dmbar es sancionable. Pero cuidado, ;sabes lo
que llevas detrds? ;Cudntas veces has leido ya que debes tener siempre
un mapa mental con todo lo que hay alrededor de tu moto?
Personalmente, no me gusta frenar excesivamente fuerte cuando tengo a
alguien pegado al culo, y en un semaforo en dmbar es peor, porque ti
puedes decidir frenar y en el mismo instante, el de detras, acelerar. Nadie
quiere acabar expuesto como un trofeo de caceria en el capd de un

todoterreno.

En definitiva, mi consejo es que mires continuamente por los retrovisores
para conocer la situacidon de tu entorno, y que tu primera opcion sea

frenar en todos los semaforos que pasan a ambar, pero si detrds tienes
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otro vehiculo y estd muy cerca, deberas confirmar si el sentido comun te
dice que es mejor no hacerlo. Pero como situacidon excepcional, no utilices
esta circunstancia a tu gusto para saltarte semaforos como un animal. Si
te ves demasiadas veces en la necesidad de saltarte el semaforo, hay algo

que estds haciendo mal.

Mas situaciones... Te detienes en el semaforo en rojo. No tienes a nadie
detras. ;Es una buena posicion? No, no lo es. Y si es de noche, menos aun.
Si tienes mads vehiculos por delante, filtra. Métete entre ellos y avanza, sal
de ahi. Siempre que puedas evitarlo, no seas el ultimo, porque en caso de

que llegue un despistado, seras el primero en ser golpeado.

@ dash_camr =y |

) 184 views njﬂ g;‘

Mira este video con atencién y descubre por qué en moto nunca debes quedarte al final de
una retencién. Es de destacar, ademas de la enorme suerte del motorista, su magnifica
reaccion tras del accidente.

https://twitter.com/dash camr/status/801374722650816512

Si eres el tinico, el primero y ultimo de la fila, ten siempre la luz de freno
encendida, para que te vean bien detras. Mira por los retrovisores, en
busca de algin nuevo companero. Si se acerca, vigila y comprueba que va
frenando. Si tienes dudas, mete primera y/o prepara el acelerador por si
acaso necesitas apartarte en el tltimo momento. Si en el carril de al lado
hay otro vehiculo parado, ;por qué no ponerte delante, sin entrar en la

interseccidén o invadir descaradamente el paso de peatones? Legalmente
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sera discutible, tampoco lo mas elegante, pero lo primero es ponerte a

salvo, evitar el peligro de un imprevisto previsible.

Nunca salgas de un semaforo antes de que se ponga en verde. Es un
riesgo importante si en la otra direccion alguien apura el semaforo en
ambar o lo pasa en rojo. Es absurdo, vas a ganar poquisimo tiempo (y
posiblemente se esfume al volver a estar detenido en el siguiente

semaforo) pero tienes muchisimo que perder.

Yo juego en los semaforos. Me gusta entrenar reflejos en ellos. Se suele
decir que los conductores tardan un segundo —jun segundo!— en
reaccionar ante un estimulo. A mi me parece una barbaridad. Creo que
puedo conseguirlo en unas dos o tres décimas. En cuanto intuyo que va a
ser mi turno, meto primera, dejo la maneta de freno presionada con un
dedo, concentradisimo mientras miro de reojo la interseccion y/o los
peatones, y en cuanto se enciende la luz verde, lo mas rapido que puedo,
suelto el freno y salgo. Tampoco arranco como un tiro, no se trata de
hacer una salida de Gran Premio, sino de conseguir apagar la luz de freno
al mismo tiempo que la roja del semaforo, y demostrarme a mi y a los
demas que estoy despierto, atento, y que puedo llevar una conduccion
agil, dindmica y divertida mientras respeto las normas. Y cuanto mas lo
entreno, creo que consigo tiempos de reaccion menores, logrando unos
reflejos que puedo aprovechar para otros muchos aspectos de la
conduccién. Es un ejercicio muy divertido, mucho mas que la tonteria de
saltarse un semaforo antes de que se ponga verde. Es absurdo y ademas
no tiene ningun mérito. Si en un circuito eso se castiga con un ride-
through, en carretera, si de mi dependiera, seria una buena colleja por

espabilao.

Alguna vez te pasara que una persona de avanzada edad cruza el paso de
peatones y el mufieco se le pone rojo antes de que, a su ritmo, pueda

alcanzar el otro lado de la calle. Aqui tenemos que ser un poco listos, y
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esperar pacientemente a que termine de cruzar, aunque tengamos luz
verde. Es una cuestion de respeto. Eso si, de igual forma te digo que si a
algin peaton se le pone en rojo y cruza sin prisa por pura dejadez,
despistado en sus cosas o con la vista clavada en su movil, se lleva de
premio un toque de claxon y un sonoro aceleron para ayudarle a salir de
su mundo. Yo respeto las normas, especialmente las que tienen como
objetivo reducir el riesgo para los mas vulnerables, y espero lo que haga
falta, pero todos tenemos normas y mi tiempo es tan valioso como el de

los demas.

Cuando toque salir de un semaforo, respeta el orden de llegada. En
ciudades donde hay muchas motos, ese momento es una locura. A veces
salen todas como locas buscando huecos en un solo carril, adelantdandose
entre si y sin importar como llegaron. El hecho de ir en moto ya es una
enorme ventaja respecto a los coches, y ya estamos ganando tiempo todos
por el simple hecho de ir sobre dos ruedas. Salir asi, como si fuera la
salida de una carrera, cada uno a su bola y sin tener en cuenta a los
demas, me resulta peligroso. No entres en ese juego, guarda tu circulo de

vida.

Un seméaforo en ambar intermitente da preferencia a los peatones, pero si ellos tienen luz roja
resulta una indicacion ambigua y puede provocar un peligro innecesariamente. Mal disefio.
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Mucho cuidado con los semaforos en ambar intermitente. A efectos de
normativa es como si en ese momento no existieran, pero a veces estan
mal instalados y no son una buena solucion. Por ejemplo, ante un paso de
peatones. Si hay peatones que quieren cruzarlo, tienen prioridad, y los
vehiculos deben parar. Sin embargo, en muchas ocasiones, los peatones
también tienen su propio semaforo, y te encuentras con que tu tienes
ambar intermitente y los peatones tienen su mufieco en rojo, y ademas, no
lo puedes ver porque no esta orientado para que lo hagas. Total, que
tienes un paso de peatones en el que no tienen prioridad, pero el ambar
intermitente te dice que si la tienen. En definitiva, ves una marca vial y un
semaforo que no te estan dando la orden clara y sin ambigiiedades.
Estaria mejor apagado. Lo que te decia, mucho cuidado con estos

semaforos fantasma.

Respeta las normas de preferencia de los peatones. En mi ciudad hay
varios pasos de peatones en los que, por culpa de no haber respetado su
prioridad, se ha acabado poniendo un semaforo. Los vehiculos no
paraban. Y ahora hay que parar haya o no haya peatones. Ahora todos

perdemos el tiempo esperando a la luz verde. Por nuestra culpa.

Carril bus y otros reservados

El carril bus es un tipo de carril reservado al transporte publico muy
habitual en nuestras ciudades. Al soportar menos trafico, es menos
proclive a sufrir atascos, mejorando el flujo del transporte publico. Su
normativa especifica es municipal y esta regulada por ordenanza. Por
tanto, aunque siempre esta autorizado su uso por parte de autobuses de
pasajeros, taxis y otros vehiculos de servicio municipal o de emergencias,
su utilizacion por parte de otros (como por ejemplo, las motos), depende

de lo que decida cada ayuntamiento.
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En las ciudades mas grandes pueden existir carriles o Vias de Alta
Ocupacién (VAO), que pueden ser utilizados por vehiculos a los que se
exige un minimo de ocupantes, en un intento por promover el coche
compartido. Las motos con solo un ocupante también se suelen
considerar vehiculos de alta ocupacién, porque ocupan muy poco

espacio, al contrario que un coche que sdlo lleva a su conductor a bordo.

Por tanto, en algunas ciudades las motos estan autorizadas a circular por
estos carriles, en otras pueden tener permiso solo en algunos de ellos,
cuando estén convenientemente senalizados, y en otras esta totalmente
prohibido. Y otras veces, esta tolerado aunque no explicitamente
permitido. Necesitaras averiguar qué dice la normativa de tu municipio o
de aquellos por los que te vayas a mover y adaptar tu conduccién a esas
condiciones. Aunque soporten menos trafico, a su alrededor hay mucho
movimiento, y no deja de ser una anomalia que modifica aspectos
naturales de la conduccién, como las preferencias. La presencia de un
carril reservado puede suponer un alto riesgo, y como motoristas, nos

debe preocupar mucho. Veamos sus riesgos y la forma de minimizarlos.

Este tipo de carriles reservados suele ser el mas cercano al lado derecho.
El mejor sitio para ubicarse antes de realizar un giro, es precisamente el
carril de la derecha, el mas cercano a la salida. Pero, ;y si no podemos
circular por él? Aqui vienen los problemas. Si queremos tomar la calle de
la derecha, y en medio tenemos un carril reservado por donde pueden
venir autobuses, taxis, ambulancias, bomberos o coches patrulla, y todos
tienen siempre prioridad (no esperes ver ni oir distintivos de emergencia
porque no los necesitan para tenerla), no nos queda otra que realizar el
giro con la maxima prudencia. Intermitentes, reducir la velocidad,
confirmar que los vehiculos de detrds se han percatado de nuestra
intencion, y por supuesto, vigilar el carril-bus o VAO. Es vital
asegurarnos de que no viene nadie por él Si la via estd libre, haremos la

maniobra con decision, intentando que dure lo menos posible, y si hay
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que esperar e incluso parar la moto, esperaremos. Ya pararan los de
detras. Lo que sea con tal de no acabar en el parabrisas o en los bajos de

un autobus.

Extrema la precaucion al circular por un carril-bus. El transito continuo de vehiculos pesados
suele provocar dafios importantes en el firme, y las reparaciones no siempre estan a la altura.

Sin embargo, también puede ocurrir que llevemos la moto por un carril-
bus, de forma totalmente reglamentaria, y tengamos intencion de seguir
recto, mientras que un coche que va por el carril situado a nuestra
izquierda, quiera girar a la derecha. ;Qué haremos? Tenemos prioridad,
pero de poco nos servird si la maniobra acaba en colision. A estas alturas,
ya lo sabemos. Desde esta posicion va a ser muy complicado poder ver la
cara del otro conductor, pero estaremos atentos a otros gestos que nos
sugiera sus intenciones: intermitentes, si reduce su velocidad, aunque sea
sin usar el freno, pequenos movimientos de la direccion que vaya
posicionando el vehiculo poco a poco hacia la derecha,... Lo mas
importante es intentar evitar la zona comiin de la interseccion. En estos
casos, si no estoy claramente por delante de €l, yo suelo frenar y retrasar
mi posicion, en una maniobra muy defensiva, colocAndome por detras de
él, casi dejandole que gire. Si lo hace, me cortara la trayectoria pero mi

moto no estara ahi, ya pasaré después. Si sigue recto, acelero y entro en la
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interseccion a mi ritmo, en paralelo a €l, ileso, y habiendo perdido apenas

un par de segundos.

Ten mucho cuidado al circular por un carril-bus. Puedes encontrarte con
autobuses que se detengan en paradas, o taxistas que hagan lo propio en
cualquier lado, donde sus clientes lo reclamen. Espera frenazos y
maniobras suibitas, mantén la distancia de seguridad y vigila lo que pasa
por delante de ti. Dado el gran tonelaje de los vehiculos que circulan por
¢él, tampoco seria raro encontrarte con defectos en el asfalto, zonas
hundidas, baches, o incluso surcos o roderas provocados por las ruedas
de los buses. Mira también si hay restos de combustible o aceite
derramados en la calzada, nada excepcionales. Poder circular por aqui es
como un privilegio y puedes ahorrar realmente bastante tiempo, pero no

olvides que es una via no exenta de riesgo.

Por ultimo, recordarte que la ancha linea que separa el carril-bus, salvo
que tenga tramos en los que no, es continua. Es habitual ver a sus
usuarios abandonarlo y volver a él de nuevo, y tengo la impresién de que
es una maniobra tolerada, pero la linea es continua y por tanto no se debe
rebasar. Aunque la pises y cambies de carril, ten en cuenta que no es

correcto, asi que no abuses.

Por altimo, mucho cuidado en las rotondas en las que confluyen calles
con carril-bus. Como sabes, el que va por el exterior en la rotonda tiene la
preferencia, pero sélo los autorizados podran circular por €l en primera
instancia, por lo que sera necesario revisar ubicaciones y esperar
maniobras de ajuste por parte de todos los vehiculos en cuanto entren en

ella.
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Seiales verticales, arboles, farolas y bolardos

Un tipo de accidente, muy habitual, por desgracia tremendamente lesivo
y potencialmente letal, es el que se produce por una salida de via. En
estos casos, generalmente en curva, sufrimos una pérdida de control, la
moto abandona su trazada, posiblemente pierde la verticalidad, y tanto
ella como nosotros seguimos recto por efecto de la inercia. La situacion es
critica, por culpa de los posibles obstdculos que encontraremos con
nuestro cuerpo, inmensamente menos resistente que aquellos, por lo que

ante cualquier impacto, tenemos todas las de perder.

Un poco de Fisica. ;Conoces el concepto de presion? Se suele medir en
kiloPascales (kPa), o también en kg/cm?. Prueba a coger un trozo de carne
y déjalo sobre una tabla. Ahora hazte con un cuchillo, y prueba a aplastar
la carne, no con el filo, sino de costado. ;Consigues algo? Nada, ;verdad?
Por mucho empenio que pongas, por muchos kilos o Newtons (N) de
fuerza que hagas, se esta repartiendo entre unos cuantos centimetros
cuadrados del lomo del cuchillo, y la carne no se parte. Ahora agarra el
cuchillo normal, apoya el filo contra la carne y trata de cortarla. La cosa
cambia, jeh? Y seguro que haciendo menos fuerza. ;Qué ha pasado?
Sencillo, la fuerza que estas haciendo ahora se aplica sobre muy poca
superficie, y cuanto mas afilado esté el cuchillo, mas reducida es, y como
resultado, la fuerza que haces se convierte en una gran presion, que desde

luego, tiene un visible resultado sobre el trozo de carne.

Pues bien, en nuestras carreteras, en nuestras calles, tenemos muchisimos
elementos peligrosos que aguardan en el exterior de nuestra trayectoria y
que pueden hacernos mucho dano. Nuestro cuerpo es la carne y estos
obstaculos son los cuchillos, mas o menos afilados. S6lo cambia el hecho
de que estardn quietos y sera nuestra carne la que se acerque con
velocidad hacia ellos, pero el resultado final es el mismo. Ante una caida

y una muy posible salida de via, la cosa pinta fatal.
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Por eso es necesario identificar todas las fuentes de peligro y adaptar
nuestra conduccion a su presencia. Cualquier circunstancia que pueda
hacernos perder el control de la moto y sacarnos de la trayectoria debe ser
tenida en cuenta, y por tanto, ajustaremos velocidad y ubicacion en el

carril para reducir el riesgo al maximo.
Insisto, una salida de via puede ser la tltima.

Estos elementos que tendremos que marcar como amenazas son las

senales verticales, los arboles, las farolas o los bolardos.

En el caso de las senales, totalmente necesarias para la regulacion del
trafico, rara vez estan preparadas para el impacto con el cuerpo de una
persona, y se priorizan mas caracteristicas como su durabilidad, que sean
resistentes al paso del tiempo y las inclemencias meteorologicas. Los
postes que las sujetan, fijados en el suelo, no tienen ninguna flexibilidad,
y debido a su poca superficie, en caso de colision pueden provocar
gravisimos dafios a una persona que se acerca a cierta velocidad a ellos,

como un motorista o un ciclista.

Por eso se empieza a escuchar el concepto de sefiales fusible, que se colocan
sobre postes que en vez de estar incrustados en bloques de hormigon, se
rompen desde la base, limitando los dafios. Sin embargo, se trata de
proyectos incipientes, de muy pequefio alcance, y cuyos resultados en el
caso de impacto con un cuerpo, estaran aun en estudio. Se sabe que los
motoristas y ciclistas somos usuarios vulnerables desde hace mucho

tiempo, pero asi andamos todavia.

¢Qué decir de los bolardos, esos dispositivos que se utilizan en el borde
de la via para evitar el acceso a los vehiculos mas grandes? La mayoria de
las veces se instalan como consecuencia de la falta de civismo de algunos
conductores, por ejemplo, para evitar que se suban a la acera o aparquen

en ella. En estos casos se podrian utilizar bolardos flexibles, que
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amortigiien el golpe de un cuerpo contra ellos, pero algunos responsables
prefieren elegir las versiones mas resistentes. Vaya, que han decidido que
la durabilidad del artefacto es mas importante que tu integridad, y eso
cuando no se escogen algunos que son especialmente peligrosos por su
estilizada y fina estructura. En otros casos, a causa de los ataques
terroristas por atropello con furgonetas, algunos bolardos tienen
deliberadamente una gran resistencia, cuando no son enormes jardineras.
En definitiva, no esperes nunca bolardos amigables. Suponen siempre un

riesgo.

En la misma categoria podriamos resaltar las farolas. Su base suele ser
redonda y mds gruesa que los soportes de las seniales y por tanto ejercen
menos presion, pero el cuerpo humano sigue siendo muy fragil frente a
un cuerpo metdlico rigido. A todos los efectos, las consecuencias son las

mismas: siempre negativas.

Cada tipo de bolardo habla de quien decidié instalarlos y en qué estaba pensando. Flexibles de
plastico (i), adecuados para el impacto de un usuario vulnerable, rigidos tradicionales (c) e
inclasificables (d). Si, eso quiere ser un corcho de cava. Promocién y marketing antes que la
seguridad de motoristas y ciclistas. Y todo por evitar que los coches, que no motos, se suban a
la acera. Injusto.

Por ultimo, destacaré los arboles. Tanto en ciudad como en carretera son
muy habituales, y es muy dificil justificar su eliminacion. Su problema es

idéntico. El tronco es un obstaculo rigido muy peligroso para nosotros.
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¢COmo actuar en estos casos? El objetivo principal es evitar una pérdida
de control y la consiguiente salida de via. Cuando ya estamos deslizando
sobre el asfalto de camino al obstaculo, ya es tarde. Antes de eso,

necesitamos mantener la moto en pie, realizando la trazada deseada.

La consecuencia mas visible debe ser el ajuste de la velocidad de la moto.
El mayor riesgo de salida de via siempre esta en las curvas. Reduciremos
la velocidad hasta seleccionar la mas adecuada, dentro del 60-75 que
siempre recordamos. Si existen circunstancias especiales que sugieran
bajarla ain mas (lluvia, pinturas, firme deslizante) el margen debe ser
aun mayor. Lo que sea con tal de no acabar fuera de la carretera e

impactar con uno de esos elementos.

En cuanto a la ubicacidn, algo también podremos hacer, aunque es
secundario. Tenemos la zona de trazada, esa lengua ancha por la que
hemos decidido trazar la curva. En estos casos podemos utilizar la parte
mas interior, para situarnos lo mas lejos posible del obstaculo. Si vamos a
velocidad reducida, en caso de caida nuestro cuerpo frenard un poco mas
antes de salirnos de la carretera. No es gran cosa, pero puede significar

una pequena diferencia en caso de accidente.

I-:-'w.,l—.‘\.'i"' par :
“The Road’s No Place To Race” (Mick Doohan y MAC, Gobierno de Australia Meridional.)
https://www.youtube.com/watch?v=ViuWHHEnNZGw
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Como ya te dije antes, las curvas son una de las partes mas divertidas de
conducir una moto, pero también es de las mas peligrosas por culpa del
riesgo de una salida de via. En los circuitos esto no suele ser un problema,
porque tienen unas enormes escapatorias libres de obstaculos, que en
caso de caida les da margen suficiente para que tanto piloto como moto
paren antes de dar con los limites del circuito, con la pared. Hasta tal
punto que en los circuitos no es seguro circular en sentido contrario: las

escapatorias estan pensadas sdlo en uno de ellos.

No te la juegues. Las carreteras son el anti-circuito. Ve siempre con
cuidado. Tienes obstaculos letales por todas partes, tomate en serio lo de

evitar cualquier salida de via.

Barreras de seguridad

La salida de via no es un accidente grave solo para los motoristas. Para
cualquier automovilista puede tener terribles consecuencias. Y
evidentemente, también para los ciclistas. Por eso se han desarrollado
mecanismos para evitar estas situaciones, y en la medida de lo posible,
aunque el vehiculo haya perdido la trayectoria, pueda ser devuelto al
interior de la via y evitar la colision con los elementos externos. Hablamos
de las barreras de seguridad. Aunque las hay de varios tipos, las mas
habituales son las biondas metalicas, también conocidas coloquialmente

como quitamiedos o guardarrailes.

Una bionda es una barrera metalica continua disenada para evitar la
salida de via de un vehiculo. Si estd bien instalada y se encuentra en buen
estado, en caso de pérdida de control, el vehiculo impacta con la barrera,
que se deforma para absorber parte de la energia, y aunque provoque
dafios en el exterior del vehiculo, evita que se salga fuera de los limites de

la via y choque con los elementos externos.
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La idea es magnifica, y funciona francamente bien. El problema es que en
la mayoria de los casos, s6lo lo hace con vehiculos grandes. Para

motoristas y ciclistas son muy peligrosos si no estan adaptados.

Una bionda esta formada por varias laminas metdlicas solapadas y
colocadas en horizontal a una determinada altura, y ancladas al suelo
mediante una serie de postes verticales, que se sitia en los lados
exteriores de la via. La resistencia de los materiales esta calculada para
deformarse al contacto con vehiculos de mucho peso. En ocasiones, si el
trafico pesado es intenso, puede aparecer una segunda bionda mas arriba,
colocada a una altura en la que sea efectiva para vehiculos mas pesados,

como camiones o autobuses.

A :
El sistema de proteccion para motoristas 0 SPM (i) protege a los ocupantes de motos y bicis
tapando el hueco y evitando el impacto con los soportes de la barrera. Cuando no estan
equipados con la proteccién (d) son auténticas cuchillas que provocan muy graves o fatales
lesiones sin que sea necesario un contacto a gran velocidad.

El principal riesgo para los motoristas es la parte de abajo, la de los postes
de sujecion. En caso de caida, es casi imposible pasar entre ellos, y el
impacto con uno en cualquier parte del cuerpo puede resultar la
consecuencia de graves lesiones, amputaciones de miembros o la muerte.
Y no es necesario que sea a mucha velocidad. Con apenas 30 km/h las

lesiones pueden ser fatales.
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Existen soluciones que evitan este riesgo para motoristas y ciclistas pero
no se instalan de forma generalizada, casi como soluciones de excepcion.
De la misma forma que existen dobles biondas para adaptar la barrera al
impacto de camiones y autobuses, también hay un sistema que permite
hacer lo propio con los usuarios de vehiculos de dos ruedas. Se conoce
como Sistema de Proteccién de Motoristas o SPM, y consiste en una serie
de ldminas metdlicas continuas que se colocan en el espacio existente
entre la bionda y el suelo. A la vez que evita el contacto con los postes, su
grosor estd adaptado al peso de una persona, y cuenta con soportes
flexibles que hacen que se deforme y absorba también parte de la energia
del impacto. Como consecuencia, se consigue que el cuerpo no choque
con los peligrosos postes, disipa parte de la energia del golpe (se dobla el
SPM, no los huesos), y ademas el cuerpo no es devuelto con violencia al
centro de la via. Es una solucion genial. No so6lo puede salvar la vida del
accidentado, sino que reduce en buena medida la gravedad de sus

lesiones.

Sin embargo, las biondas no llevan instalado siempre un SPM, aunque es
una reivindicacion historica del colectivo motorista desde hace décadas.
Existen avances pero son muy lentos, a pesar de que con un coste
relativamente reducido se conseguirian salvar decenas de vidas y cientos
de heridos graves cada afio. Son situaciones que me resultan muy dificiles
de explicar. La primera responsabilidad de un accidente, en principio,
recae en el propio conductor de un vehiculo, pero si existen medidas que
pudieran mejorar la seguridad y minimizar las consecuencias de un
accidente, deberian aplicarse siempre. Las carreteras deben perdonar los
errores de todos. Sin olvidar que los accidentes pueden producirse no por
un error del conductor afectado, sino por el de un tercero, por unas
condiciones climatologicas adversas o por un estado inadecuado de la

via.
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Sin embargo, lo mas grave, es que la propia bionda se convierte en un
riesgo mortal para el motorista, en un obstaculo en el borde de la
carretera, un peligro que antes no estaba. Dicho de otra forma: el
guardarrail, que oficialmente se denomina “barrera de seguridad”, es un
sistema que aumenta la seguridad de los usuarios de vehiculos cerrados,
a cambio de disminuir drasticamente la de los mas vulnerables. Desde la
perspectiva de un motorista, mirandolo desde el interior de un casco, es
desolador ver, por ejemplo, un quitamiedos con una docena de postes

desnudos tratando de proteger un tinico arbol o una sefial.

b o [

& T - .
Para un motorista resulta terriblemente doloroso e incomprensible encontrar un SPM en un
lugar donde es totalmente innecesario e intitil. Con todas las curvas (y rectas) donde podrian
estar salvando una vida...

Los moteros no estamos en contra de los guardarrailes. Lo que no

entendemos es que sea un sistema que protege a una parte de los

usuarios de la via publica y que a la vez suponga un riesgo mortal para
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los vulnerables. Sencillamente no tiene sentido. Es una solucion

discriminatoria en base al tipo de vehiculo utilizado.

Y existe una solucion fiable, probada y homologada. ;Por qué no se aplica

siempre?

Los pretiles de hormigén nunca son amigos de un motorista. Ya sean continuos (i) o no (d), su
rigidez puede resultar letal en caso de contacto con un cuerpo.

Ademas de las biondas, existen otros tipos de barreras, como los bloques
de hormigdn y pretiles metalicos o de piedra. En estos casos, también son
un riesgo importante pues pueden no ser de tipo continuo y ademas son
rigidos, y por tanto, incapaces de absorber energia del impacto,

provocando fracturas y otro tipo de lesiones internas.

¢Como actuaremos ante una barrera? Salvo que esta disponga de
proteccion para motoristas, haremos lo mismo que si se tratara de otro
obstaculo en el exterior de la via. De hecho, es un obstaculo en toda regla.
No deberia aportarte ninguna sensacion de seguridad sino todo lo
contrario. No hay otro objetivo que no sea mantener la moto en su sitio,

evitar la caida y la salida de via.
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Las acciones son claras: mantener una velocidad adecuada a las

condiciones, y hacer una trazada que evite acercarse a la barrera. En caso

Los pretiles metalicos no tienen la mala fama de los guardarrailes pero su potencial lesivo es
exactamente el mismo. Merecen todo nuestro respeto y precaucion.

de caida, solo a velocidades muy bajas la friccion del cuerpo con el
pavimento puede hacer que frenes antes de chocar contra ella. Lo normal
es que no consigas parar. Evitar la caida a toda costa. Este es el objetivo

mas importante.

Si hablamos de una bionda con SPM, puedes confiarte un poco mas pero
tampoco te vengas arriba. Los que han sufrido un accidente en coche y
han probado el airbag, salen con la cara hecha un cromo, a veces la nariz
rota, porque es un golpe contra algo muy duro, calculado para salvarte la
vida, no para ser agradable. Y piensa que no todas las salidas de via se
producen con una caida y posterior deslizamiento. Si pierdes el control y
te vas recto, pero la moto sigue en pie y tu sobre ella, saltards por encima
de la valla y acabaras fuera, dando vueltas y quién sabe si dandote con el
obstaculo que justificé la instalacion de la valla en ese punto. No estds en
un circuito, no hay escapatorias. En cuanto se acaba el asfalto estds en
serios problemas. Disfruta, pero sin jugartela. Que no salga tu namero.

No compres boletos de los que no hay que comprar.
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Mobiliario urbano

Vamos con elementos mas propios del entorno urbano. Se trata de objetos
que podras encontrarte en el borde de las calles, como papeleras, bancos,

protectores de jardines, marquesinas, contenedores de residuos...

¢Has visto al peatén oculto (a su pesar) detras de los contenedores? En estas situaciones de
falta de visibilidad reduce tu velocidad porque cuando irrumpen en el paso de peatones apenas
tienes tiempo para reaccionar para frenar o esquivar.

Generalmente estaran ubicados fuera de la calzada, asi que tu conduccion
no deberia verse afectada en gran medida, pero no siempre es asi. Los
contenedores, por ejemplo, si podras verlos a veces sobre el asfalto,
quizas entre coches aparcados. Identificalos cuanto antes, y dales espacio.
No te cuesta nada ubicar la moto un poco lejos de ellos, aprovechando el
carril completo, teniendo en cuenta que es probable la presencia de
peatones a su alrededor. Ajusta la velocidad de la moto y prepara manos
y pies para una probable maniobra de frenado, vigilando la parte trasera

por si fuera mas recomendable una esquiva de emergencia.
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Bordillos

Los bordillos suelen ser el primer punto de contacto en una salida de via
urbana. Delimitan los limites de la acera, por lo que nunca deberiamos
superarlos. Ademas de los dafos al tocar un bordillo, suma la posibilidad
de arrastrar a los peatones que tranquilamente van andando por la acera,

con tu cuerpo o con tu moto.

Adivina. jQue corra el aire entre tu moto y los bordillos! Cualquier
pequeno error que te haga tocar el bordillo es una caida segura. Los
peatones a veces van también por el borde de la acera y podrian
tropezarse y caer delante de ti. A veces invaden la calzada si se cruzan
con otras personas y no hay sitio para todas. A veces tienen la mania de
concentrarse junto al bordillo. Lo mires donde lo mires, no merece la
pena. Sigue tu instinto y ubicate mas hacia el centro, lejos de la acera y de

un riesgo innecesario que no te va a aportar ninguna ventaja.

Resaltos o reductores de velocidad

Incumplir las normas de circulacion de forma generalizada suele traer
consecuencias negativas para todos los conductores, incluidos los que las

cumplian. Los resaltos, a veces mal llamados badenes, son una de ellas.

Los resaltos o reductores de velocidad son unos dispositivos de calmado
de trafico cuya funcion es provocar una molestia al conductor y
ocupantes al paso de un vehiculo, mayor cuanto mas elevada su

velocidad, y que por tanto, le obligue a reducirla.

Existen unas normas que definen los tipos de resaltos, sus caracteristicas
en funcion de los materiales con que estén fabricados, sus medidas segin
la velocidad a la que deban cruzarse, asi como su sefializacion previa,

ubicacidn apropiada y posibles funciones adicionales, como por ejemplo,
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que se combinen con pasos de peatones. Sin embargo, son normas
dispersas, incompletas, y con diferencias entre si. Como consecuencia, en
cada carretera, provincia o localidad los resaltos pueden ser diferentes o

estar senalizados de distinta manera.

g X by L . 1 ol y
Resaltos bien sefializados y con rampas que resulten una ligera incomodidad pero no un
peligro se pueden contar con los dedos de la mano.

Para los motoristas los resaltos pueden ser especialmente molestos e
incluso peligrosos. Solo llevamos dos ruedas, por lo que cualquier
alteracion del asfalto nos provoca inestabilidad. Son defectos creados
deliberadamente sobre la via para provocar una reduccion en la
velocidad. No, no me gustan en absoluto, y a veces se abusa de ellos, a
pesar de que se podrian aplicar otras medidas que conseguirian calmar el
trafico, pero son mas baratos y estan socialmente aceptados. ;Existirian si
los conductores fuéramos mas respetuosos con la velocidad, los peatones
y su prioridad al cruzar? ;Por qué hay tantas asociaciones de vecinos,
AMPAs y ciudadanos en general que los reclaman cerca de donde viven,
trabajan o estudian sus hijos? Es para reflexionar. Aceptamos tener que

superar reductores de velocidad porque nosotros mismos somos
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incapaces de respetar las normas en nuestros recorridos habituales o en
nuestra zona de residencia. En cualquier caso, a dia de hoy, la realidad es

que estan por todas partes.

s
F e

/Qué haremos ante la presencia de un [§ i R AN S ATy
resalto? Lo primero es identificarlo. | SR ; CONDUCTOR
No siempre es sencillo. Como decia, EN. ESTE B RRM
dependiendo de donde sea, puede [#p % NO S RA
estar indicado de forma diferente, hay M} N|NGUN Nmﬂ
sitios donde son mas visibles y en ::‘_ MANEJE DESPACIO

otros no. En condiciones normales,

deberias verlos sin problemas, pero - (utor desconocido.)
cuidado con una pintura desgastada o

la ausencia de senales verticales que te

impidan saber que mds adelante hay uno. Aunque ya hemos dado
suficientes razones para no hacerlo, aqui tienes una mads: no vayas
demasiado pegado al coche que te precede porque podria ocultar un
reductor de velocidad y no tendras tiempo ni espacio para reaccionar ante

su subita aparicion.

El tipo de resalto mas habitual es el paso de peatones sobreelevado. Este
se encuentra a la altura de la acera, y dos rampas lo unen con el nivel
inferior del asfalto. No tiene mucho misterio. Los peatones, si estan en la
acera en disposicion de cruzar tienen preferencia y por tanto, en el
momento en que detienes la moto antes del resalto, este deja de ser un
riesgo (salvo que alguien venga por detrds, como siempre). Si no hay
peatones, reduce la velocidad, preferiblemente bastante por debajo de la
velocidad maxima indicada. ;Por qué? No es extrafio encontrarte con
limites de 30 y unas rampas de pendiente extrema, que requieren pasarlas
a 10 o 15 km/h como maximo, por el bien de la mecanica de tu moto y

sobre todo de tu espalda, aunque a tu edad atn no lo notes.
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El incumplimiento de la normativa reguladora de los reductores de velocidad es escandaloso.
Aqui puedes observar un peligroso resalto con una rampa antirreglamentaria y sin pintura
alguna que advierta de su presencia. ;Y sefial vertical? Créeme, tampoco.

Otro tipo de resalto es el llamado lomo de asno. También se les conoce
popularmente como guardias tumbados. Por l